
「子育てアプリ とだミィ」（母子モ）のホーム画面「産後ケアのＷｅｂ申請は
こちら」をタップし、必要項目を入力し、申請してください。

アプリのダウンロードはこちら➡

利用したいときに、直接希望施設に電話などで予約してください。

・上限７回を超えた利用については、利用した施設が定める利用料金の全額が自費とな
ります。
・課税状況などの申請事項に変更が生じたときは、速やかに親子健やか室にご連絡くだ
さい。

注意事項

「利用承認通知書」と母子健康手帳を必ずご提示ください。
利用施設に利用料金（自己負担額）をお支払いいただきます。

保健師等が訪問や電話で状況をお伺いしたあと、「利用承認通知書」をご自
宅宛てに郵送します。（申請から２週間程度）
※お急ぎの場合は、親子健やか室にご相談ください。

利用方法

キャンセルについて

なお、利用予定日の３日前の正午（土・日曜日、祝日及び12月29日から１月３
日までを除いた日で３日前まで）以降のキャンセルの場合は、利用施設により利
用料金が発生する場合があります。

利用をキャンセルする場合、予約した施設に必ず連絡をしてください。

助産師が施設または自宅にて、産後のママの心身のケアや
育児相談などのサポートを行います。

出産後のママと赤ちゃんの健康をサポート

・ママの産後の心身の相談
・育児の相談
・授乳の相談や乳房のケア
・育児手技の指導
・食事の提供、休息（宿泊型・通所型のみ）

ケアの内容

戸田市に住民登録がある
出産後１年未満のママと赤ちゃん
※ママに入院や治療の必要がある場合や、母子の
どちらかが感染症にかかっている（疑いも含む）
場合は、利用が出来ません。

合計７日（回）まで

利用できる方
利用日数

【お問い合わせ】
親子健やか室　親子保健担当　☎ 048－446－6491
〒335-0022 埼玉県戸田市大字上戸田５番地の６

（福祉保健センター１階）

宿泊型 通所型 訪問型

無料
利用料金

（自己負担額） 5,000円／日 
（10,000円／１泊２日）

2,000円／日

※住民税非課税世帯、生活保護世帯の方は、自己負担額が免除になります。

利用決定後、利用したいときに直接施設に予約ができます♪
（詳細は裏面）

戸田市産後ケア

戸田市の産後ケア事業

決　　定2

予　　約3

利　　用4

アプリから申請（妊娠８か月以降）1

ま ずは利用申請！

B-09-2602-06576



パパティア89

・施設により、別途の費用が発生する場合があります。
・利用に必要な持ち物やサービス内容等の詳細は、各施設に直接お問
い合わせください。

令和８年４月１日現在

施設一覧

医療法人社団東光会
戸田中央産院

医療法人白秀会
加藤クリニック

内容は変更する場合があります。最新の情報は、市のホームページをご確認ください。

戸田市上戸田2-26-3 〇
産後２か月未満

〇
産後２か月未満

〇
産後４か月未満

〇

〇
産後４か月未満

〇
産後４か月未満

〇
産後70日まで

〇
産後３か月未満
※自院出産のみ

〇
※自院出産で
入院延泊のみ

〇
産後４か月未満

〇
産後３か月未満
※自院出産のみ

〇
産後４か月０日

まで
※自院出産のみ

☎ 048－444－1181

助産院未来
戸田市下前2-2-12

〇 〇 〇

〇

☎ 048－444－7143

パパティア89
（訪問専門） ☎ 080－3758－1424

はとがや助産所
川口市坂下町4-18-3

☎ 048－284－6362

蕨市立病院
蕨市北町2-12-18

☎ 048－432－2277

医療法人社団
CSメディカル
さとうレディース
クリニック

川口市青木1-5-25

☎ 048－252－1103

医療法人社団紡世会
マタニティケアホーム
つむぎ

川口市南前川2-5-5

☎ 048－261－1135

医療法人社団喜咲会
ローズマタニティ
クリニック

さいたま市南区辻7-8-17

☎ 048－838－1103

さいたま市浦和区前地2-3-11

☎ 048－882－0034

公益社団法人
地域医療振興協会
東京北医療センター

東京都北区赤羽台4-17-56

☎ 03－5963－3311

施設名
利用種別

宿泊型 通所型 訪問型
住所
電話番号

〇 〇

「授乳や赤ちゃんのお世話につい
て相談したい」「ゆっくり休みたい」
「アロマでリラックスしたい」など
のご要望に添いながら、楽しく子
育てができるようスタッフ一同心
を込めてお手伝いいたします。
※アロママッサージは有料オプション

戸田中央産院 助産院未来
「それぞれが自らの力で、自分に
合った方法で自分らしく。」
傍らからそっと手を差し伸べな
がらお手伝いをさせていただき
たいと考えています。

頑張るお母さん、お父さん、助産師も育児チー
ムに入れてください。１歳未満の赤ちゃんの授
乳や育児の悩み、不安解決のお手伝いをします。

完全個室対応で、乳房ケアや育児指導などを行っ
ています。また、お身体を休めたいときなどは、
赤ちゃんを一時お預かりもしています。ご希望
の方は離乳食相談室の利用も可能です（別料金）。

蕨市立病院

ラグジュアリーな空間で、助
産師を中心とした専門職が
24時間サポートいたします。
※赤ちゃんは予防接種後、体
調の変化が生じることがありますので、接種
後1週間はご利用頂けません。

マタニティケアホームつむぎ

美味しい食事と温かなケアで心と体を整え、ゆっ
たり過ごして安心して育児を始められる全室個室
の施設です。

ローズマタニティクリニック
育児や授乳のことなど、気軽に相談できるアッ
トホームなクリニックです。心身ともにリラッ
クスできる時間をご提供します。

さとうレディースクリニック

東京北医療センターでは「赤ちゃんのお世話が
ちょっと不安」「もう少しゆっくり休んで 帰りた
い」そんなママに産後ケアサービスを行ってい
ます。対象は産後４か月までの母児、医療行為
が必要のない母児（医師が母児ともに退院を許
可した方）、出産施設を問わず利用可能です。

東京北医療センター
当院では、授乳や沐浴の練
習、また休息目的でのご利
用が出来ます。育児のサポー
トが出来るよう、スタッフ
一同でお待ちしております。

加藤クリニック

アットホームな空間で助産師
がやさしく寄り添い、明日か
らまた頑張れる時間を大切に
しています。

はとがや助産所

B-09-2602-06576


