
  
 
 
 
 
 
 
 
 

乳幼児を育児中のアラフォー世代ママが集うサロンです。 

同世代のママと一緒におしゃべりすることで、 

悩みを共有してリフレッシュできます。 

当日は５人程度のグループになり、お話ししやすい雰囲気を作ります。 
 

対象：戸田市在住の０～３歳までの子どもを持つ、38 歳以上のママ 15 組 

   ★「子育て支援情報コーナー」に子育てに関するチラシもご用意しています！ 

   ★ 託児は首が座ったお子さんから対象になっています。抱っこでの参加も可能です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                

【アクセス】 

                       ＪＲ戸田公園駅 西口より 徒歩 1 分 

※駐車場はありません。 

 
 
 
 
 

申込みは、12 月 5 日（水）午前９時から、

電話にて受付します。 

受付電話番号 ☎441-1800 内線 454

【こども家庭課子育て支援担当】 

と だ 子 育 て サ ロ ン 

～アラフォーママのサロン～ 

 

会 場 
～開催日時～ 

 

戸田公園駅前 子育て広場 
（戸田公園駅前行政センター ３階） 

 

託児ボランティアがいますので、 

お子さんと一緒にお越しください♪ 

10:00～11:30 
平成２６年 

12 月 19 日(金) 


