
自分や家族の食を整えたい

食や健康について、もっと知りたい

毎日の暮らしに役立つことを学びたい

食を通じて、地域で何かやってみたい

こんな方におすすめです

食

詳細・お申込は
こちら

食を学び、家族や地域の健康を支える仲間になろう！

とだ　    育実践サポーター
食や健康について学びながら、まずは自分の暮らしに。そして、家族や身近な

大切な人へ。学んだことを誰かに伝えたり、地域の中で生かしたり――

｢食｣ をきっかけに、人と人がつながり、できることが少しずつ広がっていく｡

そんな学びと実践の場が「とだ食育実践サポーター」です。

特別な知識や経験がなくても大丈夫。

食に興味がある方、家族のために学びたい方､地域で何か始めてみたい方。

あなたも戸田から、はじめてみませんか？

自分のために。大切な人たちのために。そして、地域のために。

本事業は、戸田市「共創のまちづくり補助金」採択事業です。

養成プログラム 第1期生募集

2026年
12月開講！






