
令和８年度 地域づくりセミナー  

認知症サポーター養成講座 

時間 

 

主催：戸田市立地域包括支援センター 

☎０４８－４２２-８８２１ 

住所：戸田市美女木４－２０－６ 

 

地域包括支援センター・福祉センター連携事業 
 
 
 
 
 
 
 

認知症は誰でもなる可能性がありますが、備えがあれば恐れずに対策できます。 

認知症サポーターとは、特別何かをするわけではなく、認知症を正しく理解し、 

認知症の人とご家族をあたたかい目で見守る方のことです。 

まずは、今後の自分やご家族、友人のために、認知症を学びに来ませんか？ 

１０月２７日（火） 
１４時００分～１５時３０分（受付 １３時３０分～） 

    西部福祉センター（大会議室） 

   戸田市美女木５丁目２番１６号 

    ※駐車場が少ないので、公共交通機関でお越しください。 

認知症サポーター養成講座 

◆ 認知症を学ぼう 

◆ 認知症の人の気持ちを理解しよう 

   ◆ みんなで楽しく介護予防体操 

   戸田市立地域包括支援センター 職員 

戸田市在住・在勤者６０人（市内に被介護者がいる方も可） 

(前日までに)戸田市地域包括支援センターへ電話又は来所 

申込順   048－422-8821 
 

場所 

内容 

申込 

対象 

無料 

講師 


