
令和８年度 戸田市こころの健康講演会

オンデマンド受講
もあります！
（１２月頃配信予定）

申込み
問い合わせ

戸田市福祉保健センター
健康づくり担当 048-446-6453

会 場 戸田市文化会館 301会議室
戸田市上戸田4丁目8番1号（戸田駅から徒歩10分）

～ひきこもりの理解と対応～

事例からひもとく我が子のひきこもり

日 時 ２０２６年１１月１７日(火)
13:30～15:30（受付13:15～）

参加無料

60名 （先着順）

当事者/経験者、ご家族、支援者、その他関心のある方どなたでも 
＊戸田市在住、在勤、在学の方が優先となります。

電話 または 市ホームページから
＊ニックネームでのお申込みも可能です。
＊当日参加も可能ですが、定員に達した場合は
入場をお断りすることがあります。

定 員

申込み

対 象

次男のひきこもり経験を期に2006年埼玉県ひきこもり親の会に参加。2009年にNPO
法人化し代表に就任。月例会、学習会、個別相談、CRAFT認知行動療法を応用した
相談支援、無料電話相談、居場所、兄弟姉妹の会、グループ相談会、B型就労支援機
関との連携、など取組みを拡充し日々精力的に活動。
埼玉県ひきこもり対策連絡協議会委員。さいたま市ひきこもり対策連絡協議会委員。
著書に「親亡きあとの子のマネーぷらん」「学習会記録集」「親によるひきこもり回
復の参考書」がある。

講師 田口ゆりえ氏 /

たぐち

■オンデマンド受講■ 当日の講演を市公式Youtubeで期間限定配信

ご希望の方は、11月30日(月)までに市ホームページからお申し込みください。

配信開始時にメールで視聴URLを送ります。

市ホームページ

特定非営利活動法人
KHJ埼玉けやきの会家族会 代表
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