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上戸田分館 PRESENTS 

ハッとして！ＧＯＯＤカード 

戸田市立 

図書館 

「ハッとして！ＧＯＯＤカード」とは本の中に書かれている、カッコいい、心揺さぶる、胸に響く、そんなグッとくる

言葉やフレーズを紹介する POP です。グッとくる言葉やフレーズをいくつも持っていれば、カッコいいと思いません

か？それも名刺サイズだからコレクションにもなります。館内でお配りしていますので、皆さんも集めてみませんか？ 

 

 

 

  

 

  

【特集】 

あいパル 11 才のお誕生日会 / とこカフェ祭り / 認知症展示 

あいパルコンサート / とめきちミニベビーカーコンサート in あいパル 

講座・イベント案内 / 図書館情報ステーションだより / 

私の大切な一冊 / 手始めの３冊 / ハッとして！ＧＯＯＤカード 

2026 
Vol.133 
【パルダイス】 

上戸田地域交流センター 

戸田市立図書館上戸田分館 

8  PALDISE 
あいパル 

【ハッとして！GOODポイント】 

知ることで想像する余地がひろがる 
著者曰く、面白さとは「ズレ」。調べればそこに面白い現実があり、

さらにその背景を知ったり他の分野の知識を持っていたりすれば、

ズラせる要素がもっと見つかる。日常の違和感を見つけたら、それ

を調べていくと自分なりの「面白さ」に気が付きやすくなります。

毎日をより楽しく面白がって生きたいなら、「本を読んで終わり」 

「情報を知って満足」……ではもったいない！ 

『「面白い！」を見つける』 

林雄司／著 

筑摩書房 

 

アクセス 

⇦この本のとあるフレーズに、ハッ！として書きました。 

どのような言葉か、気になる方はぜひ館内で手に取ってみてください！ 

 

□公共交通機関 

埼京線「戸田公園駅」東口から徒歩約 10 分 

 

国際興業バス「上戸田地域交流センター」 

西川 62（西川口駅―北戸田駅） 

西川 63（西川口駅―戸田公園駅） 

 
toco バス 

喜沢循環(オレンジ)最寄りの停留所 

№３「戸田中央総合病院」徒歩約 5 分 

№４「上戸田二丁目」    徒歩約 5 分 

川岸循環(赤)最寄りの停留所 

№３「戸田中央総合病院」徒歩約 5 分 

 
□駐車場案内 
8:30～21:30 100 円／30 分 

21:30～8:30 100 円／60 分 

第１駐車場    台数 18 台 ※最大料金設定なし 

第２駐車場（広場）台数 30 台 ※24h 最大 500 円 

開館時間 
9:00～21:30  

※センター窓口受付は 20:00 まで 

センター休館日 8/17(月) 

図書館休館日 8/17(月)・31(月) 

上戸田地域交流センター・戸田市立図書館上戸田分館  

「PALDISE」8 月号（毎月 1 日発行） 
 
発 行／〒335-0022 埼玉県戸田市上戸田 2-21-1 

    上戸田地域交流センター 

℡ 048-229-3133  FAX 048-229-3996 

    Mail kamitoda7kouryu@ipal-friendship.net 

     戸田市立図書館上戸田分館  

℡ 048-442-1211  FAX 048-229-3824 

Mail  kamitoda7toshokan@ipal-friendship.net 

責 任／フレンドシップ上戸田共同事業体 

HP SNS 一覧 

X(旧 Twitter) 

Facebook 

Instagram 

LINE 

YouTube 

あいパル 戸田市 

ぱるぱるちゃんがあいパルをご案内！ 

あいパルにある、たくさんのふしぎを発見・解説！ 

答えはこの冊子のどこかにあるよ♬ 
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あいパルのお誕生日をお祝い！  
 
市 役 所 が 現 在 の 場 所 に 移 っ て 以 降 、 こ の 場 所 は
公 園 と し て 地 域 の 人 々 に 親 し ま れ て い ま し た 。  
2015 年 、 今 の あ い パ ル か ら 少 し 北 の 方 (現 在 は
あ い パ ル 第 二 駐 車 場 、 交 流 広 場 )に あ っ た 上 戸
田 福 祉 セ ン タ ー の 老 朽 化 に 伴 う 再 整 備 に よ り 、
図 書 館 、 福 祉 セ ン タ ー 、 公 民 館 、 男 女 共 同 参 画
セ ン タ ー の 役 割 を も つ 上 戸 田 地 域 交 流 セ ン タ ー
「 あ い パ ル 」 が オ ー プ ン し た の で す 。 あ い パ ル
は 2015 年 ９ 月 1 日 に オ ー プ ン し 、 今 年 で 11 歳
になります♪ 

ぱるぱるちゃんが行く！ 

あいパルにある 

たくさんのふしぎ  No,2 

ここに、あいパルができるまで  
 
昭 和 31 年 (1956)7 月 に 工 事 が 開 始 さ れ た 戸 田 町 役 場 本 庁 舎 は 、 昭 和
32 年 (1957)１ 月 30 日 に 完 成 し ま し た 。 そ の 後 、 昭 和 45 年 (1970)に
現 在 の 場 所 へ 移 る ま で は 、 市 役 所 と し て も 利 用 さ れ ま し た 。  
上 の 写 真 は 、 戸 田 町 役 場 新 庁 舎 建 設 の 様 子 で す 。 真 ん 中 あ た り に 写 っ て
い る 建 物 は 、 看 板 の 文 字 か ら 、 現 在 も 営 業 中 の 「 み ね ぎ し 洋 品 店 」 で あ
る こ と が わ か り ま す 。  
 

参考資料：『写真で見る戸田市の移り変わり』戸田市立郷土博物館(2017）   

▲戸田町役場新庁舎建設（昭和 31年〔1956〕） 

 

 

▲戸田町役場本庁舎（昭和 40年〔1965〕） 

※戸田市立郷土博物館蔵 

※戸田市立郷土博物館蔵 
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12/5(土)開催 
「Toda ママフェスタ」 
出店･出展希望者説明会 

 

詳細･申込は HP にて  

共催:エンジェルすまいる 

８月22日(土)10：30～ 
場所:上戸田地域交流センターあいパル 

３階アトリエ 
 

９月6日(日)10：30～ 
場所:戸田市ボランティア市民活動センター 

TOMATO 

9 月 1 日(火)～10 月 31 日(土) 

※センター･図書館休館日：10 月 19 日(月) 

※図書館休館日：9 月 30 日(水)、 

10 月 5～7 日(月～水) 

認知症に関する 
展示を行います！ 

 

認知症を身近なこととして、正しく、楽しく 

知っていただけるようなパネルやクイズ、 

関連書籍コーナーを展示します。 

自身の予防だけでなく、介護する家族との 

これからや地域との関わりなど、 

今から考えてみませんか？ 
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講 座 案 内 

 

※ご本人様（ご家族様）以外の申込は、受付開始日 12:00 からとなります。 

※市内在住、在勤、在学以外の方は受付開始 1 週間後から受付をさせていただきます。 

申込・問い合わせ 

美姿勢エクササイズ 

9 月 19 日･26 日、10 月 3 日(土) 

全 3 回 

10:30～11:45 

対象：女性のみ  

定員：23 人 

講師：有山美由紀 

料金：2,280 円（保険料込） 

申込：8/6(木)～ 

曲に合った弾き方を学びたい人のための 

「UKULELE中級講座」 

 9 月 13 日･20 日･27 日、 

10 月 4 日(日)全４回 

10:00～12:00 

対象：どなたでも 

定員：34 人 

講師：kulele（クーレレ/しまさん） 

料金：3,200 円 

申込：8/5(水)～ 

 

写真は過去のメニューです 

写真は過去の講座で参加者がはじめて作った餃子です 

メンズキッチン 
料理初心者のための手始めの三品 
 

★9 月 26 日(土) ☆8 月 22 日(土) 

10:00～13:00   

対象：市民の男性 

定員：各 16 人 

講師：石田美枝 

料金：各 2,510 円（保険料込） 

申込：★8/5(水)～ ☆受付中 

赤ちゃんとママのための 
ニコニコたいむ 

★9 月 1 日･15 日(火) 

 ※15 日は男の子デー 

☆8 月 4 日･18 日(火) 

 ※18 日は女の子デー 

10:00～12:00 

対象：0 歳児（1 ヶ月健診終了後～） 

と母親 

※9 月 15 日は男の子と母親 

※8 月 18 日は女の子と母親 

定員：各 7 組 

講師：小村陽子 

料金：各 700 円（保険料込） 

申込：★8/5(水)～ ☆受付中 

パパも一緒にふれあいタイム 

9 月 13 日(日) 

10:00～12:00 

対象：0 歳児と家族 

定員：8 組 

講師：小村陽子 

料金：700 円（保険料込） 

申込：8/5(水)～ 

手芸ひろば 
「スイス刺繍のバネ口ポーチ」 

 
9 月 18 日(金) 
10:00～12:00 

対象：どなたでも 

定員：20 人 

講師：あいパル手芸ボランティア 

料金：500 円 

申込：8/5(水)～ 

超初心者からのステップアップを目指す

「UKULELE講座」 

9 月 13 日･20 日･27 日、 

10 月 4 日(日)全４回 

13:00～15:00 

対象：小学 5 年生以上 

定員：20 人 

講師：山口まく 

料金：3,200 円 

申込：8/5(水)～ 

 

 

大人からの手習い 
暮らしに役立つペン習字 
「行書の特徴を学ぼう」 

９月 19 日、 

10 月 3 日･17 日･31 日(土) 
14:30～16:00 

対象：どなたでも 

定員：24 人 

講師：飯塚稚世 

料金：3,200 円 

申込：8/5(水)～ 

初めての生成AI 
～AIって?ChatGPTって? 

をスマホで体験～ 
 

9 月 1 日(火) 
10:00～12:00 

対象：生成 AI を触ったことがない、

これから生成 AI を使いたい方 

定員：10 人 

講師：西塔幸由 

料金：530 円 

申込：8/5(水)～ 

日常生活に生成AIを 
～ChatGPTの活用を 
スマホで体験～ 

 
9 月８日･15 日(火) 
10:00～12:00 

対象：生成 AI とは何かを 

理解している方 

定員：10 人 

講師：西塔幸由 

料金：1,060 円 

申込：8/5(水)～ 

当日までに Gmail アドレスを 

ご用意ください。 

生成AIを使い分ける 
～ChatGPT以外のAIも 

スマホで体験～ 
 

9 月 29 日(火) 
10:00～12:00 

対象：生成 AI の操作に慣れてきた、

さらに使いこなしたい方 

定員：10 人 

講師：西塔幸由 

料金：730 円 

申込：8/5(水)～ 

当日までに Gmail アドレスを 

ご用意ください。 

 

ハワイアンリトミック A･B･C 

9 月 3 日･17 日、 

10 月 1 日･15 日･29 日(木)全 5 回 

A 9:45～10:30 B 10:45～11:30 

C 11:45～12:30 

対象：A 6 ヶ月～1 歳 6 ヶ月の子と保護者 

B 1 歳 6 ヶ月～未就園児と保護者 

C 6 ヶ月～未就園児と保護者 

定員：A、B 15 組 C 10 組 

講師：熊木恵梨、古賀彩香 

料金：各 4,300 円（保険料込） 

申込：8/7(金)～ 

 

第 3回イキイキ歩こう会 

「今日から変わる！私の歩き方 

～正しいフォームでもっと楽しく歩こう～」 

 
10 月 7 日(水) 

14:00～16:00 

対象：65 歳以上の市民 

定員：25 人 

講師： Y’s 整体鍼院、㈱ヤマシタ 

料金：無料 

申込：9/4(金)～9/18(金) 

連携：戸田市中央地域包括支援センター 

※申込は上戸田地域交流センター(あいパル) 

 お問合せは戸田市中央地域包括支援センター 

とまり木サロン 

9 月 17 日(木)  

13:30～15:30 

対象：「ひきこもり」「生きづらさ」を

感じているご本人やその家族 

話をしても、その場にいるだけでも 

大丈夫。自由に出入りできます。 

主催：戸田市福祉保健センター、 

   戸田市社会福祉協議会 

AI 

ヴァイオリンと一緒にリトミック A･B 

8 月 29 日(土) 
A 10:00～10:40 B 11:10～11:50 

対象：A 0 歳～1 歳 6 ヶ月未満の子と保護者 

B 1 歳 6 ヶ月～未就学児と保護者 

定員：各 35 人 

講師：小池里枝（ヴァイオリン） 

栗原久恵（ピアノ） 

料金：大人 500 円、子ども 300 円、 

0 歳児無料 

申込：受付中 

 

双眼鏡･望遠鏡を使って見る 
戸田の星空観望会 

10 月 17 日(土) 

19:00～20:15 

対象：高校生以上の市民 

   ※小学 4 年生～中学生は 

保護者同伴 

定員：25 人 

講師：戸田天文同好会 

料金：100 円（保険料込） 

申込：8/5(水)～ 

 

つくって食べよう！お喜楽食堂 

★9 月 17 日(木) ☆ 8 月 20 日(木) 

10:00～13:00 

対象：おおむね 60 歳以上 

定員：各 20 人 

講師：冨岡節子 

料金：各 1,000 円（保険料込） 

申込：★8/5(水)～ ☆受付中 

 

わくわくサイエンス SP A･B 
「倒れない二輪車を作ってみよう 

～ジャイロ効果で何を決められるのか～」 

8 月 16 日(日) 

Ａ13:00～14:30  Ｂ15:00～16:30 

対象：A 小学 1,2 年生と保護者 

B 小学 3～6 年生 

（小学 3 年生は保護者同伴） 

定員：A 16 組、B 16 人 

講師：松本悠（東京大学 Educational 

Transformation 部門 特任講師） 

料金：各 1,530 円（保険料込） 

申込：受付中 



 
 

8 月 11 日･25 日(火) 

「ビーチサンダル」 

10:00～11:00 

定員：各 24 人 

料金：無料 
※材料になる新聞の寄付を 

お待ちしています 
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おしゃべり 

コミュニティルーム 

8 月 12 日(水)･31 日(月) 

10:00～12:00 

どなたでも 

話して、遊んで、みんなで楽

しく健康になりましょう！ 

握力・血圧測定や、プチ脳ト

レを開催しています。 

こころとからだの 

健康相談 

「先着順・定員制」のイベントがあります。当日、各部屋にて受付をお願いします。 

あいパルのフリーイベント 

8 月 1 日･15 日(土) 

13:00～15:00 

初心者(囲碁将棋を 

覚えたい方) 

定員：各 18 人 

こどもと 

初心者のための 

囲碁将棋ひろば 

ボードゲームひろば 

日 
第 4 

8 月 10 日･24 日(月) 

10:00～11:00 

どなたでも 

定員：各 5 組(10 人) 

 

オセロひろば 

8 月 6 日･13 日･20 日･ 

27 日(木) 

10:00～11:00 

どなたでも 

ぬりえセラピーで 
リラックス 

毎週 

木 

8 月 5 日･12 日･19 日･ 

26 日(水) 

10:00～10:30 

どなたでも 

音楽に合わせて 
脳トレ体操！ 

毎週 

水 

パルシアターと 
かみとだおはなし会 

8 月 8 日(土) 

11:00～14:00 

どなたでも 

壊れたおもちゃをトイ・ 

ドクターが修理してくれます。 
※部品代がかかる場合があります 

おもちゃの病院 ちぎって貼って 
新聞ちぎり絵 

ラジオ体操 

土 
毎週 

9:30～ 

どなたでも 

※雨天時は室内で開催 

１日のはじまりにラジオ体操

をして、みんなで健康な 

身体を作りましょう！ 

 

平日 

火 

金 みんなで 
パルるんひろば 

8 月 28 日(金) 

10:30～11:30 

0～3 歳児とその保護者  

定員：10 組(20 人) 

おはなし会後、保健師への相談と 

司書への絵本の相談ができます。 

第 1･3 

土
1 

赤ちゃん 
おはなし会 

８月 9 日(日)も特別開催！  

8 月 7 日･14 日･21 日(金) 

10:30～11:00 

0～3 歳児とその保護者 

定員：各 10 組(20 人)  

8 月 12 日(水)･25 日(土) 

31 日(月) 

10:00～12:00 

どなたでも 

自身と家族の健康、子育ての

お悩みを保健師の相談員に 

相談できます。事前予約の

他、当日受付も可能です。 

℡048-229-3133 

※お一人 30 分までです 

金 

第 2･4 

 月 

あいパルの 健康フリーイベント 

v 

第 2･4 

8 月 2 日(日)10:30～11:30 

9 月 13 日(日)10:30～12:00 

どなたでも 定員：各 30 人 

※開演 20 分前から受付開始 

上映作品 

8 月「おばけのてんぷら」 

9 月「三人の騎士」 

8 月 15 日(土) 

15:00～17:00 

小学 5 年生以上 

会場：キッチンスタジオ 

料金：500 円 

持ち物：ウクレレ、上履き 

土 ウクレレひろば 

8 月 23 日(日) 

13:00～16:30 

3 歳以上  

定員：20 人 

料金：中学生以下 100 円 

高校生以上 200 円 

9 月 7 日(月) 

10:20～11:20 

どなたでも 

申込：8/10(月)～ 

発声練習･喉と体をほぐす 

ストレッチを行い 

みんなで歌います。 

  

おしゃべり講師と 
あの頃のメロディをもう 1度！  

まちの歌声ひろば 

モルック練習会 

8 月 22 日(土) 

10:00～12:00 

小学 3 年生以上 

定員：10 組(1 組 3～4 人) 

会場：ホール 

申込：受付中 

運動神経に関係なく、子ども 

から大人も一緒に楽しめます。 

11 月の大会を目指して、 

チームで練習をしましょう。 

第 1 

 月 

9 

図書館情報ステーションだより 【vol.４】 

 

 

大人のパルシアター 
 

9 月 12 日(土) 

「とこカフェ祭り」内で開催 

※事前申込制 

認知症をテーマにした洋画を 

上映します。 

 

詳細・申込は、P4 掲載の

「とこカフェ祭り」記事や 

館内配布のチラシをご確認 

ください。 

過去の作品 
からも 

選べます🎵 

 

上戸田分館トピックス 

読書カフェ～みんなで読書会～  テーマ：「怪談・ホラー」 

 ７月１８日（土）～８月３0日(日) ※7月 31日(金)、8月 17日(月)・ 

8月 31日(月)は休館日です。 
               
 

対     象：小学生   

料     金：無 料 

上戸田分館カウンター前にて配布中 

「おたすけシート」の例に沿って書くだけで、読書感想文に

必要な情報やポイントが整理できます。 

おすすめ本のリストもあるので、本選びに迷っても安心です。 

この夏は、本で「涼」む 

本を気軽に楽しもう…上戸田分館は素敵な「本との出逢い」を演出します 

 ８月１１日（火･祝） 14:00～１５：３０ 

 
 

対     象：中学生以上    

定     員：１５人     

料     金：無 料 

申     込：受付中 

上戸田分館(048-442-1211)まで 

「怪談・ホラー」をテーマに、前半では怖い話の歴史やジャンルの  

紹介、後半は参加者同士で自由におしゃべりを楽しみます。 

 

第 2回テーマ「涼」の展示がスタート! 
海や川、水族館など、水の中にいるような気分になれる本。 
背すじがぞくっとするような、ホラー作品。 
さっぱりとした料理やひんやり冷たいデザートのレシピ。 
淡く、美しい朝顔の青い色・・・。 

どの本でも暑さを忘れること間違いなし！ 
 
暑い夏は、「涼」本で乗りこえましょう♪ 
 

ボランティア募集中！ 
詳しくはお問合せください 

 

読書感想文おたすけパック 

こわいおはなし会 

8 月 16 日(日) 

①16:30～17:00 

3 歳～小学校低学年 

②17:30～18:00 
 どなたでも 

③18:30～19:00 

大人 
定員：各 10 組（20 人） 

展示している本は、カフェで読んでも OK！図書館で借りても OK１ぜひお気に入りを見つけてください♪ 

 



 
 

戸田天文同好会 会長 

栗田 裕之 
双眼鏡で広がる夜空の楽しみ 

 

 
10 月 17 日（土） 
19:00～20:15 
対象：高校生以上の市民 
   ※小学 4 年生～中学生は保護者同伴 

定員：25 人 
講師：戸田天文同好会 
料金：100 円（保険料込） 
申込：8/5(水)～ 

双眼鏡・望遠鏡を 

使って見る 

戸田の星空観望会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ
な
た
の
大
切
な
一
冊
は
何
で
す
か
？
思
い
出
の
本
、 

何
度
も
読
み
返
し
た
本
、
人
生
を
変
え
た
本
。 

そ
の
一
冊
の
本
の
紹
介
を
通
し
、
そ
の
人
の
懐
か
し
い 

思
い
出
や
人
生
観
、
人
柄
の
一
端
を
紹
介
す
る
ペ
ー
ジ
で
す
。 

で
持
ち
歩
き
や
す
く
、
双
眼
鏡
と
と
も
に
旅
の
仲
間
に
な

り
ま
し
た
。 

 

双
眼
鏡
が
天
体
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
に
向
い
て
い
る
理
由
は
、

弱
い
光
を
集
め
る
力
に
あ
り
ま
す
。
人
の
瞳
は
成
人
で
直

径
7
ミ
リ
ほ
ど
で
す
が
、
年
齢
と
と
も
に
小
さ
く
な
り

ま
す
。
遠
い
天
体
か
ら
届
く
光
は
と
て
も
弱
い
た
め
、
よ

り
多
く
の
光
を
集
め
る
道
具
が
必
要
で
す
。
双
眼
鏡
は
、

口
径
3〜5
セ
ン
チ
ほ
ど
の
レ
ン
ズ
で
、
人
の
目
の
8
倍
か
ら

50
倍
も
の
光
を
集
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
軽
量
で
扱
い

や
す
く
、
6～10
倍
の
低
い
倍
率
で
広
い
範
囲
を
一
度
に
見

渡
せ
る
た
め
、
目
的
の
天
体
を
素
早
く
見
つ
け
ら
れ
る
の

も
大
き
な
魅
力
で
す
。 

 

双
眼
鏡
で
ど
ん
な
天
体
が
見
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。
実

は
、
天
体
写
真
の
よ
う
な
姿
を
見
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
楽
し
み
は
い
っ
ぱ
い
で
す
。
月
は
、
満
月
で
は

大
き
な
ク
レ
ー
タ
ー
が
は
っ
き
り
と
見
え
、
三
日
月
や
半

月
で
は
欠
け
際
の
影
が
強
調
さ
れ
、
細
か
な
地
形
が
浮
か

び
上
が
り
見
て
い
て
飽
き
ま
せ
ん
。
太
陽
系
最
大
の
惑
星

で
あ
る
木
星
で
は
、
木
星
と
4
つ
の
ガ
リ
レ
オ
衛
星
が
並

ぶ
姿
や
、
そ
の
位
置
が
時
と
と
も
に
変
わ
る
様
子
を
楽
し

め
ま
す
。
ガ
リ
レ
オ
衛
星
の
中
に
は
、
100
以
上
の
活
火
山

を
持
つ
イ
オ
や
、
生
命
の
可
能
性
が
期
待
さ
れ
る
エ
ウ
ロ
パ

も
あ
り
ま
す
。
遠
く
太
陽
系
を
離
れ
て
も
双
眼
鏡
に
ぴ
っ

た
り
の
天
体
が
あ
り
ま
す
。
オ
リ
オ
ン
大
星
雲
で
は
新
た

に
星
々
が
生
ま
れ
、
昴
（
す
ば
る
）
で
は
若
い
星
々
が
力
強

く
輝
い
て
い
ま
す
。
ヘ
ル
ク
レ
ス
座
の
球
状
星
団
M13
（
メ
シ
エ

13
）
は
、
何
十
万
も
の
星
が
ボ
ー
ル
状
に
集
ま
っ
て
い
ま

す
。
1974
年
に
は
ア
レ
シ
ボ
電
波
天
文
台
か
ら
こ
の
星
団
へ

向
け
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
送
ら
れ
ま
し
た
。
電
波
が
届
く
の

は
2
万
5
千
年
後
。
果
た
し
て
5
万
年
後
に
返
事
が

来
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

遠
く
の
山
並
に
夕
日
が
沈
む
と
、
空
は
オ
レ
ン
ジ
色
か
ら

濃
い
紺
色
へ
と
変
わ
っ
て
い
き
、
や
が
て
星
々
が
姿
を
現
し
ま

す
。
天
体
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
の
時
間
の
始
ま
り
で
す
。 

私
が
星
空
に
本
格
的
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
の

は
、
二
十
年
ほ
ど
前
の
こ
と
で
す
。
子
ど
も
の
夏
休
み
の
自

由
研
究
で
、
見
沼
田
ん
ぼ
へ
星
座
観
察
に
出
か
け
た
の
が

き
っ
か
け
で
し
た
。
夏
の
大
三
角
を
形
づ
く
る
ベ
ガ
、
デ
ネ

ブ
、
ア
ル
タ
イ
ル
が
頭
上
に
輝
き
、
白
鳥
座
が
大
き
く
羽
を

広
げ
る
よ
う
に
夜
空
を
横
切
る
姿
に
、
子
ど
も
の
頃
に
見
上

げ
た
夏
や
冬
の
星
空
の
記
憶
が
よ
み
が
え
り
、
天
体
へ
の
興

味
が
湧
き
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。 

そ
の
頃
に
出
会
っ
た
の
が
『
双
眼
鏡
で
星
空
ウ
ォ
ッ
チ
ン

グ
』
と
い
う
一
冊
で
す
。
難
し
い
観
測
で
は
な
く
、
双
眼
鏡
を

使
っ
て
気
軽
に
星
空
を
楽
し
む
た
め
の
本
で
、
双
眼
鏡
の
選

び
方
か
ら
実
際
に
見
る
こ
と
の
で
き
る
天
体
の
紹
介
ま
で
、

写
真
と
と
も
に
丁
寧
に
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
深
い
夜
空

を
キ
ャ
ン
バ
ス
に
し
て
星
々
の
間
に
、
星
雲
や
星
団
が
淡
く

浮
か
ぶ
写
真
を
眺
め
て
い
る
と
、
「
こ
れ
を
自
分
の
目
で
見

た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
自
然
と
高
ま
り
ま
す
。
B6
サ
イ
ズ 

▲栗田 裕之 

そ
し
て
、
250
万
光
年
彼
方
の
ア
ン
ド
ロ
メ
ダ
銀
河
も
双
眼

鏡
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
が
天
の
川
銀
河
と
は
別

の
銀
河
だ
と
分
か
っ
た
の
は
、
わ
ず
か
100
年
前
の
こ
と
で
す
。 

双
眼
鏡
は
、
月
か
ら
銀
河
ま
で
宇
宙
の
姿
を
ぐ
っ
と
身
近

に
し
て
く
れ
ま
す
。 

私
の
所
属
す
る
戸
田
天
文
同
好
会
で
は
定
期
的
に
天
体

観
望
会
を
開
い
て
お
り
、
双
眼
鏡
も
用
意
し
て
い
ま
す
。
星

空
に
興
味
が
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
一
度
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
夜
空
の
下
で
、
き
っ
と
新
し
い
世
界
が
広
が
り
ま
す
。 

『双眼鏡で 

星空ウォッチング』 

白尾 元理／著 

丸善出版 
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本を気軽に楽しもう…上戸田分館は素敵な「本との出逢い」を演出します 

 

手始めの３冊 
 

て は じ 

【No.59】  

世界のテーブル、おいしさ今昔。 
「ブドウソース」、1927(昭和 2)年に実際に日本で売っていたらしい一品です。 

実はある商品の原点だったのでは、とされています。食べ慣れたものの歴史や 

文化を知って食卓を見渡してみると、ご飯の時間がぐっと楽しくなってきます。 

私
が
一
番
衝
撃
を
受
け
た
一
冊 

ユ
ー
は
ど
う
し
て
日
本
に
来
た
の
？ 

ど
う
ア
レ
ン
ジ
し
た
っ
て
う
ま
い
、 

 

お
米
の
魅
力 

こ
れ
を
書
い
て
い
る
職
員(

私)

は
、
実
は
納
豆
が
あ

ま
り
得
意
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
海
外
に
い
る
友
人
も

「
独
特
な
匂
い
が
し
て
苦
手
」
と
言
っ
て
い
た
の
で
、
納
豆

は
グ
ロ
ー
バ
ル
的
に
か
な
り
好
き
嫌
い
が
別
れ
る
食
材

だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。 

と
こ
ろ
が
、
こ
の
本
を
読
ん
で
ビ
ッ
ク
リ
！
日
本
だ

け
の
も
の
だ
と
思
っ
て
い
た
納
豆
が
世
界
中
に
あ
っ
て
、

各
国
の
歴
史
や
文
化
に
沿
っ
た
食
べ
方
が
さ
れ
て
い
た

の
で
す
。
豆
の
種
類
や
保
存
食
と
し
て
の
調
理
法
、
ア
レ

ン
ジ
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
富
な
納
豆
の
姿

を
見
て
「
世
界
っ
て
広
い
な
」
と
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。 

食
べ
て
み
た
い
の
は
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
豆
を
つ
ぶ
し
て
焼

く
「
せ
ん
べ
い
納
豆
」
と
「
パ
ー
・
ナ
ン
ピ
ッ
ク
」
と
い
う
魚

の
中
に
納
豆
と
ス
パ
イ
ス
を
入
れ
た
揚
げ
物
。
意
外
と

美
味
し
そ
う
で
、
納
豆
嫌
い
を
克
服
で
き
そ
う
で
す
。 

『
世
界
の
納
豆
を
め
ぐ
る
探
検
』 

高
野
秀
行
／
文
・
写
真 

ス
ケ
ラ
ッ
コ
／
絵 

福
音
館
書
店 

 

日
本
の
主
食
と
い
え
ば
、
白
米
。
納
豆
に
限
ら
ず
、

お
米
は
い
ろ
い
ろ
な
お
か
ず
に
合
う
主
食
で
す
。
無
洗

米
や
電
子
レ
ン
ジ
で
す
ぐ
調
理
で
き
る
も
の
な
ど
、
手

軽
に
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
お
米
で
す
が
、
本
当

に
お
い
し
い
炊
き
方
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

羽
釜
を
使
っ
て
炊
く
プ
ロ
セ
ス
写
真
だ
け
で
も
、
ふ
わ

り
と
湯
気
が
立
ち
昇
り
、
い
い
匂
い
が
し
て
き
そ
う
。

世
界
で
も
日
本
と
同
じ
よ
う
に
炊
く
国
も
あ
れ
ば
、
蒸

し
た
り
、
ゆ
で
た
り
、
焼
い
た
り
。
一
冊
目
で
バ
ラ
エ

テ
ィ
豊
か
な
納
豆
の
食
べ
方
を
紹
介
し
て
い
ま
す
が
、

お
米
も
美
味
し
い
食
べ
方
は
何
通
り
も
あ
る
ん
で
す
！ 

今
で
は
国
産
の
米
だ
け
で
な
く
、
ジ
ャ
ス
ミ
ン
米
や

タ
イ
米
な
ど
も
気
軽
に
購
入
し
、
食
べ
る
事
が
で
き
る

時
代
に
な
り
ま
し
た
。
食
べ
比
べ
て
み
る
と
、
ま
た
新
た

な
お
米
の
魅
力
に
気
づ
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

「
ブ
ド
ウ
ソ
ー
ス
」
の
答
え
、
実
は
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
の

原
点
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
「
甲
州
産
」
「
最
新
発
明
」
な

ど
と
書
か
れ
た
当
時
の
広
告
を
見
る
に
、
山
梨
産
の
ブ

ド
ウ
を
煮
詰
め
て
作
ら
れ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
プ
ル
ー

ン
の
よ
う
な
味
で
し
ょ
う
か
、
想
像
す
る
だ
け
で
美
味

し
そ
う
で
す
ね
。
い
つ
か
ら
か
当
た
り
前
の
よ
う
に
食

卓
に
あ
っ
た
肉
じ
ゃ
が
も
、
古
き
良
き
お
ふ
く
ろ
の
味

と
思
っ
て
い
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は
明

治
以
降
に
日
本
で
普
及
し
た
比
較
的
新
顔
で
す
。 

こ
う
い
っ
た
食
べ
な
じ
み
の
あ
る
調
味
料
や
料
理
が
、

国
民
の
舌
に
合
う
ま
で
の
紆
余
曲
折
を
、
当
時
の
資
料

を
豊
富
に
使
い
な
が
ら
事
細
か
に
紹
介
し
た
本
書
。

「
カ
レ
ー
粉
入
り
味
噌
汁
」
や
「
ピ
ン
ク
色
餃
子
」
な
ど
の

斬
新
な
名
前
も
、
現
在
の
姿
を
知
る
と
、
様
々
な
国
や

文
化
の
影
響
を
受
け
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。 

『
国
民
食
の
履
歴
書
』 

魚
柄
仁
之
助
／
著 

青
弓
社 

『
は
じ
め
ち
ょ
ろ
ち
ょ
ろ
中
ぱ
っ
ぱ
』 

森
枝
卓
士
／
文
・
写
真 

福
音
館
書
店 

 


