
Summer Event 2026

場 所 １階多目的室

日 付 8月24日（月）

定 員 30名

対 象 小学生以上

時 間 16:00～17:30

持 物 タオル、飲み物

動き易い服装で!

初めてでも安心! 楽しいZUMBAダンスを体験してみませんか？
音楽が好き、体を動かすのが好きな方 ぜひこの機会にZUMBAの
楽しさを味わってみよう♪

講 師 高野 志乃さん やさしいZUMBA ®

ZUMBA GOLD ®インストラクター
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