
 
 

休憩 1日の勤務形態 月間勤務日数

午前
08:00～11:45

 (実働3.5h)
15分

午後
13:15～17:00

(実働3.5h)
15分

時間給 有給休暇 制服 交通費 募集人数

勤務時間

両時間帯の

どちらか一方

両時間帯勤務の

合計で10日間前後

1078円 有り 貸与
規定内で

支給
若干名
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上戸田分館 PRESENTS 
ハッとして！ＧＯＯＤカード 

戸田市立 

図書館 

「ハッとして！ＧＯＯＤカード」とは本の中に書かれている、カッコいい、心揺さぶる、胸に響く、そんなグッとくる

言葉やフレーズを紹介する POP です。グッとくる言葉やフレーズをいくつも持っていれば、カッコいいと思いません

か？それも名刺サイズだからコレクションにもなります。館内でお配りしていますので、皆さんも集めてみませんか？ 

 

 

 

  

 

  

【特集】 

あいパルの夏 / 運営委員会公募 / 彩湖・自然にカシャッ！ / 

絵手紙ルビーの会 紹介 / 男女共同参画週間 / 学びカフェ 郷土編 

 

講座・イベント案内 / 図書館情報ステーションだより / 私の大切な一冊 / 

手始めの３冊 / ハッとして！ＧＯＯＤカード 

2026 
Vol.131 
【パルダイス】 
上戸田地域交流センター 
戸田市立図書館上戸田分館 

6  PALDISE 
あいパル 

【ハッとして！GOOD ポイント】 

心の除湿法 
悩みごとで頭がいっぱいになってしまった。そんな時は、一度気持

ちや感情を切り離し「出来事」として事実だけにしてみる。まずは

そんなドライな視点で、葛藤のループから距離を取ってみましょう。

感情に浸り続けても、その先に変化は訪れません。変化には体験が

必要です。視点を変えて、やったことのないことに挑戦する。ほん

の少しの勇気が、自分を前に進めてくれるきっかけとなります。 

 

 
『「要するに」って言わないで』 

尹雄大／著 亜紀書房 

 

アクセス 

⇦この本のとあるフレーズに、ハッ！として書きました。 

どのような言葉か、気になる方はぜひ館内で手に取ってみてください！ 

上戸田地域交流センター・戸田市立図書館上戸田分館  

「PALDISE」6 月号（毎月 1 日発行） 
 
発 行／〒335-0022 埼玉県戸田市上戸田 2-21-1 

    上戸田地域交流センター 

℡ 048-229-3133  FAX 048-229-3996 

    Mail kamitoda7kouryu@ipal-friendship.net 

     戸田市立図書館上戸田分館  

℡ 048-442-1211  FAX 048-229-3824 

Mail  kamitoda7toshokan@ipal-friendship.net 

責 任／フレンドシップ上戸田共同事業体 

 

□公共交通機関 

埼京線「戸田公園駅」東口から徒歩約 10 分 

 

国際興業バス「上戸田地域交流センター」 

西川 62（西川口駅―北戸田駅） 

西川 63（西川口駅―戸田公園駅） 

 
toco バス 

喜沢循環(オレンジ)最寄りの停留所 

№３「戸田中央総合病院」徒歩約 5 分 

№４「上戸田二丁目」    徒歩約 5 分 

川岸循環(赤)最寄りの停留所 

№３「戸田中央総合病院」徒歩約 5 分 

 
□駐車場案内 
8:30～21:30 100 円／30 分 

21:30～8:30 100 円／60 分 

第１駐車場    台数 18 台 ※最大料金設定なし 

第２駐車場（広場）台数 30 台 ※24h 最大 500 円 

開館時間 
9:00～21:30  

※センター窓口受付は 20:00 まで 

センター休館日 6/15(月) 

図書館休館日 6/15(月)、6/30(火) 

✨清掃スタッフ募集中✨ 

 

※１日の勤務では午前勤務 若しくは 午後勤務となりますが、どちらの 

時間帯も勤務が可能な方 ※希望休日考慮します ※勤務地はあいパル 

問合せ先:上戸田地域交流センター(あいパル) 設備担当:高橋 

 

1,141 円 



 
 

※申込は上戸田分館窓口もしくは電話(℡048-442-1211)にて 
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彩湖・自然にカシャッ！ 

彩湖自然学習センター 自然写真展 

あいパル運営委員会 

市民委員公募のお知らせ 
委員募集 

あいパルでは、「こんな『あいパル』になってほしい！！」を年４回の会議で提案し合い、話し合っています。 

あいパルをよりよくするためのアイデアを一緒に考えませんか？ 

地域の多くの皆さんに「あってよかった」と思われるあいパルを目指します。 

◆運営委員会の構成メンバー 

◆これまで話し合ってきたこと 

◆委員さんの声 

◆ 要 項 

★市民委員(2 名) 

・上戸田町会連合会・本町商店会 

・サポーターズ倶楽部会員・戸田市役所 

・あいパル 

例えば… 

・共有スペースや交流広場の利用ルールについて 

・新しい子ども向けイベント内容を企画 

・ブランドブック、図書館情報ステーションの 

内容、グループ学習室の活用について 

など、委員さんからの 

提案をもとに 

話し合い、決定・実現 

してきました！ 

・グループワークが活発で楽しかった。 

・委員の意見がすぐに反映されていることに感動し、

自分もその一部に加われてよかった。 

・さらにあいパルに愛着を感じるきっかけになった。 

応募期間 6 月 10 日(水)～7 月 31 日(金) 

開催月  9 月、11 月、1 月、3 月（予定） 

開催時間 平日午後 7 時から（予定） 

応募方法 運営委員会市民委員応募票 

（窓口、あいパル HP にあり）にご記入のうえ、 

郵送、メール、Fax のいずれかにてご応募ください。 

郵送：〒335-0022 戸田市上戸田 2-21-1 

   あいパル運営委員会 宛 

Fax： 048-229-3996 

E-mail: kamitoda7kouryu@ipal-friendship.net 

問合せ：048-229-3133 

 

申込 
6/5(金)～ 

7 月 21 日(火)･22 日(水)･ 
23 日(木)･24 日(金) 
①10:30～12:00 
②13:30～15:00 
対象：小学 3 年生～中学生 
定員：各 12 人 
講師：飯塚稚世 
料金：各 800 円 

7 月 21 日(火)～8 月 7 日(金) 
※土日を除く 
10:30～12:00 
対象：小学生  
料金：100 円 
 

7 月 26 日(日) 
Ａ13:00～14:30  
Ｂ15:00～16:30 
対象：A 小学 1,2 年生と保護者 

B 小学 3～6 年生 
（小学 3 年生は保護者同伴） 

定員：A 16 組、B 16 人 
講師：松本悠（東京大学 Educational 

Transformation 部門 特任講師） 
★詳細は 7 月号をご覧ください 

7 月 27 日(月) 
14:00～16:00 
対象：小学 4 年生以上 
定員：10 人 
講師：山賀良彦(行政書士) 
料金：無料 
 

図書館の法と仕事がわかる！ 
行政書士×司書による 
法入門＆仕事体験講座 

 
7 月 22 日･29 日、 
8 月 5 日・19 日(各水) 
10:00～12:00 
対象：小学 4 年生～6 年生 
定員：10 人 
講師：上戸田分館職員 
料金：1,000 円(教材費込) 
 

ニワトリの手羽先の骨格標本で 
関節＆進化のふしぎを 

見てみよう♪ 

7 月 18 日(土)～8 月 21 日(金) 
各事業･イベントの開催時間 
対象：小学生  
料金：無料 
 
 

時間：9:00～17:30 

※初日は準備終了後から、 

最終日は 12:00 まで 

場所：あいパル 1 階 

市民ギャラリー 

入場：無料 

7 月 1 日（水）～7 月 17 日（金） 
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絵手紙ルビーの会 
あいパルの登録団体として活動されている 

「サポーターズ倶楽部」の皆さんをご紹介します！ 

Vol.15 

   22年目をむかえる絵手紙サークル 

 「絵手紙ルビーの会は、平成 16 年 7 月に開催された戸井先生の講義のあと、仲間が集まり戸田福祉

センター(現あいパル)で発足しました。年 1 回、あいパルフェスタで日頃の成果を発表しています。戸

田市中央病院、第一薬局にも作品を展示している他、小学校の放課後の子ども教室に参加し、絵手紙を

教えています。老若男女関係なく、和気あいあいと月 1 度の活動を楽しんでいます。好きなものを自由

に、想いをこめて描くこと、絵と言葉で自己表現できることに喜びを感じます。」と教えてくださった、

絵手紙ルビーの会さん。 

 取材に伺うと、皆さん花や小物を持ち寄って、色とりどりの作品を描いていました。使っている絵具

は「顔彩」といい、膠(にかわ)など日本独自の材料を使った、絵手紙専用のものだそうです。時には墨

も使い、濃淡や色の美しさを表現していました。 

最後には描いた作品を発表し合い、先生から講評をいただきます。題材は季節に関する花や植物が 

多いですが、基本的には自由。ゲーム機を描いて、孫と遊んだ思い出を絵手紙にしている方もいらっ

しゃいました。 

 

入会を考えている人へのメッセージ 

 ちょっとでも「やってみたい」と思った方は見学・体験にいつでもおいでください。 

お待ちしています。 

 

活動日:第 1 水曜日 13 時～15 時 30 分 入会金:なし 3 ヵ月:3,000 円  

問合せ先:080-5421-5497【本田】 

最後には描いた作品に 

先生からアドバイスをいただきます 

あいパルは男女共同参画の推進拠点です 

あなたらしさが、社会のチカラ 
＜6/23～29 は男女共同参画週間＞ 

男女共同参画週間は、「男女共同参画社会基本法」の施行日である 6 月 23 日からの 1 週間。 

本法の目的や基本理念に関する理解を深めるため、男女共同参画推進本部によって設けられました。 
 

今年度は、こども家庭庁が行う取り組み「こども若者★いけんぷらす」を活用し、中学生～２０代の

皆さんと一緒に考えた『あなたらしさが、社会のチカラ』がキャッチフレーズに選ばれました。 
 

職場で、地域で、家庭で、誰もが互いの違いや多様な生き方を尊重し、性別にかかわりなく、自らの

個性と能力を十分に発揮できる男女共同参画社会の実現に向けて、一緒に考えてみませんか。 

男女共同参画 

リーフレット 

配布 

ブックガイド 

(性教育、 

LGBTQ+) 

配布 

上戸田分館 

男女共同参画 

コーナー 

講座・ 

フォーラム 

開催 

男女共同参画週間パネル展 

『考えよう！わたしたちの働き方 暮らし方』 

6/23(火)～6/29(月) 

◇１階 男女共同参画情報コーナーにて◇ 

 

＼戸田市役所でも開催します／ 

6/23(火)～6/29(月) 

◇戸田市役所２階 ロビーにて◇ 

パネル展『男性を取り巻く環境』 

あいパル男女共同参画 相談窓口 

 

DV(配偶者からの暴力)・ 

デート DV(交際相手からの暴力)・ 

家族や職場の問題などについて、 

面接にて相談をお受けします。 

男女共同参画担当職員がお話を伺い、 

専門機関へご案内します。 
 

来館日を電話でご予約ください。 

☎048-229-3133 
 

《相談日時》10 時～17 時 ※休館日を除く 

男女共同参画社会の実現に向けた 
あいパルの取り組み 



 
 

－第３回－ケアコミュニティサロン（家族介護教室） 
その尿のお悩みにお役に立てるかも！～医師が伝える対策と工夫～ 

 

 
 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

このサロンは、介護を現在している方、介護への不安がある方がお互いに交流を主として、 
介護に関する制度・知識を学べるコミュニティです。普段は新曽下町会館で開催しています。 
今回は、聞きにくい排泄の悩みについて医師から解説、直接質問もできる時間を設けます。 

 
 日時：6 月 20 日(土)14:00～15:30 
 会場：1 階 多目的室 2･3･4 
 定員：25 人(先着順) 
 対象：介護に携わっている方(どなたでも大歓迎) 
 講師：戸田中央リハビリテーション病院 医師 大西由紀 
 料金：無料 
 申込：電話(080-7322-8681) もしくは二次元バーコード 
 申込･問い合わせ先：戸田中央リハビリテーション病院 
      地域リハビリテーションケアサポートセンター 
      ℡080-7322-8681 

出張版 

※戸田市委託事業 

 

▲申込はこちらから 6 7 

講 座 案 内 

 

※ご本人様（ご家族様）以外の申込は、受付開始日 12:00 からとなります。 

※市内在住、在勤、在学以外の方は受付開始 1 週間後から受付をさせていただきます。 

申込・問い合わせ 

美姿勢エクササイズ 

7 月 4 日･11 日･18 日･25 日(土) 

全 4 回 

10:30～11:45 

対象：女性のみ  

定員：23 人 

講師：有山美由紀 

料金：3,040 円（保険料込） 

申込：6/6(土)～ 

パパも一緒にふれあいタイム 

★7 月 12 日(日) 

☆6 月 21 日(日) 

10:00～12:00 

対象：0 歳児と家族 

定員：各 8 組 

講師：小村陽子 

料金：各 700 円（保険料込） 

申込：★６/5(金)～ ☆受付中 

曲に合った弾き方を学びたい人のための 

「UKULELE中級講座」 

 7 月 12 日･19 日･26 日、 

8 月 2 日(日)全４回 

10:00～12:00 

対象：どなたでも 

定員：34 人 

講師：kulele（クーレレ/しま） 

料金：3,200 円 

申込：6/5(金)～ 

 

手芸ひろば 
「ふわもこカードケースを作ろう！」 

 
7 月 31 日、8 月 7 日(金) 
10:00～12:00 

対象：どなたでも 

   ※小学２年生以下は保護者同伴 

定員：各 20 人 

講師：あいパル手芸ボランティア 

料金：各 300 円 

申込：6/5(金)～ 

写真は過去のメニューです 

つくって食べよう！お喜楽食堂 
 

★7 月 16 日(木) ☆ 6 月 18 日(木) 

10:00～13:00 

対象：おおむね 60 歳以上 

定員：各 20 人 

講師：冨岡節子 

料金：各 1,000 円（保険料込） 

申込：★６/5(金)～ ☆受付中 

写真は過去の講座で参加者がはじめて作った餃子です 

メンズキッチン 
料理初心者のための手始めの三品 
 

★7 月 25 日(土) ☆6 月 27 日(土) 

10:00～13:00   

対象：市民の男性 

定員：各 16 人 

講師：石田美枝 

料金：各 2,510 円（保険料込） 

申込：★6/5(金)～ ☆受付中 

赤ちゃんとママのための 
ニコニコたいむ 

★7 月 7 日･21 日(火) 

 ※21 日は男の子デー 

☆6 月 2 日･16 日(火) 

 ※16 日は女の子デー 

10:00～12:00 

対象：0 歳児（1 ヶ月健診終了後～） 

と母親 

※7 月 21 日は男の子と母親 

※6 月 16 日は女の子と母親 

定員：各 7 組 

講師：小村陽子 

料金：各 700 円（保険料込） 

申込：★6/5(金)～ ☆受付中 

基礎的なテクニックを身につけたい人のための

「UKULELE初級ベーシック講座」 
7 月 12 日･19 日･26 日、 

8 月 2 日(日) 

全４回 

13:00～15:00 

対象：小学 5 年生以上 

定員：20 人 

講師： kulele（クーレレ/しま） 

料金：3,200 円 

申込：6/5(金)～ 

 

 

やさしいヨガ（入門編） 

7 月 6 日･13 日･27 日、 

8 月 3 日･10 日･24 日･31 日、 

9 月 7 日･14 日･28 日(月)  

全 10 回 

9:30～10:45 

定員：33 人 

講師：AI 

料金：6,300 円（保険料込） 

申込：6/7(日)～ 

リフレッシュヨガ 

7 月 6 日･13 日･27 日、 

8 月 3 日･10 日･24 日･31 日、 

9 月 7 日･14 日･28 日(月)  

全 10 回 

11:00～12:15 

定員：33 人 

講師：AI 

料金：6,300 円（保険料込） 

申込：6/7(日)～ 

 

禁煙チャレンジ教室 
 

6 月 27 日(土) 、9 月 26 日(土) 全 2 回 

10:00～12:00 

対象：市内在住の 20 歳以上の喫煙者で 

禁煙に興味がある方 

（家族の同伴可。家族のみは不可） 

定員：20 人 料金：無料 

講師：戸田市福祉保健センター保健師等 

申込：戸田市福祉保健センター 

健康づくり担当(℡048-446-6453) 

または申し込みフォームにて 

第 2回イキイキ歩こう会 

「転ばぬ先の骨活！ 

～骨を守って元気に歩こう～」 

 
7 月 24 日(金) 

14:00～16:00 

対象：市内在住・在勤で 65 歳以上の方 

定員：25 人 

講師： ふくだ内科理学療法士、 

管理栄養士 

料金：無料 

申込：7/1(水)～7/17(金) 

連携：戸田市中央地域包括支援センター 

内容：生成 AI とは何か 

      ChatGPT の基本の使い方 

      アプリのダウンロード 等 

定員：10 人 

講師：西塔 幸由 

料金：530 円 

申込：６/5(金)～ 

内容：ChatGPT の機能を知る 

      質問文・依頼分の書き方 等 

定員：10 人 

講師：西塔 幸由 

料金：1,060 円 

申込：６/5(金)～ 

内容：自身のやり方によって 
使う AI を変える 

NotebookLM、Gemini を 

体験する 等 

定員：10 人 

講師：西塔 幸由 

料金：730 円 

申込：6/5(金)～ 

「初めての生成 AI 

～AI って?ChatGPT って? 

をスマホで体験～」 

 

 

「日常生活に生成 AI を 

～ChatGPT の活用を 

スマホで体験～」 

 

 

 

7 月 7 日(火) 10:00～12:00 
 

「生成 AI を使い分ける 

～ChatGPT 以外の AI も 

スマホで体験～」 

 
7 月 14 日･21 日(火) 

10:00～12:00 全 2 回  

 

 

7 月 28 日(火) 10:00～12:00 
 
 対象：生成 AI を触ったことがない、

これから生成 AI を使いたい方 

対象：生成 AI とは何かを 

理解している方 

対象：生成 AI の操作に慣れてきた、 

さらに使いこなしたい方 

 

 

初めて!  AIって？ 機能を知って使ってみよう! もっと便利に! 



 
 

6 月 9 日･23 日(火) 

「ロコモコ丼」 

10:00～11:00 

定員：各 24 人 

料金：無料 
※材料になる新聞の寄付を 

お待ちしています 

                                                               

 

                                                                     

                             

                                                                                                                                                   

  、                                                                                                                                                  
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おしゃべり 

コミュニティルーム 

6 月 11 日(木)･29 日(月) 

10:00～12:00 

どなたでも 

話して、遊んで、みんなで楽

しく健康になりましょう！ 

握力・血圧測定や、プチ脳ト

レを開催しています。 

こころとからだの 

健康相談 

「先着順・定員制」のイベントがあります。当日、各部屋にて受付をお願いします。 

あいパルのフリーイベント 

6 月 6 日･20 日(土) 

13:00～15:00 

初心者(囲碁将棋を 

覚えたい方) 

定員：各 18 人 

こどもと 

初心者のための 

囲碁将棋ひろば 

ボードゲームひろば 
日 
第 4 

6 月 8 日･22 日(月) 

10:00～11:00 

どなたでも 

定員：各 5 組(10 人) 

 

オセロひろば 

6 月 4 日･11 日･18 日･ 

25 日(木) 

10:00～11:00 

どなたでも 

ぬりえセラピーで 
リラックス 

毎週 

木 

6 月 3 日･10 日･17 日･

24 日(水) 

10:00～10:30 

どなたでも 

音楽に合わせて 
脳トレ体操！ 

毎週 

水 

パルシアターと 
かみとだおはなし会 

6 月 13 日(土) 

11:00～14:00 

どなたでも 

壊れたおもちゃをトイ・ 

ドクターが修理してくれます。 
※部品代がかかる場合があります 

おもちゃの病院 ちぎって貼って 
新聞ちぎり絵 

ラジオ体操 

土 
毎週 

9:30～ 

どなたでも 

※雨天時は室内で開催 

１日のはじまりにラジオ体操

をして、みんなで健康な 

身体を作りましょう！ 

 

平日 

火 

金 みんなで 
パルるんひろば 

6 月 26 日(金) 

10:30～11:30 

0～3 歳児とその保護者  

定員：10 組(20 人) 

おはなし会後、保健師への相談と 

司書への絵本の相談ができます。 

第 1･3 

土
1 

赤ちゃん 
おはなし会 

6 月 5 日･12 日･19 日(金) 

10:30～11:00 

0～3 歳児とその保護者 

定員：各 10 組(20 人)  

6 月 11 日(木)･26 日(金)･

29 日(月) 

10:00～12:00 

どなたでも 

自身と家族の健康、子育ての

お悩みを保健師の相談員に 

相談できます。事前予約の

他、当日受付も可能です。 

℡048-229-3133 

※お一人 30 分までです 

金 

第 2･4 

 月 

あいパルの 健康フリーイベント 

v 

第 2･4 

6 月 7 日(日)※ウイング祭内で開催 

7 月 5 日(日)10:30～11:30 

どなたでも 定員：各 30 人 

※開演 20 分前から受付開始 

上映作品 

6 月「ゆかいなどうぶつたち」 

7 月「すいかのたね」 

6 月 13 日(土) 

15:00～17:00 

小学 5 年生以上 

会場：キッチンスタジオ 

料金：500 円 

持ち物：ウクレレ、上履き 

土 ウクレレひろば 

6 月 7 日※ウイング祭特別版 

(詳細はポスターをご確認ください) 

・28 日(日) 

13:00～16:30 

3 歳以上 定員：20 人 

料金：中学生以下 100 円 

高校生以上 200 円 

7 月 6 日(月) 

10:20～11:20 

どなたでも 

申込：6/10(水)～ 

発声練習･喉と体をほぐす 

ストレッチを行い 

みんなで歌います。 

  

おしゃべり講師と 
あの頃のメロディをもう 1 度！  

まちの歌声ひろば 

モルックひろば 

6 月 7 日(日) 

※ウイング祭と同時開催  

13:00～15:00 

どなたでも 

会場：ホール 

運動神経に関係なく 

子どもから大人も 

一緒にできるスポーツです。 

初めてでも簡単に楽しめます。 

第 1 

 月 

かみとだ 
おはなし会 

6 月 21 日(日) 

10:30～11:30 

3 歳児～小学校低学年 

定員：10 組(20 人)  

テーマは「お父さん」。 

工作は「ネクタイカード」を作

ります。 

9 

日 

図書館情報ステーションだより 

 

絵本カフェ 
 

6 月 14 日(日) 

14:00～15:30 

中学生以上 

定員：15 人 

テーマ「こぶとりじいさん」 

※事前申込制 

申込・問合せは上戸田分館

(℡048-442-1211)へ 

【vol.2図書館情報ステーションの見どころ】 

過去の作品 
からも 

選べます🎵 

 

上戸田分館トピックス 

大人のパルシアター 上映作品「無防備都市」 

【市民大学認定講座】学びカフェ 郷土編 ～鷹狩の歴史と昔話～ 

開催日時 6 月28 日（日） 14:00～15:30 

 講    師:山中 勇夫氏 

対    象:どなたでも     

定   員:15人    料  金:200円(茶菓子代) 

申   込:6月 1日(月)～ 

上戸田分館(048-442-1211)まで 
 
   

戸田の伝説の一つ「鶴ではなかった話」を端緒とし、鷹狩や鷹場

についての歴史を紹介します。 

※お茶・お菓子(戸田の渡し)付き 

手に取って、読んで、借りて…。楽しみ方はたくさん！ 

テーマ「音」の展示期間は、6 月 14 日(日)まで。次回テーマは「涼」、ぜひお立ち寄りください！ 

 

本を気軽に楽しもう…上戸田分館は素敵な「本との出逢い」を演出します 

開催日時 6 月13 日（土） 10:30～12:00 

 対    象:どなたでも     

定   員:６０人    料  金:無 料 

申   込: 受 付 中 

上戸田分館(048-442-1211)まで 

第一回カンヌ国際映画祭グランプリ受賞作品。 

戦時下、限られた資材で撮影され、世界中で高く評価された 

ネオレアリズモ映画の先駆け的名作です。 

※日本語字幕 

図書館情報ステーションは、図書館の棚では埋もれてしまっているイチオシの本にスポットライトを当てるコー

ナー。紹介しているのは本だけではないんです！ 図書館職員の手作り POPや、指揮棒や音叉など実際に手

に取って見ることができるディスプレイなど、展示物にも力を入れています。 

中でもオススメは、音楽コラム！ 敷居が高いかも…と思われがちなクラシック音楽や、難しそうな音楽史も、わ

かりやすく読みやすくまとめています。明日から誰かに話したくなる雑学も身につく、実はちょっとお得なコー

ナーです。本は 2階上戸田分館カウンターで借りることもできます。 



 
 

まりんスマイル研究部 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ま
り
ん
ス
マ
イ
ル
研
究
部
で
す
。
私
た
ち

は
、
小
学
６
年
生
２
人
と
小
学
３
年
生
１
人

で
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
主
に
海
の
環
境
問

題
に
つ
い
て
調
べ
て
、
こ
れ
か
ら
の
地
球
を
守

る
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
な
ど

で
発
信
活
動
し
て
い
ま
す
。 

あ
い
パ
ル
さ
ん
で
は
、
研
究
資
料
の
展
示
を

さ
せ
て
も
ら
っ
た
り
、
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
人
に
海
の

環
境
問
題
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
い
、
今
後
の

地
球
を
守
ろ
う
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

こ
れ
か
ら
も
発
信
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い

で
す
。 

今
回
は
、
ま
り
ん
ス
マ
イ
ル
研
究
部
と
し
て

研
究
し
て
い
く
時
に
大
切
に
し
て
い
た
本
や

参
考
に
し
た
本
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

私
の
お
す
す
め
は
、
絵
本
や
教
科
書
で
お
な

じ
み
の
『
ス
イ
ミ
ー
』
で
す
。
仲
間
を
失
い
ひ
と
り

ぼ
っ
ち
に
な
っ
た
ス
イ
ミ
ー
が
新
た
な
仲
間
と
協

力
し
、
大
き
な
魚
の
ふ
り
を
し
て
敵
を
追
い
払
う

物
語
で
す
。
私
の
好
き
な
場
面
は
、
み
ん
な
で
協

力
し
て
大
き
な
魚
に
立
ち
向
か
う
と
こ
ろ
で
す
。

勇
気
を
出
し
て
力
を
合
わ
せ
れ
ば
、
一
人
で
は
で

き
な
い
こ
と
も
達
成
で
き
る
と
学
び
ま
し
た
。
私

も
「
ま
り
ん
ス
マ
イ
ル
研
究
部
」
に
参
加
し
た
時
、

最
初
は
不
安
で
し
た
が
、
ス
イ
ミ
ー
の
よ
う
に
勇

気
を
出
し
て
挑
戦
し
ま
し
た
。
仲
間
と
知
恵
を

出
し
合
う
こ
と
で
、
一
人
で
は
思
い
つ
か
な
い
ア

イ
デ
ア
が
生
ま
れ
、
大
き
な
力
が
発
揮
で
き
る

と
実
感
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
仲
間
と
協
力

し
て
頑
張
り
た
い
で
す
。
皆
さ
ん
も
、
勇
気
が
ほ

し
い
時
に
ぜ
ひ
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

重
松
清
さ
ん
の
『
き
み
の
友
だ
ち
』
は
、
足
が

不
自
由
な
恵
美
ち
ゃ
ん
と
病
気
が
ち
な
由
香

ち
ゃ
ん
の
友
情
を
中
心
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
子
ど

も
た
ち
の
視
点
か
ら
「
本
当
の
友
達
と
は
何
か
」

を
描
い
た
連
作
短
編
集
で
す
。
登
場
人
物
た
ち

は
、
相
手
を
思
う
気
持
ち
が
う
ま
く
伝
わ
ら

ず
、
す
れ
違
い
な
が
ら
も
、
少
し
ず
つ
相
手
の
本

当
の
気
持
ち
に
気
づ
い
て
い
き
ま
す
。
そ
の
過
程

か
ら
、
思
い
や
り
の
大
切
さ
や
、
人
と
向
き
合

う
こ
と
の
難
し
さ
と
温
か
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

こ
の
本
は
、
ま
り
ん
ス
マ
イ
ル
研
究
部
の
活
動

に
も
通
じ
て
お
り
、
仲
間
と
協
力
す
る
に
は
ど

う
し
た
ら
よ
い
の
か
、
本
当
の
友
達
と
し
て
ど
う

関
わ
る
べ
き
か
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま

し
た
。
友
達
と
の
付
き
合
い
方
に
迷
っ
た
と
き
、

心
に
そ
っ
と
寄
り
添
っ
て
く
れ
る
一
冊
で
す
。 

 
 

 

▲まりんスマイル研究部のみなさん 

 

私
が
大
切
に
し
た
い
本
は
、
夢
の
大
切
さ
を

教
え
て
く
れ
る
、
井
上
林
子
さ
ん
の
『
２
分
の
１

成
人
式
』
で
す
。 

主
人
公
の
ユ
メ
は
「
魔
法
少
女
マ
リ
ン
」
に
な

る
こ
と
が
夢
の
、
十
歳
の
誕
生
日
を
む
か
え
る

４
年
生
で
す
。
文
集
を
書
く
こ
と
に
な
っ
た
ユ
メ

は
、
幼
馴
染
の
の
ぞ
み
く
ん
と
一
緒
に
成
長
し

て
い
き
ま
す
。 

ユ
メ
は
途
中
で
、
受
験
勉
強
や
ダ
ン
ス
を
習
い

始
め
る
友
達
に
、
お
い
て
い
か
れ
て
い
る
と
感
じ

始
め
ま
す
が
、
そ
ん
な
中
で
も
夢
を
持
つ
こ
と

の
大
切
さ
に
気
づ
い
て
い
き
ま
す
。 

こ
の
本
は
「
夢
」
の
大
切
さ
を
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。
私
た
ち
の
ま
り
ん
ス
マ
イ
ル
研
究
部
で
も

夢
を
大
切
に
し
て
、
活
動
に
も
活
か
し
て
、
い
つ

か
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
達
成
で
き
る
と
い
い
な
と
思
い
ま

す
。 

 

『きみの友だち』 
重松清／著 新潮社 
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本を気軽に楽しもう…上戸田分館は素敵な「本との出逢い」を演出します 

 

手始めの３冊 
 

て は じ 

【No.57】  

世界の神も、日本の神も、個性的でおもしろい！ 

神話と聞くと、遥か昔の作り話のような気がしませんか？実は神話は、その国の教えや歴史が学べる魅力的な物語。 

世界神話の奥深さや、日本神話の魅力が楽しめる本をご紹介します。 

時
代
も
国
も
超
え
て
語
り
継
が
れ
る 

神
話
の
案
内
書 

「
聞
く
・
読
む
・
語
る
」
神
話
の
魅
力 

人
間
よ
り
人
間
ら
し
い 

 
 
 
 
 
 

多
種
多
様
な
神
様
紹
介 

最
近
で
は
メ
デ
ィ
ア
や
ゲ
ー
ム
で
も
、
神
話
が
モ

チ
ー
フ
に
取
り
上
げ
ら
れ
、
触
れ
る
人
も
増
え
て
き
て

い
ま
す
。
そ
の
モ
チ
ー
フ
の
元
ネ
タ
に
な
っ
た
神
話
が
わ

か
っ
た
ら
、
も
っ
と
楽
し
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？ 

 

本
書
は
ギ
リ
シ
ア
、
エ
ジ
プ
ト
、
北
欧
、
イ
ン
ド
な
ど

世
界
中
の
神
話
に
ま
つ
わ
る
疑
問
や
、
よ
く
聞
く
設
定

を
Ｑ
＆
Ａ
形
式
で
解
説
し
て
い
ま
す
。
ギ
リ
シ
ア
神
話

で
一
番
の
美
少
年
は
？
聖
杯
っ
て
何
？
浦
島
太
郎
は
中

国
の
伝
説
？
と
い
っ
た
、
興
味
が
湧
い
て
く
る
キ
ー
ワ
ー

ド
や
視
点
が
た
く
さ
ん
！
各
ペ
ー
ジ
に
は
そ
の
神
話
に

ま
つ
わ
る
遺
跡
や
彫
刻
の
写
真
、
絵
画
が
フ
ル
カ
ラ
ー

で
掲
載
さ
れ
て
い
る
の
で
、
写
真
集
と
し
て
ビ
ジ
ュ
ア
ル

面
で
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

こ
の
本
を
き
っ
か
け
に
「
神
話
っ
て
楽
し
い
！
」
と
思
っ

て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。  

『
世
界
で
い
ち
ば
ん
素
敵
な
神
話
の
教
室
』 

蔵
持
不
三
也
／
監
修 

三
才
ブ
ッ
ク
ス 

 

「
出
て
く
る
神
様
が
多
す
ぎ
た
の
で
、
日
本
神
話
を

読
む
の
を
あ
き
ら
め
た
」
と
い
う
お
声
を
い
た
だ
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
も
っ
た
い
な
い
！ 

神
話
に
登
場
す
る
神
様
は
、
実
は
人
間
よ
り
も
人

間
ら
し
い
個
性
溢
れ
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
多
い
の
で

す
。
「
見
る
な
」
と
言
わ
れ
て
い
た
の
に
我
慢
で
き
ず
見

て
し
ま
っ
た
り
、
引
き
籠
も
っ
て
い
た
の
に
外
が
騒
が
し

い
の
が
気
に
な
り
う
っ
か
り
顔
を
出
し
て
み
た
り
、
仕

事
が
忙
し
い
か
ら
と
い
っ
て
帰
ら
な
い
で
い
た
理
由
は
実

は
遊
ん
で
い
る
だ
け
だ
っ
た
り…

。
親
近
感
が
湧
い
た

り
、
ど
こ
か
憎
め
な
い
性
格
だ
っ
た
り
す
る
神
様
た

ち
。
各
ペ
ー
ジ
一
人
ず
つ
、
イ
ラ
ス
ト
付
き
で
紹
介
し
て

い
る
の
で
、
こ
の
一
冊
単
体
で
も
楽
し
め
る
図
鑑
で
す
。 

「
い
る
よ
ね
」
「
わ
か
る
わ
か
る
」
と
思
い
な
が
ら
、
ぜ

ひ
お
気
に
入
り
の
神
様
を
見
つ
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

神
話
を
物
語
に
し
た
本
は
多
く
あ
り
ま
す
が
、
今

回
は
日
本
神
話
の
物
語
を
ご
紹
介
。 

本
書
は
『
古
事
記
』
の
内
容
を
、
天
上
の
神
々
・
地

上
の
神
々
・
英
雄
の
冒
険
を
テ
ー
マ
に
分
冊
し
た
、
日

本
神
話
３
部
作
で
す
。
「
ヤ
マ
タ
ノ
オ
ロ
チ
伝
説
」
や

「
い
な
ば
の
し
ろ
う
さ
ぎ
」
、
「
ヤ
マ
ト
タ
ケ
ル
ノ
ミ
コ

ト
」
な
ど
一
度
は
聞
い
た
こ
と
の
あ
る
話
が
、
さ
く
っ

と
読
め
る
手
軽
さ
で
あ
り
な
が
ら
、
日
本
神
話
と
い

う
一
つ
の
大
き
な
ス
ト
ー
リ
ー
と
し
て
つ
な
が
っ
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
上
記
の
『
日
本
の
神
様
解
剖

図
鑑
』
と
合
わ
せ
て
読
む
と
、
よ
り
面
白
く
な
り
ま

す
。 一

つ
一
つ
の
章
が
と
て
も
短
く
、
子
ど
も
に
も
わ
か

り
や
す
い
言
葉
に
な
っ
て
い
る
た
め
、
自
分
で
読
む
だ

け
で
な
く
読
み
聞
か
せ
や
語
り
聞
か
せ
に
も
オ
ス
ス

メ
で
す
。 

『
こ
ん
な
に
お
も
し
ろ
い
日
本
の
神
話(

全
３
巻)

』 

渡
邉
卓
／
著 

汐
文
社 

『
日
本
の
神
様
解
剖
図
鑑
』 

平
藤
喜
久
子
／
著
 

エ
ク
ス
ナ
レ
ッ
ジ 

 

『スイミー』 
レオ・レオ二／著 

好学社 

 

『２分の１成人式』 
井上林子／著 講談社 

 

▲まりんスマイル研究部 

松浦璃歩さん 

▲まりんスマイル研究部 

波多江美月さん 

▲まりんスマイル研究部 

倉重小春さん 


