
認知症のお悩みに

認知症ケア相談室を
ご利用ください

相談費用
無料

匿名での
相談OK

戸田市では、認知症に関する悩みに寄り添い、正しい知識や情報を提供する窓口として
「認知症ケア相談室」を開設しています。
「認知症かもしれない」「認知症の家族を介護するコツ」といった本人・家族の不安や
悩みについて相談を受け付けています。

【お問い合わせ】 戸田市 健康長寿課地域包括ケア担当 TEL：048-291-9346

相談先は裏面をチェック！
ぜひ、お気軽にご相談ください！

ご家族のこと……

・同じことばかり話すなど
周りに指摘される

・認知症なのか年相応なのかわからない
・いつも何か探している気がする

・お金など物を失くして、
自分以外の人物が盗ったと言う
・認知症の家族を介護することに
ストレスがたまり、イライラしてしまう
・認知症の家族の介護について話ができる
人が少ない、愚痴を聞いてほしい

・同じことを何度も聞いてくる
・食事をしても食べてないと言う
・同じものを買ってくる
・お風呂に入るのを嫌がる
・自宅にいても家に帰ると言う

・最近物忘れが多い
・家族に迷惑をかけている
気がして落ち込む

ご自身のこと……

こんなお悩みはありませんか？
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4-20-6 048-422-8821

5-4 048-432-6088

2-5-23 048-434-6233
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