










・認知症と診断されても、その人の人生を生きるのはその人自身です。
・家族には家族のケアが、プロにはプロのケアがあります。時にはプロ
を頼ることも大切です。

・家族にのしかかる戸惑いや不安、負担の大きさが少しでも軽くなる
よう、自分も大切に、介護以外の時間を持ちましょう。

【参考】認知症の人と家族の会HP

「こんな時どうすれば
…」認知症の症状や
生活の困りごとへの
対処法を、状況別に分
かりやすく検索・解決
できるサイトです。

認知症困りごとナビ



埼玉県警察「安全運転相談室（安全運転相談窓口）」

↑リンカフェの様子







とこカフェ

とこカフェとは…

本人ミーティング
公民館などでは、
料理教室やそば
打ち、ヨガ教室
など市民向け講
座を実施してい
ます。
詳細は各公民館
などへお問合せ
ください。







成年後見制度を専門とする司法書士の団体です。
所定の研修単位を取得した会員の名簿を作成し、家庭裁判所
に提出しています。
これまでに多数の後見人・後見監督人を受託しており、地域に
根ざした支援を行っています。
また、成年後見制度に関するご相談をお受けするため、毎週木
曜日に無料の電話相談を実施しています。

認知症や知的障がい、精神障がいなどの理由で、判断能力が不
十分な方が、住み慣れた地域で安心して生活できるように、財
産や暮らしの中の権利を守り、生活をサポートするための相談
窓口です。











　エンディングノートとは、自分自身に何かあった時に備え、希望する医療・介護についてや、自分の
情報等について書き記しておくノートのことです。また、自分の人生について振り返り、最期まで自
分らしく生きるために、これからの人生について考えるきっかけにもなります。エンディングノートは
何度でも書き直すことができます。元気な時から、事前に考えてみましょう。市役所、地域包括支援
センター、市内公共施設等で配布しています。詳しくはホームページをご確認ください。

戸田市エンディングノートをご活用ください
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