
《プロフィール》
小中高での不登校、虐待、ヤングケアラーなどを経験。
テストの点数も１桁という状況の中、一念発起し、難関
進学校を経て、慶応義塾大学に進学。
2011年に「家庭教師のリスタ」を立ち上げ、プロ家庭
教師として独立。進学校に合格したオリジナル勉強法
「宮坂メソッド」や、どん底からはい上がった経験を通し
て、学力だけでなく、生きるための力を伝えます。

家庭教育学級・市民大学講座

人 権 講 演 会

～どん底からはい上がった家庭教師から学ぶ～

子どもに求められる「生き抜く力」とは

生まれ育った家庭やさまざまな事情から、健やかな成長に必要な生活環境や教育の機会
が確保されていないなど、子どもの貧困が問題になっています。
子どもの貧困の現状について理解を深め、子育てや貧困の問題を家庭のみの責任にする
のではなく、社会全体で解決することの重要性について考えていきます。

2026年7月11日(土) 14：００～15：30 （受付13：30～）

戸田市文化会館 301会議室

市内在住・在勤・在学在園者、その保護者
※託児あり （7月１日までに要相談、首がすわっているお子様）

会場 60名 （先着順）

オンデマンド配信あり （講座終了後、市公式YouTubeに期間限定

・申込者限定で動画を公開）

お問合せ 戸田市民大学事務局（教育委員会 生涯学習課内）
電 話：048-441-1800（内線308）
メール：simin-daigaku@city.toda.saitama.jp

申込フォーム （下記URL・二次元コード） ・電話にて
※6月1日（月）9:00～申込開始
https://www.city.toda.saitama.jp/soshiki/375/
kyo-syogaigaku-jinken.html

「人権尊重社会をめざす県民運動」協賛事業

講 師

はい上がり先生 家庭教師のリスタ代表

宮坂 智恵子 氏
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