
 
 

休憩 1日の勤務形態 月間勤務日数

午前
08:00～11:45

 (実働3.5h)
15分

午後
13:15～17:00

(実働3.5h)
15分

時間給 有給休暇 制服 交通費 募集人数

勤務時間

両時間帯の

どちらか一方

両時間帯勤務の

合計で10日間前後

1078円 有り 貸与
規定内で

支給
若干名
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2026 
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上戸田分館 PRESENTS 
ハッとして！ＧＯＯＤカード 

戸田市立 

図書館 

「ハッとして！ＧＯＯＤカード」とは本の中に書かれている、カッコいい、心揺さぶる、胸に響く、そんなグッとくる

言葉やフレーズを紹介する POP です。グッとくる言葉やフレーズをいくつも持っていれば、カッコいいと思いません

か？それも名刺サイズだからコレクションにもなります。館内でお配りしていますので、皆さんも集めてみませんか？ 

 

 

 

  

 

  

今月の表紙は 

「こなから俳句会」のみなさんです 

【特集】 

第46回 ウイング祭 / こなから俳句会 紹介 / 第4回あいパル音楽祭 / 

11才のあいパルお誕生日会 参加団体募集 / あいパル コンサート / 大輪朝顔講座 

 

講座・イベント案内 / 図書館情報ステーションだより / 私の大切な一冊 / 

手始めの３冊 / ハッとして！ＧＯＯＤカード 

2026 
Vol.130 
【パルダイス】 
上戸田地域交流センター 
戸田市立図書館上戸田分館 

5  PALDISE 
あいパル 

【ハッとして！GOOD ポイント】 

「絹」は美しく、美味い 
中国では絹は美しい物とされ、木綿や麻の糸に比べて扱いが違う。 

字も「絲
ス

(＝絹)」と「 線
シェン

(＝他の糸)」で明確に区別されている。 

「肉絲
ロ ー ス

」と書くと一見肉と絹糸は別物のように思えるが、連想させ 

たい意味を持たせて、料理の美味さや豊かさを広く表現している。 

細切り肉が油をまとい輝くさまに絹糸の美しさを見出した中国語か

ら、世界三大料理である中国料理の魅力を感じることができる。 

『青椒肉絲の絲、麻婆豆腐の麻』 

新井一二三／著 

筑摩書房 

アクセス 

⇦この本のとあるフレーズに、ハッ！として書きました。 

どのような言葉か、気になる方はぜひ館内で手に取ってみてください！ 

上戸田地域交流センター・戸田市立図書館上戸田分館  

「PALDISE」5 月号（毎月 1 日発行） 
 
発 行／〒335-0022 埼玉県戸田市上戸田 2-21-1 

    上戸田地域交流センター 

℡ 048-229-3133  FAX 048-229-3996 

    Mail kamitoda7kouryu@ipal-friendship.net 

     戸田市立図書館上戸田分館  

℡ 048-442-1211  FAX 048-229-3824 

Mail  kamitoda7toshokan@ipal-friendship.net 

責 任／フレンドシップ上戸田共同事業体 

 

□公共交通機関 

埼京線「戸田公園駅」東口から徒歩約 10 分 

 

国際興業バス「上戸田地域交流センター」 

西川 62（西川口駅―北戸田駅） 

西川 63（西川口駅―戸田公園駅） 

 
toco バス 

喜沢循環(オレンジ)最寄りの停留所 

№３「戸田中央総合病院」徒歩約 5 分 

№４「上戸田二丁目」    徒歩約 5 分 

川岸循環(赤)最寄りの停留所 

№３「戸田中央総合病院」徒歩約 5 分 

 
□駐車場案内 
8:30～21:30 100 円／30 分 

21:30～8:30 100 円／60 分 

第１駐車場    台数 18 台 ※最大料金設定なし 

第２駐車場（広場）台数 30 台 ※24h 最大 500 円 

開館時間 
9:00～21:30  

※センター窓口受付は 20:00 まで 

センター・図書館休館日 5/18(月) 

✨清掃スタッフ募集中✨ 

 

※１日の勤務では午前勤務 若しくは 午後勤務となりますが、どちらの 

時間帯も勤務が可能な方 ※希望休日考慮します ※勤務地はあいパル 

問合せ先:上戸田地域交流センター(あいパル) 設備担当:高橋 

 

1,141 円 
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◆開催日◆ 9/５(土)・６(日) 

2015 年９月にオープンした「あいパル」。 

地域の皆さまと一緒に、本年度も周年記念イ

ベント 「11 才のあいパルお誕生日会（バー

スデーパーティー）」を開催する予定です！ 

ダンスや演奏を披露する地域団体、子どもか

ら高齢者まで楽しめる体験コーナーやワーク

ショップを行う地域団体を募集します。 

◆要項◆ 

対象   地域活動団体 

(サークル活動、福祉活動等) 

参加申込期間  5 月 1 1 日(月)から 

        6 月 14 日(日)まで 

参加団体説明会 6 月 27 日(日)午後  

※発表団体とワークショップ団体に 

分かれて、2 部制にて行います。 

 
◆申込方法◆ 
あいパル 1 階窓口または電話にて 

お申し出ください。 

お問合せ：上戸田地域交流センター 

℡ 048-229-3133（9:00～20:00） 

 

3 

 

会場：2 階和室 定員：各回 18 名 当日、整理券を配布いたします。 

時間は館内にて配布のリーフレットをご確認ください。 

飲食なしで演奏のみでもご入室いただけます。 

※内容は変更になる場合がございます。 

5/9(土) 5/10(日) 

演奏(琴)：箏春会 

お茶：一絵会・翠会 

「白鷺宝」と「抹茶」…300 円 

演奏：津軽三味線貴秀会 

お茶：かめや  

「久慈良餅風と琥珀糖」と「煎茶」

…価格未定 

お茶と和菓子を楽しんだ後、和楽器の演奏をお楽しみいただけます。 
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こなから俳句会 

あいパルの登録団体として活動されている 

「サポーターズ倶楽部」の皆さんをご紹介します！ 

   18年続く俳句会 

 「こなから俳句会」は平成 20 年 10 月、上戸田福祉センターで開催された俳句講座をきっかけに 

はじまりました。講師は「俳句朝日」編集長を務められた大崎紀夫先生です。その翌月の 11 月から 

18 年間、１度も途切れることなく月に 1 回のペースで活動を続けています。平成 20 年に開催した 

俳句講座の参加者募集のチラシには、「うまい下手は気にしないで創作して来る」と書かれていました。

現在でもその姿勢は変わらず、経験の有無を問わず、俳句を楽しめる場として親しまれています。 

 1 月上旬に広報誌の取材に伺ったところ、「初詣」「初日の出」「午」「羽根つき」など、お正月ならで

はの季語を使った句が多く見られました。持ち寄った作品は発表し合い、先生からアドバイスをもらい

ます。「この句面白いね」「最近凧揚げや羽根つきやってないよね」といった会話が交わされ、和やかで

温かな雰囲気が印象的でした。 

 3 月に開催したあいパルフェスタでは俳句が展示され、日頃の活動の成果や俳句の魅力を多くの方に 

伝える場となっていました。 

 

 

 
入会を考えている人へのメッセージ 

 俳句は季節の詩です。17 音（5･7･5）に、春夏秋冬の自然（季語）が豊かに織り込まれています。 

俳句を作ったり読んだりして心に潤いを…。会員は 10 人程度です。こじんまりした俳句会ですが、 

先生のアドバイスにより確実に進歩します。未経験者でも楽しめる会です。 

会員一同お待ちしております。 

 

活動日:原則第 1 火曜日 9 時～12 時 入会金:なし 月会費:2,000 円  

問合せ先: 080-5646-7867【野口】 

【市民大学講座】大輪朝顔講座 

戸田朝顔同好会の名人が苗まで 
育てた朝顔を持ち帰ります。 
同好会の方から育て方を教わり、 
サポートしてくれるので、 
初めての方も安心です！ 
大輪朝顔展示会への出展をめざして、
あなたも育ててみませんか？ 

6 月 21 日(日) 10:00～12:00 

対象：市民（親子歓迎） 

定員：15 組 

講師：戸田朝顔同好会 

料金：2,000 円 

申込：5/5(火)～ 

アフタヌーンコンサート 

開場 12:30 開演 13:00 

料金 大人 700円 

子ども（小学生以下）500円 

1歳未満無料 

あいパルコンサート vol.36 

イブニングコンサート 

開場 15:30 開演 16:00 

料金 1,600円 

 

※イブニングコンサートは楽曲の解説を含みます。 

※大人の前売り券は、当日のみ有効のあいパルカフェ引換券(コーヒーまたはミニソフト)付き。 

小池弘之 

（ヴァイオリン） 

 
定員 60人 

申込受付中！ 

 
  ＜演奏者＞ 

小池里枝 

（ヴァイオリン） 

成瀬 かおり 

（ヴィオラ） 
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講 座 案 内 

 

※ご本人様（ご家族様）以外の申込は、受付開始日 12:00 からとなります。 

※市内在住、在勤、在学以外の方は受付開始 1 週間後から受付をさせていただきます。 

申込・問い合わせ 

美姿勢エクササイズ 

6 月 6 日･13 日･20 日･27 日(土) 

全 4 回 

10:30～11:45 

対象：女性のみ  

定員：23 人 

講師：有山美由紀 

料金：3,040 円（保険料込） 

申込：5/6(水)～ 

パパも一緒にふれあいタイム 

★6 月 21 日(日) 

☆5 月 17 日(日) 

10:00～12:00 

対象：0 歳児と家族 

定員：各 8 組 

講師：小村陽子 

料金：各 700 円（保険料込） 

申込：★5/5(火)～ ☆受付中 

5 月 28 日（木） 

14:00～16:00 

対象：市内在住・在勤の方 

定員：25 人 

講師：ふくだ内科理学療法士、 

㈱ヤマシタ 

共催：中央地域包括支援センター 

料金：無料 

申込：5/5(火)～5/21(木) 

※当日動画撮影のため、個人情報利用 

同意書を頂きます。 

ペルビックストレッチ A･B 

6 月 3 日･10 日･17 日･24 日、 

7 月 1 日･8 日･15 日･22 日(水) 

全 8 回 

A 10:30～11:45 B 13:30～14:45 

対象：女性のみ 

定員：各 33 人 

講師：有山美由紀 

料金：各 5,280 円（保険料込） 

申込：5/6(水)～ 

 

曲に合った弾き方を学びたい人のための 

「UKULELE中級講座」 

 6 月 14 日･21 日･28 日、 

7 月 5 日(日) 

全４回 

10:00～12:00 

対象：どなたでも 

定員：34 人 

講師：kulele（クーレレ/しま） 

料金：3,200 円 

申込：5/5(火)～ 

 

手芸ひろば 
「ビーズ刺繍のスクエアブローチ」 

 
6 月 19 日(金) 
10:00～12:00 

対象：どなたでも 

定員：20 人 

講師：あいパル手芸ボランティア 

料金：500 円 

申込：5/5(火)～ 

写真は過去のメニューです 

つくって食べよう！お喜楽食堂 
 

★6 月 18 日(木) ☆5 月 21 日(木) 

10:00～13:00 

対象：おおむね 60 歳以上 

定員：各 20 人 

講師：冨岡節子 

料金：各 1,000 円（保険料込） 

申込：★5/5(火)～ ☆受付中 

写真は過去の講座で参加者がはじめて作った餃子です 

メンズキッチン 
料理初心者のための手始めの三品 
 

★6 月 27 日(土) ☆5 月 16 日(土) 

10:00～13:00   

対象：市民の男性 

定員：各 16 人 

講師：石田美枝 

料金：各 2,510 円（保険料込） 

申込：★5/5(火)～ ☆受付中 

ウクレレに初めて触れる人のための

「UKULELE超初心者講座」 

6 月 14 日･21 日･28 日、 

7 月 5 日(日) 

全 4 回 

13:00～15:00 

対象：小学 5 年生以上  

定員：15 人 

講師：kulele（クーレレ/しま） 

料金：3,200 円 

申込：5/5(火)～ 

 

 

赤ちゃんとママのための 
ニコニコたいむ 

★6 月 2 日･16 日(火) 

 ※16 日は女の子デー 

☆5 月 12 日･19 日(火) 

 ※19 日は男の子デー 

10:00～12:00 

対象：0 歳児（1 ヶ月健診終了後～） 

と母親 

※6 月 16 日は女の子と母親 

※5 月 19 日は男の子と母親 

定員：各 7 組 

講師：小村陽子 

料金：各 700 円（保険料込） 

申込：★5/5(火)～ ☆受付中 

パパのお顔米粉パンをつくろう♪ 
父の日おやこパンづくり 

※小麦・卵・乳不使用 

 

① 6 月 20 日(土) 14:00～16:30 

② 6 月 21 日(日) 10:00～12:30 

③ 6 月 21 日(日) 14:00～16:30 

対象：3 歳～小学生と父親 

定員：各 8 組 

講師：斎藤朋美（米粉食育専門家） 

料金：各 3,520 円（保険料込） 

申込：5/5(火)～ 

わくわくサイエンス A･B 

6 月 14 日(日) 

Ａ13:00～14:30  Ｂ15:00～

16:30 

対象：A 小学 1,2 年生と保護者 

B 小学 3～6 年生 

（小学 3 年生は保護者同伴） 

定員：A 16 組、B 16 人 

講師：松本悠（東京大学 

Educational Transformation 部門 

特任講師） 

料金：各 1,030 円（保険料込） 

申込：5/5(火)～ 

とまり木サロン 

5 月 21 日(木)  

13:30～15:30 

対象：「ひきこもり」「生きづらさ」を

感じているご本人やその家族 

話をしても、その場にいるだけでも大

丈夫。自由に出入りできます。 

主催：戸田市福祉保健センター、 

   戸田市社会福祉協議会 

第1回イキイキ歩こう会  
～歩くってすごい！健康寿命を 
延ばす第一歩～ (戸田元気塾) 

  
6 月 12 日･19 日･26 日、 

7 月 10 日･17 日･24 日･31 日(金)   

全 7 回 

19:15～20:30 

定員：30 人 

講師：岡本一美 

料金：4,410 円（保険料込） 

申込：5/5(火)～  

夜のリフレッシュ＆リラックスヨガ 

5 月 14 日･28 日、6 月 11 日･25 日、 
7 月 9 日(木) 全 5 回 
 
 
 
 

 
ハワイアンリトミック A･B･C 

A 9:45～10:30 B 10:45～11:30 

C 11:45～12:30 
対象：A 6 ヶ月～1 歳 6 ヶ月の子と保護者 

B 1 歳 6 ヶ月～未就園児と保護者 

C 6 ヶ月～未就園児と保護者 

定員：A、B 15 組 C 10 組 

講師：熊木恵梨、古賀彩香 

料金：各 4,300 円（保険料込） 

申込：受付中 

 

 

 

 

 

子育てパパのおしゃべり会 
 

６月７日(日) 

 10:30～12:00 

対象：子育て中のパパ 

定員：10 人 

   ※子どもも一緒に入室可 

司会進行 : 園川泰子 

（NPO 法人ふうせん） 

料金：無料 

申込：5/1(金)～ 

 

子育てママのおしゃべり会 
 

６月７日(日) 

 13:00～14:30 

対象：子育て中のママ 

定員：10 人 

※子どもも一緒に入室可 

司会進行 : 園川泰子 

（NPO 法人ふうせん） 

料金：無料 

申込：5/1(金)～ 

子育て中のパパ・ママ集まれ♪ 

おしゃべりしながら子育て仲間をみつけよう！ 

 



 
 

5 月 12 日･26 日(火) 

「ラムネ」 

10:00～11:00 

定員：各 24 人 

料金：無料 
※材料になる新聞の寄付を 

お待ちしています 

                                                               

 

                                                                     

                             

                                                                                                                                                   

  、                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
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おしゃべり 

コミュニティルーム 

5 月 13 日(水)･29 日(金) 

10:00～12:00 

どなたでも 

話して、遊んで、みんなで楽

しく健康になりましょう！ 

握力・血圧測定や、プチ脳ト

レを開催しています。 

こころとからだの 

健康相談 

「先着順・定員制」のイベントがあります。当日、各部屋にて受付をお願いします。 

あいパルのフリーイベント 

５月 2 日･16 日(土) 

13:00～15:00 

初心者(囲碁将棋を 

覚えたい方) 

定員：各 18 人 

こどもと 

初心者のための 

囲碁将棋ひろば 

ボードゲームひろば 
日 
第 4 

5 月 11 日･25 日(月) 

10:00～11:00 

どなたでも 

定員：各 5 組(10 人) 

 

オセロひろば 

5 月 7 日･14 日･21 日･ 

28 日(木) 

10:00～11:00 

どなたでも 

ぬりえセラピーで 
リラックス 

毎週 

木 

5 月 13 日･20 日･27 日

(水) 

10:00～10:30 

どなたでも 

音楽に合わせて 
脳トレ体操！ 

毎週 

水 

パルシアターと 
かみとだおはなし会 

5 月 23 日(土) 

11:00～14:00 

どなたでも 

壊れたおもちゃをトイ・ 

ドクターが修理してくれます。 
※部品代がかかる場合があります 

おもちゃの病院 ちぎって貼って 
新聞ちぎり絵 

ラジオ体操 

土 
毎週 

9:30～ 

どなたでも 

※雨天時は室内で開催 

１日のはじまりにラジオ体操

をして、みんなで健康な 

身体を作りましょう！ 

 

平日 

火 

金 みんなで 
パルるんひろば 

5 月 22 日(金) 

10:30～11:30 

0～3 歳児とその保護者  

定員：10 組(20 人) 

おはなし会後、保健師への相談と 

司書への絵本の相談ができます。 

第 1･3 

土
1 

赤ちゃん 
おはなし会 

5 月 1 日･8 日･15 日･29 日

(金) 

10:30～11:00 

0～3 歳児とその保護者 

定員：各 10 組(20 人)  

5 月 13 日(水)･22 日(金)･

29 日(金) 

10:00～12:00 

どなたでも 

自身と家族の健康、子育ての

お悩みを保健師の相談員に 

相談できます。事前予約の

他、当日受付も可能です。 

℡048-229-3133 

※お一人 30 分までです 

金 

第 2･4 

 月 

あいパルの 健康フリーイベント 

v 

第 2･4 

5 月 6 日(水)10:30～11:30 

6 月 7 日(日)※ウイング祭内で開催 

どなたでも 定員：各 30 人 

※開演 20 分前から受付開始 

上映作品 

5 月「はたらく車チョロ Q 物語」 

6 月「ゆかいなどうぶつたち」 

5 月 30 日(土) 

15:00～17:00 

小学 5 年生以上 

会場：キッチンスタジオ 

料金：500 円 

持ち物：ウクレレ、上履き 

土 ウクレレひろば 

5 月 24 日(日) 

13:00～16:30 

3 歳以上 

定員：20 人 

料金：中学生以下 100 円 

高校生以上 200 円 

ボランティア募集中！ 
詳しくはお問合せください 

 

6 月 1 日(月) 

10:20～11:20 

どなたでも 

申込：5/10(日)～ 

発声練習･喉と体をほぐす 

ストレッチを行い 

みんなで歌います。 

  

おしゃべり講師と 
あの頃のメロディをもう 1度！  

まちの歌声ひろば 

モルックひろば 

5 月 16 日(土)  

10:30～1 時間程度 

どなたでも 

運動神経に関係なく 

子どもから大人も 

一緒にできるスポーツです。 

初めてでも簡単に楽しめます。 

※雨天時は中止になる場合があります 

第 1 

 月 

かみとだ 
おはなし会 

5 月 17 日(日) 

10:30～11:30 

3 歳児～小学校低学年 

定員：10 組(20 人)  

テーマは「音を楽しむ」。 

工作は「コップの笛」を作りま

す。 

9 

日 

図書館情報ステーションだより 

 

絵本カフェ 
 

5 月 17 日(日) 

14:00～15:30 

中学生以上 

定員：15 人 

テーマ「白雪姫」 

※事前申込制 

申込・問合せは上戸田分館

(℡048-442-1211)へ 

あいパル１Fカフェスペースにて今年 4月 21日よりスタート。本を中心とした図書館の魅力を発信します。 

 

 

【vol.1図書館情報ステーション、はじまりました！】 

過去の作品 
からも 

選べます🎵 

 

上戸田分館トピックス 

4月 21日(火)～ リサイクルコーナーを設置しました 

お持ち帰り冊数 

制限なし 

原則、入替えは 

第 3日曜日 

ご自由にどうぞ 

無料です 

場所 
図書館(上戸田分館)で役目を終えた本や雑誌を 

リサイクルとしてご提供します。 

あいパル２階 

上戸田分館前 

●ご提供するのは上戸田分館の資料のみです。中央図書館や他分室のものはございません。 

●リサイクル資料について、提供するタイトルや内容、冊数などはご案内できません。 

●持ち帰り用の袋はご持参ください。 ●無くなり次第、終了です。 

【市民大学講座】戸田ぶらりウォーク～新曽の巻～ 

開催日時 5 月30 日（土） 10:00出発 11:30解散 
※9:50新曽福祉センター前集合 

 
ガイド役:戸田歴史ガイドの会 

対    象:中学生以上（小学生は保護者同伴なら可)     

定   員:15人    料  金:10円（保険料） 

申   込:5月 1日(金)～ 

上戸田分館(048-442-1211)まで 
 
   

「戸田歴史ガイド」の方々と共に、 

のんびり歩きながら地元の歴史や文化を堪能しましょう。 

『創作のミライ  「初音ミク」が北海道から生まれたわけ』 

伊藤博之／著[ほか]  中央公論新社 

 

第１回テーマ「音」  
図書館情報ステーションは、図書館の棚では埋もれてしまっているイチオシの本にスポットライトを当てるコーナー

です。テーマは定期的に変わっていきます。現在展示しているテーマ「音」に関する POPを一部ご紹介！ 

『はじめての音楽史  

古代ギリシアの音楽から日本の現代音楽まで』 

久保田慶一／ほか著 音楽之友社 

POP や展示の本は今後も追加予定！ぜひお立ち寄りください 

本を気軽に楽しもう…上戸田分館は素敵な「本との出逢い」を演出します 

 



 
 

私の大切な一 冊   58 

 

元蕨町会 会長  

森谷 精太朗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

あ
な
た
の
大
切
な
一
冊
は
何
で
す
か
？
思
い
出
の
本
、

何
度
も
読
み
返
し
た
本
、
人
生
を
変
え
た
本
。 

そ
の
一
冊
の
本
の
紹
介
を
通
し
、
そ
の
人
の
懐
か
し
い
思

い
出
や
人
生
観
、
人
柄
の
一
端
を
紹
介
す
る
ペ
ー
ジ
で
す
。 

な
く
さ
れ
る
ほ
か
、
動
植
物
界
を
含
め
た
自
然
環
境
に

も
多
大
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。 

大
人
に
な
っ
て
か
ら
、
奥
多
摩
町
に
東
京
都
の
水
瓶
と

な
っ
て
い
る
小
河
内
ダ
ム
は
、
住
ん
で
い
た
住
民
が
ダ
ム
の

開
発
で
八
ヶ
岳
山
麓
念
場
ヶ
原
開
拓
地
へ
移
住
し
、
清
里

高
原
を
開
拓
し
た
と
い
う
歴
史
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。
現
在
清
里
高
原
は
、
春
秋
は
テ
ニ
ス
や
ハ
イ
キ
ン

グ
、
夏
は
キ
ャ
ン
プ
、
冬
は
ス
キ
ー
に
と
、
年
間
を
通
し
て

楽
し
め
る
土
地
と
な
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
多
く
の
人
々

が
苦
労
の
末
に
こ
の
地
を
育
て
て
き
た
結
果
に
他
な
り
ま

せ
ん
。 

こ
の
こ
と
を
知
っ
た
の
は
、
仕
事
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て

か
ら
気
の
合
う
仲
間
で
清
里
高
原
に
テ
ニ
ス
合
宿
へ
行
っ
た

際
に
、
お
酒
を
飲
み
な
が
ら
現
地
の
方
（
確
か
宿
泊
場
所

の
方
か
と
思
い
ま
す
）
か
ら
お
聞
き
し
た
時
で
す
。
私
に

と
っ
て
は
、
か
な
り
衝
撃
的
な
話
で
酔
い
が
覚
め
る
ほ
ど

で
し
た
。 

今
思
う
に
、
『
村
に
ダ
ム
が
で
き
る
』
と
い
う
本
は
、
イ

ン
ド
の
村
の
子
供
と
そ
の
仲
間
の
象
が
ダ
ム
の
建
設
を
体

験
す
る
だ
け
の
物
語
で
は
な
く
、
当
時
は
知
る
由
も
あ
り

ま
せ
ん
が
何
度
も
読
み
返
し
た
と
い
う
記
憶
か
ら
、
子
ど

も
な
が
ら
に
そ
の
裏
に
あ
る
別
の
物
語
を
感
じ
取
っ
て
い

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、
物
事
に
は
表
裏
が
あ
り
一
つ
の

事
柄
に
は
良
い
面
と
悪
い
面
、
ま
た
は
異
な
る
二
つ
の
側

面
が
存
在
す
る
こ
と
、
つ
ま
り
単
純
に
見
え
て
も
複
雑
な

要
素
が
あ
り
、
見
方
に
よ
っ
て
は
良
く
も
悪
く
も
な
る
こ 

 

  

小
学
校
３
年
生
１
学
期
の
通
知
表
の
通
信
欄
に
夏
休
み

に
読
ん
で
ほ
し
い
本
と
し
て
記
載
が
あ
り
、
母
親
に
頼
み
購

入
し
て
も
ら
い
、
何
度
も
読
み
返
し
た
本
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
、
『
村
に
ダ
ム
が
で
き
る
』
と
い
う
本
で
す
。 

こ
の
本
は
、
イ
ン
ド
の
村
の
子
供
と
そ
の
仲
間
の
象
が
ダ
ム

の
建
設
を
体
験
す
る
物
語
で
す
。
イ
ン
ド
の
人
た
ち
が
、
雨

期
と
乾
期
が
入
れ
変
わ
り
や
っ
て
く
る
自
然
条
件
と
闘
い

な
が
ら
も
、
生
き
生
き
と
働
く
姿
と
ダ
ム
の
完
成
を
待
ち

望
ん
で
い
る
様
子
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
ま
だ
水
道
が
な
く

井
戸
や
川
か
ら
水
を
く
ん
で
い
た
時
代
、
日
照
り
に
な
れ
ば

地
面
は
干
上
が
り
、
雨
の
神
様
に
祈
る
し
か
な
か
っ
た
様
子

が
イ
ン
ド
に
住
む
少
年
の
目
を
通
し
て
語
ら
れ
て
い
ま
す
。 

ダ
ム
は
治
水
、
利
水
、
そ
し
て
親
水
の
役
割
を
果
た
す
反

面
、
ダ
ム
建
設
の
た
め
に
、
水
没
す
る
住
民
が
移
住
を
余
儀 ▲森谷 精太朗 

本が持つ多層的な魅力と影響力 

 

と
や
、
人
の
態
度
に
も
「
裏
表
」
が
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。 私

は
市
の
消
防
、
防
災
関
係
の
仕
事
を
し
て
き
ま
し
た

が
、
こ
う
し
た
考
え
方
は
物
事
を
判
断
す
る
際
に
大
変
役
に

立
ち
ま
し
た
。
今
も
町
会
長
と
し
て
様
々
な
関
係
者
と
の
対

人
関
係
や
町
会
行
事
を
行
う
と
き
に
大
変
参
考
に
な
っ
て

い
ま
す
。 

実
を
言
う
と
、
漫
画
や
絵
本
を
除
い
て
自
分
の
意
志
で
本

を
買
っ
た
の
は
こ
の
本
が
初
め
て
で
し
た
。
購
入
し
て
何
十
年

も
た
っ
て
お
り
本
そ
の
も
の
は
手
元
に
あ
り
ま
せ
ん
が
、
調
べ

る
と
今
は
古
本
屋
さ
ん
と
限
ら
れ
た
図
書
館
に
し
か
置
い
て

な
い
よ
う
で
す
。 

こ
の
本
は
、
私
に
と
っ
て
単
な
る
夏
休
み
の
宿
題
で
な
く
、

私
の
好
奇
心
に
火
を
灯
す
と
と
も
に
生
き
方
を
考
え
る
う

え
で
大
切
な
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
一
冊
で
す
。
こ
の
本
を

勧
め
て
く
れ
た
小
学
校
の
担
任
の
先
生
に
感
謝
す
る
と
と

も
に
、
本
が
持
つ
奥
深
さ
と
貴
重
さ
を
是
非
皆
さ
ん
に
も

知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。 

『村にダムができる』 

クレーヤ・ロードン／著 

ジョージ・ロードン／絵  

光吉夏弥／訳 岩波書店 
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本を気軽に楽しもう…上戸田分館は素敵な「本との出逢い」を演出します 

 

手始めの３冊 
 

て は じ 

 

【No.5６】  

図書館を知る 

インターネットで簡単に調べものができる…そんな便利な時代にこそ知ってほしい 

図書館の魅力を知ることができる本を紹介します。 

 
「
疑
問→

答
え
」
で
終
わ
ら
な
い 

本
か
ら
広
が
る
世
界 

図
書
館
は
「
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
⁉
」 

日
本
最
大
の
図
書
館
！ 

「
国
立
国
会
図
書
館
」
の
裏
側 

「
タ
ヌ
キ
っ
て
妖
怪
な
の
？
」
「
音
楽
家
は
ど
う
し
て

『
家
』
と
い
う
文
字
を
使
う
の
？
」
そ
ん
な
問
い
に
、
ど

う
答
え
ま
す
か
？ 

図
書
館
に
は
「
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
」
と
い

う
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。
調
べ
た
い
こ
と
や
欲
し
い
情

報
の
手
掛
か
り
を
探
す
サ
ポ
ー
ト
を
司
書
が
行
う

サ
ー
ビ
ス
で
す
。 

 

こ
の
本
で
は
、
図
書
館
に
寄
せ
ら
れ
た
子
ど
も
た
ち

の
さ
ま
ざ
ま
な
質
問
を
59
事
例
紹
介
。
図
鑑
や
辞
典

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
資
料
を
た
ど
り
な
が
ら
、
思
い
が

け
な
い
発
見
に
出
会
え
ま
す
。
た
だ
答
え
を
検
索
し
て

終
わ
る
の
で
は
な
く
、
本
を
探
し
た
り
調
べ
た
り
す
る

過
程
で
興
味
が
広
が
っ
て
い
く
と
こ
ろ
も
、
レ
フ
ァ
レ
ン

ス
の
魅
力
。
子
ど
も
た
ち
の
自
由
な
質
問
と
あ
わ
せ

て
、
本
を
使
っ
た
調
べ
も
の
の
楽
し
さ
を
味
わ
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

『
図
書
館
に
ま
い
こ
ん
だ
こ
ど
も
の
大
質
問
』 

こ
ど
も
の
大
質
問
編
集
部
／
編 

青
春
出
版
社 

 

探
し
て
い
る
本
や
情
報
が
見
つ
か
ら
な
い
と
き
は
、

東
京
・
永
田
町
に
あ
る
「
国
立
国
会
図
書
館
」
に
行
っ
て

み
る
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。
国
内
の
出
版
物
を
網
羅

的
に
収
め
て
お
り
、
江
戸
時
代
以
前
の
古
典
籍
か
ら
雑

誌
ま
で
、
普
段
な
か
な
か
目
に
す
る
こ
と
の
な
い
貴
重

な
資
料
を
目
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
保

存
の
た
め
に
、
閲
覧
の
み
で
貸
出
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。 

そ
ん
な
国
立
国
会
図
書
館
を
中
心
に
、
図
書
館
の

裏
側
や
資
料
を
保
管
す
る
書
庫
、
傷
ん
だ
資
料
の
補

修
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
情
報
を
残
す
仕
事
ま
で
を

紹
介
。
図
書
館
は
本
を
借
り
る
だ
け
で
な
く
、
情
報
を

未
来
に
残
す
役
割
も
担
っ
て
い
る
の
で
す
。
な
お
、
国
立

国
会
図
書
館
は
18
歳
以
上
で
あ
れ
ば
利
用
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
一
度
足
を
運
び
、
そ
の
魅
力
に
ふ
れ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

本
書
は
図
書
館
の
活
用
法
と
魅
力
を
、
情
報
の
探
し

方
と
見
極
め
方
の
両
面
か
ら
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

調
べ
も
の
を
す
る
と
き
に
、
ど
の
よ
う
に
情
報
を
探

し
、
そ
の
信
頼
性
を
ど
う
判
断
す
る
の
か
、
さ
ら
に
複

数
の
情
報
を
ど
う
比
較
す
る
の
か
。
そ
れ
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
や
生
成
AI
を
使
い
こ
な
す
際
に
も
大
切

な
視
点
で
す
。
発
信
源
（
出
典
）
が
明
確
な
資
料
に
あ

た
り
、
異
な
る
情
報
を
照
ら
し
合
わ
せ
な
が
ら
考
え

ら
れ
る
こ
と
は
、
図
書
館
の
強
み
で
す
。 

加
え
て
印
象
的
な
の
が
、
図
書
館
を
歩
く
な
か
で
思

い
が
け
な
い
本
や
情
報
に
出
会
え
る
「
セ
レ
ン
デ
ィ
ピ

テ
ィ
（
偶
然
の
幸
運
）
」
の
面
白
さ
で
す
。
分
類
ご
と
に

本
が
並
ぶ
書
架
を
め
ぐ
る
楽
し
さ
か
ら
、
図
書
館
は

本
を
借
り
る
だ
け
で
な
く
、
新
し
い
発
見
に
つ
な
が
る

場
所
で
も
あ
る
と
感
じ
ら
れ
ま
す
。 

『
世
界
一
か
ん
た
ん
な
図
書
館
の
使
い
方
』 

つ
の
だ
由
美
こ
／
著 

秀
和
シ
ス
テ
ム 

『
見
た
い
！
知
り
た
い
！
図
書
館
は
う
ら
側
も
す
ご
い
！
』 

小
田
光
宏
／
監
修
 

Ｗ
Ａ
Ｖ
Ｅ
出
版 

 



福祉センター・地域包括支援センター連携事業 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

日 時 令和８年６月２日（火） 

１４時００分～１５時３０分（受付１３時 45 分～） 

場 所 西部福祉センター３階 大会議室 

※駐車場が少ないので、公共交通機関でお越しください。 

内 容 ①人生会議って何だろう？ 

講師：辻川ホームクリニック院長 辻川 昭仁 医師 

②もしバナ(もしものときの話し合い)ゲーム 

対象・定員 市内在住・在勤者３０名 

申込・問合せ先 戸田市立地域包括支援センター（要申込） 

電話 048-42２-８８２１ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人生の最期は「こうありたい」と誰かに伝えていますか？ 
自分が大切に思っていることを カードゲームも交えて話し合ってみましょう 

 

 

令和８年度地域づくりセミナー 

もしものときのための 

「人生会議」 

参加費

無料 

食べられなくなった

ら自然に任せたいわ。 

苦しい・痛い治療は

受けたくないわ。 

最期は家族と一緒に

過ごしたいな。 

 

 

もしものとき、家族が

口論するのは嫌だな。 

回覧 



戸田市立市民医療センターでは
鎮静薬を使用した胃カメラ検査を
行っています。
リラックスした状態で
検査を受けていただけます。

※市の「胃がん検診」は
対象外です

胃の痛み、違和感 胸焼け、胃もたれ
食欲不振 胃の不調が続いている など

気になる症状がありましたら、お気軽に
お問い合わせください

【実施日】毎週金曜日 8時30分～

戸田市立市民医療センター
TEL 048-424-4114

28037
フリーテキスト
ここにメモを書いてください。

28037
フリーテキスト
回覧


