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戸田市では、ボートのまちとしてのイメージの定着、市民及び関係者の地域
への愛着形成並びにローイング（ボート）競技に対する市民の関心度向上を
図るため、競技関係者、地域住民及び行政で構成するボートのまちづくりコ
ンソーシアムを令和 6 年 3月に設置しました。

【お問合せ】
戸田市役所文化スポーツ課
TEL：048-441-1800（平日8：30 ～17：15）

JR 埼京線「戸田公園駅」～戸田親水公園：徒歩 10分
JR 埼京線「戸田公園駅」～観覧席：徒歩 20分

花火大会（8 月）

艇庫内に並ぶ数々のボート

戸田ボートコースの
桜づつみ

ボートのまち 戸田
―未来を拓く、クルーであれ。―



戸田ボートコースの紹介 ボート教室の年間予定
	 5 月 	 親子ボート教室

	 6 月 	 市民ボート体験教室

	 7 月 	 夕暮れボート教室（夜開催）

	 9 月 	 初級ボート教室

ローイング競技の紹介
　ローイングの種目は大きく分けて「スカル」と「スイープ」
の 2 つの種類があります。
　スカルはオールを右手と左手に1本ずつ合わせて2本持っ
て漕ぎ、スイープはオールを 1 人 1 本ずつ持って漕ぎます。
これらを漕ぎ手の人数で分けると、スカルには「シングル（1
人）」「ダブル（2 人）」「クオドルプル（4 人）」の 3 種類があり、
スイープには「ペア（2 人）」「フォア（4 人）」「エイト（8 人）」

の 3 種類があります。
　オリンピックでは、スウィープの「エイト」のみ漕手 8 人の
ほかに舵手（コックス）が乗ります。
　また、ダブルスカルには体重制限の設けられた「軽量
級」があり、男子の漕手各人が 72.5kg 以下で平均体重が
70.0kg 以下、女子は漕手各人が 59.0kg 以下で平均体重が
57.0kg 以下となっています。

子ども大喜びの穴場スポット「BOATRACE 戸田」

東京五輪（1964）の会場だった！
昭和39年（1964年）の東京オリンピックでボート競技会場となった戸田ボート
コース。ボートコース北側には「オリンピック通り」と名付けられた道路が今も
残る。ボート競技場用の聖火台はサンクジャパン戸田公園で見られます。

戸田ボートコース戸田ボートコース

観覧席

聖火台

艇庫

遊歩道 庫
艇

艇庫
ボートレース
戸田 管理棟

（大会本部）
艇庫

戸田公園大橋

日本国内で唯一、人工的につくられた静水ボートコースです。
1964年の東京オリンピックでは、ボート競技の会場にもなるなど、
まさにローイング（ボート）競技の聖地です。

戸田桜づつみコース
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中之橋

水上の直線コースでオールを使ってボートを漕
こ
ぎ、順位を競います。「究極の

チームスポーツ」とも言われ、一糸乱れぬ巧みなオールさばきが見どころです。
最高時速は20kmを超え、水上のコースを駆け抜けるスピード感は圧巻です！
戸田ボートコースでは国内外で活躍する選
手やチームが参加する大会も多く、特に全
日本社会人選手権や全日本大学選手権はハ
イレベルな選手が集まります。水上で繰り
広げられる熱い戦いを間近でご覧ください！

究極のチームスポーツ！究極のチームスポーツ！  ローイングの見どころローイングの見どころ

全国トップレベルの大会を
現地で観戦しよう！
全日本選手権など多くの大会
が戸田ボートコースで開催され
ます。ローイングの聖地で一流
選手の熱いレースを観よう！

主要な大会
● 5月：全日本社会人ローイング選手権大会
● 8月：全日本大学ローイング選手権大会、
　　　　オックスフォード盾レガッタ、ジャパンオープンレガッタ
● 10月：全日本新人ローイング選手権大会

大迫力のボートレースを観戦できるほか、グルメや子どもも遊べるエリアも充実。
BOATRACE戸田で一日中楽しもう！

スカル
Sculling

シングル（１人） ダブル（２人） クオドルプル（４人）

ペア（２人） フォア（４人） エイト（８人＋舵手１人）

スイープ
Sweep Rowing

◀サンクジャパン
　戸田公園
　公式 Instagram

  戸田公園ガイド▶︎
公式 Instagram

水面を目の前で観戦できるボート
レースは、圧倒的なスピード感と
水しぶきを上げながら旋回するダイ
ナミックなターンがみどころ！

ボートレース
6か月～12 歳の子供たちを対象に
ベビーゾーン、チャレンジゾーン、ア
クティブゾーン、アウトドアゾーン等
にエリアが分かれており、楽しく身
体を動かして遊べます！

「モーヴィ戸田」

3 階にはレストランとフードコートがあります！

グルメ

戸田の魅力をSNS 発信中！
要チェック！！

	 10 月 	 市民ボート体験教室

	 11 月 	 親子ボート教室

	 2 月 	 中級ボート教室

	 3 月 	 親子体験ボート教室

※�ボート教室の開催は変更の
場合があります。詳細は、
市HPをご確認ください。

戸田ボートコースってこんなところ

戸田ボートコースの
景色を楽しむ！

レースの観覧スポット

桜の名所！ 夕日が水面に映る夕景は絶景！

観覧席 戸田公園大橋

かつ煮定食
〈レストラン ワールド II〉

もつ煮定食
〈フードコート しぶき〉

おすすめ！

おすすめ！

写真提供／JARA広報

写真提供／JARA広報

散歩やサイクリングもおすすめ！


