
 

 

 
 

食育
しょくいく

だより 
令和 8 年３月号 

戸田市立  小学校 

毎月
まいつき

19日
にち

は 

「食育
しょくいく

の日
ひ

」です!! 

戸田市
と だ し

立
りつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

新
しん

２年生
ねんせい

から新
しん

６年生
ねんせい

の来年度
らいねんど

の 給 食
きゅうしょく

開始
かいし

予定
よてい

日
び

は、4月
がつ

13日
にち

（月
げつ

）です。 

給 食
きゅうしょく

セットを忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

来年度
らいねんど

もおいしい 給 食
きゅうしょく

を届
とど

けられるよう 給 食
きゅうしょく

センターの職 員
しょくいん

全員
ぜんいん

で 

力
ちから

を合
あ

わせて頑張
がんば

ります。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 今年度
こんねんど

も残り
のこ  

わずかとなりました。 

これまで食
しょく

について、おたよりでさまざま

なことをお伝え
 つ た  

してきました。これまで

学んだ
まな    

ことを振り返
ふり  かえ

って、今後
こ ん ご

の生活
せいかつ

に生
い

か

していってほしいと思
おも

います。 

 健
けん

康
こう

な心
こころ

と体
からだ

は、毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

の積
つ

み

重
かさ

ねです。食事
しょくじ

は「未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

」を作
つく

るた

めの重要
じゅうよう

な土台
ど だ い

となります。これから

先
さき

、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

で作
つく

って食
た

べる機
き

会
かい

も増
ふ

え

ていきますが、迷
まよ

ったときには、ぜひ

給 食
きゅうしょく

を思
おも

い出
だ

してみてください。 


