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講座・事業のご案内・お知らせ

参加無料
対象：市内在住・在勤・在学者
内容：パソコン・スマートフォン、

タブレットなどのお困り事など

３月７日（土）、４月４日（土）
午前９時～正午
場所：３階 講習会室

スマホ・パソコン質問コーナー

３月７日（土）午前１０時～
場所：２階 親子ふれあい広場
対象：幼児・児童と保護者
受付：当日先着順   

美笹のおはなし会

問い合わせ：
戸田市立図書館美笹分室 

     ０４８-４２１-６７３７

美笹公民館育成サークルのご案内

美笹公民館育成サークルの活動紹介はコチラから  サークル体験会開催中！  

1  静寿会  新舞踊 毎週金曜日 14:00～17:00
3月13日（金）14：00～17：00

3階 大会議室

2  戸田西ヨガクラブ  ヨガ体操 第１・２・３火曜日 12:30～14:30 ―

3  フラワーコール  コーラス 第４金曜日 10:00～12:00 ―

4  美笹カラオケ同好会  カラオケ 第１・３月曜日 13:30～16:00 ―

5  美笹料理サークル  料理 第４水曜日 10:00～12:00 ―

6  男の茶道 紫野会  茶道 第１・３土曜日 14:00～17:00
3月28日（土）15：00～16：00

3階 茶華道室

7  西部絵手紙教室  絵手紙 偶数月第４火曜日 13:30～15:30 ―

8  レフア  フラダンス 金曜日(月３回) 10:00～12:00
3月 6日（金）10：00～12：00

3階 大会議室

9  お達者クラブ
 筋力トレーニング
 ストレッチ

第１・３火曜日 13:30～15:30
3月 17日（火）13：30～15：30

3階 大会議室

10  続・あそびの学校  あそびのワークショップ 第２日曜日 10:00～12:00 ―

No  サークル名 内 容 活動日 活動時間 サークル体験会



 
西部福祉センター・美笹公民館 休館日 ： ３月９日（月）、２３日（月）、３０日（月）

いこいの室お風呂 休み日 ： ３月２日（月）、８日（日）、 ９日（月）、 １６日（月）、２０日

（金）、２２日（日）、２３日（月）、 ２９日（日）、３０日（月）

美笹公民館 ・ 西部
福祉センターだより

電子版は
二次元
コード

から       

図書館美笹分室 休室日 ： ３月９日（月）、２３日（月）、３０日（月）、３１日（火）

子育て講座「節分に、デコ巻き寿司を作ろう」を
 １月３１日(土)に開催しました!!

リカレント講座「リトライ！英会話」 
全４回 を開催しました!!

日時：３月１７日(火)午前１０時００分～１１時３０分    
場所：西部福祉センター親子ふれあい広場
対象：市内在住、0歳～おおむね3歳未満の子とその
        保護者  【定員4組】 ※費用無料 申込順

※ 託児あり(首がすわっていること)
申込開始：３月２日(月)から市HPの申込フォームまたは

二次元コードにて。

 美笹料理サークル(美笹公民館育成サークル)の皆さんに教わ
りながら、小中学生と保護者が料理する講座も、３回目となりまし
た。今年度は２人１組で、７組の家族がデコ巻き寿司作りに挑戦

   しました。

 巻きすの上に、海苔を置き、ご
ま油を薄く塗り、酢飯をのせ、調理した肉や卵などの具材をのせ
て、巻きました。 

参加者の皆さんからは、「親子で協力して具材を切ったり、調
理したりすることができ、とても楽しかった。」「先生の説明もわか
りやすく、子どもが夢中で聞いてました。」等の声をいただき、と
ても好評でした。

 １月２９日から２月１９日までの各木曜日、簡単
な英会話フレーズでの、挨拶、自己紹介、日本文
化の紹介などを学びました。

 テキストは、「新ゼロからスタート英会話」（妻鳥
千鶴子著 Jリサーチ出版）を使用しました。会話
練習のページでは、隣同士で会話練習しました。

 講師作成資料での「国や地域でのトイレの英
語表現」 「英語での神社の紹介」 「英語のことわ
ざ」などの説明も織り込みながらの講義でした。

 参加者の皆さんから、「先生の説明が分かりや
すく、とても丁寧でした。」「テキストが音声データ
も利用できる市販の入門書で、家でも勉強でき
る。」「最初は少し不安だったが、回を重ねるごと
に、楽しく取り組めた。」等の感想がありました。

きょうだいサロン
～こんな時どうしてる？～

移動スーパー「とくし丸」が美笹を走っています
 市内のコースを定期的に巡回し、身近な場所で生鮮

食品や日用品などスーパーの商品が購入できます。

 ♪とく、とく、とーく

とくし丸♪

【地域情報】 地域の“見守り隊”

講師 ： 岡野 朱美 氏隣同士での会話練習

【お問い合わせ】
戸田市役所子育て支援課

 ０４８-４４１-１８００

（内線４６２)

【お問い合わせ】
080-4293-1184

親子ふれあい広場 休室日 ： 土・日・祝日及び３月９日（月）、２３日（月）、３０日（月） 
保健師来室 ３月３日(火) １０時～１２時
家庭児童相談員来室 ３月１３日（金）１０時～１１時３０分
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