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募集テーマ 食育活動の推進 

１募集テーマの概要 
市民に対し、市と協働で食育活動の推進を行う。 
（例：食に関する周知啓発や情報発信など） 
２提案を募集する背景、課題 
第３次戸田市食育推進計画において、食育への関心が高い人ほど、朝食摂取やバラ

ンスのよい食事摂取などの良好な行動をとっていることがわかっており、食習慣や生

活習慣の見直しは、生活習慣病の予防や健康寿命の延伸につながる。 
子どもから大人まで幅広い市民に対する食育への情報や経験等が加わることによっ

て、食育への意識が高まっていくため、食育に関する啓発や事業を市民に身近な市民

団体と協働で実施することで、市民のさらなる食育への意識を高め、行動変容につな

げたい。 
３事業の目的と協働により達成したい目標 
第３次戸田市食育推進計画では、市・地域（市民団体含む）・市民が取り組むことで

課題の解消につながる目標指標を掲げている。市が市民団体と協働で取り組むことや

市民の取り組みを支援することは、目標指標の達成に近づくと考える。 
４市の役割、団体の役割として想定すること 
【市の役割】 
・市民団体が事業を実施するための事務（他課との調整補助など） 
・市民団体が周知啓発及び情報発信をするための補助（広報誌やホームページなどへ 
の掲載） 

 

【団体の役割】 
・食育に関する事業の企画及び運営 
・食育に関する事業に係る周知啓発及び情報発信 
・周知啓発及び情報発信に係る資材の準備（動画作成など） 

 

 


