
 

 

  

 

食育だより 
令和 7年 11月号 

戸田市立   中学校 

毎月 19 日は 

「食育の日」です!! 

戸田市立学校給食センター 

みなさんが毎日何気なく食べている食事は、生産者をはじめとして様々な

人の働きがあってこそ！たくさんの苦労や努力によっ 

て支えられています。11月 23日は『勤労感謝の日』 

です。この機会に、食べ物にたずさわっている方々 

について考えてみましょう。 

 新米も登場しご飯がおいしいこの季節、和食のす

ばらしさに今一度目を向けてみましょう。 

 「苦手だから」「食べたことがないから」「ダイエットをしているから」等の

理由で給食を残していませんか？ 

 生産者さんの他にも食材を運んでくれた「配送業者さん」、季節や栄養バラ

ンスを考えた献立を作る「栄養士さん」、調理や食器の後片付けをしてくれる

「調理員さん」など、多くの人が関わって初めて「給食」としてみなさんの前

に登場しています。 

 食材と、「給食」を作るために関わってくれた人たちへの感謝も込めて、ま

ずはいつもより一口多く食べられようになるといいですね。 

給食へ関わってくれた人にも、 

感謝の気持ちを持とう 

かぜにご用心！ 
 


