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上戸田分館 PRESENTS 
ハッとして！ＧＯＯＤカード 

戸田市立 

図書館 

「ハッとして！ＧＯＯＤカード」とは本の中に書かれている、カッコいい、心揺さぶる、胸に響く、そんなグッとくる

言葉やフレーズを紹介する POP です。グッとくる言葉やフレーズをいくつも持っていれば、カッコいいと思いません

か？それも名刺サイズだからコレクションにもなります。館内でお配りしていますので、皆さんも集めてみませんか？ 
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男女共同参画フォーラム「川柳 de人間謳歌――川柳でたどる男と女のかたち――」 
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【パルダイス】 
上戸田地域交流センター 
戸田市立図書館上戸田分館 

2  PALDISE 
あいパル 

【ハッとして！GOODポイント】 

自分を客観視するための「言語化」 

語彙を増やして上手な表現をするというよりも、大切なことは

何かを選び抜いて表現する「言語化」。 

一度言葉にしてからが本番で、間違えて、見比べて、向き合い

続ける。自分を疑いながら何度も修正することこそ、考える力

を身につけるために重要なことなんですね。 

『群れから逸れて 
生きるための自学自習法』 

向坂くじら、柳原浩紀／著 

明石書店 

アクセス 

⇦この本のとあるフレーズに、ハッ！として書きました。 

どのような言葉か、気になる方はぜひ館内で手に取ってみてください！ 

上戸田地域交流センター・戸田市立図書館上戸田分館  

「PALDISE」2 月号（毎月 1 日発行） 
 
発 行／〒335-0022 埼玉県戸田市上戸田 2-21-1 

    上戸田地域交流センター 

℡ 048-229-3133  FAX 048-229-3996 

    Mail kamitoda7kouryu@ipal-friendship.net 

     戸田市立図書館上戸田分館  

℡ 048-442-1211  FAX 048-229-3824 

Mail  kamitoda7toshokan@ipal-friendship.net 

責 任／フレンドシップ上戸田共同事業体 

HP SNS 一覧 

X(旧 Twitter) 

Facebook 

Instagram 

LINE 

YouTube 

あいパル 戸田市  

□公共交通機関 

埼京線「戸田公園駅」東口から徒歩約 10 分 

 

国際興業バス「上戸田地域交流センター」 

西川 62（西川口駅―北戸田駅） 

西川 63（西川口駅―戸田公園駅） 

 
toco バス 

喜沢循環(オレンジ)最寄りの停留所 

№３「戸田中央総合病院」徒歩約 5 分 

№４「上戸田二丁目」    徒歩約 5 分 

川岸循環(赤)最寄りの停留所 

№３「戸田中央総合病院」徒歩約 5 分 

 
□駐車場案内 
8:30～21:30 100 円／30 分 

21:30～8:30 100 円／60 分 

第１駐車場    台数 18 台 ※最大料金設定なし 

第２駐車場（広場）台数 30 台 ※24h 最大 500 円 

開館時間 
9:00～21:30  

※センター窓口受付は 20:00 まで 

センター・図書館休館日 

2/16(月) 
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【市民大学講座】男女共同参画フォーラム 

川柳 de 人間謳歌 ――川柳でたどる男と女のかたち―

― 

2.28(土) 

14:00～16:00 

講師 高鶴
たかつる

 礼
れい

子
こ

 
全日本川柳協会常任幹事・日本文藝家協会会員 

 

1955年三重県生まれ。時実新子に師事し、川柳を学ぶ。

1999 年より講師・執筆活動を始め、2005 年、川柳誌

『ノエマ・ノエシス』を創刊・主宰。現在は傘下の川柳会を

指導するかたわら、男女共同参画・人権・川柳の分野での

講師、川柳・詩の賞や大会の選者として活動中。 

川柳集『向日葵』(1999)、詩集『曙光』(2009)、 川柳想

父抄『ちちちる野辺の』(2009)等、著作多数。 

手話通訳・ 

託児あり 

参加費 

無料 

古川柳から現代川柳までを 

ジェンダーの視点で読み解きながら、 

時代ごとのジェンダーに対する意識と 

その変遷をたどります。 

申込 

受付中 



 
 

 

 

 

   

 

 

  

2/21(土) 
~2/23(月) 
10:00～16:00 
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 TKジャズ＆タップサークル 

あいパルの登録団体として活動されている 

「サポーターズ倶楽部」の皆さんをご紹介します！ 

TKジャズダンス＆タップサークル 

サークル体験講座 
3/21(土) 
①16:00～16:50 

②17:10～18:30 

戸田天文同好会 天体写真展 

戸一っ子書初め展 

2/24(火) 

~3/2(月) 

10:00～16:00 
 

対象:①3～6 才と保護者 

②新小学 1 年生～大人 

定員:①10 組 ②10 人 

料金:無料 

申込:2/5(木)～  

2 月 28 日(土) 10:00～12:00 ※予約不要 

問合せ：福祉保健センター 健康づくり担当 

(℡048-446-6453) 

女性の健康週間イベント 

パネル展示や健康測定会を実施します。 

①プレ体験 

 パパママも一緒に、ストレッチ・ダンス！ 

②ダンス体験 

 ストレッチとダンス基礎と振付を踊ります。 

  

人権ポスター展 

2/7(土)19:00～ 

双眼鏡･望遠鏡を 
使って見る 

戸田の星空観望会 

2/12(木) 

~2/19(木) 

10:00～16:00 
 

女性の健康週間パネル展 

2/7(土)14:00～ 

【人権カフェ】 

知ろう！話そう！ 
～「ベルサイユのばら」 

から考える人権～ 

はじめてでも大丈夫。和気あいあいダンスしよう！ 

あいパルフェスタ（3/7（土）開催）に向けて練習中！ 

 

TK ジャズダンス＆タップサークルは、2015 年にあいパルでスタートした毎週土曜日に活動している

ダンスサークルです。メンバーの中には戸田市民ミュージカル『リバー』に出演した方や、サークルに

入るまでダンスをしたことがなかった方もいます。みなさんの入会のきっかけは「昔からダンスをやっ

てみたかった」「新しいことに挑戦したかった」など、様々です。 

レッスン内容は、ストレッチや基礎練習から振り付け練習まで丁寧に行っているので、初めての方も

安心してご参加いただけます。ハロウィンやクリスマスにはプチ発表会を行ったり、様々なイベントも

みなさんで楽しんで企画されていました。 

なお、大人クラスではタップダンスの基礎も学べます。(希望者のみ) 

 

メンバーさんの声をご紹介♪ 

●「定年をきっかけに参加し、気づけば 7 年続いています」 

●「最初はドキドキしましたが、今ではみんなと一緒に踊るのがとても楽しいです」 

●「めっちゃさいこー！」(小学生メンバー) 

入会を検討される方へ☆小学生を中心に募集中☆ 

「現在は 3 月 7 日（土）開催のあいパルフェスタに向けて練習中です！当日は発表を行いますので 

ぜひ、見にいらしてください。3 月 21 日（土）には無料体験講座も予定しています（詳細は P5）。 

お気軽にご参加ください。」 

 

活動日: 毎週土曜日(月 4 回) 

・17:10～18:30 ：キッズ JAZZ(小学生)  ・18:35～20:00：JAZZ(中学生～大人) 

・20:05～20:35 ：TAP 基礎(JAZZ 参加の希望者) 

入会金:2,500 円 月会費:5,000 円 連絡先メールアドレス: tk.jazz.tap@gmail.com（TK JAZZ&TAP） 

2/2(月) 

~2/8(日) 

10:00～16:00 

戸田第一小学校の 

みなさんの書初めを 

展示します。 

無料 
申込 

受付中 

参加費 

100 円 

申込 

受付中 

骨こつ教室も 
同日開催 
※要予約 

5 

女性の体やこころの仕組みを知り、理解を深めましょう。 



 
 

 

 

対象：■乳幼児 ■小学生･中学生以上 ■その他 ※詳細は各講座をご覧ください 
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講 座 案 内 

 

※ご本人様（ご家族様）以外の申込は、受付開始日 12:00 からとなります。 

※市内在住、在勤、在学以外の方は受付開始 1 週間後から受付をさせていただきます。 

申込・問い合わせ 

赤ちゃんとママのための 
ニコニコたいむ 

★3 月 10 日･24 日(火) 

☆2 月 3 日･17 日(火) 

10:00～12:00 

対象：0 歳児（1 ヶ月健診終了後～） 

と母親 

定員：各 7 組 

講師：小村陽子 

料金：各 700 円（保険料込） 

申込：★2/5(木)～ ☆受付中 

美姿勢エクササイズ 

3 月 14 日･21 日･28 日(土) 

全 3 回 

10:30～11:45 

対象：女性のみ  

定員：23 人 

講師：有山美由紀 

料金：2,280 円（保険料込） 

申込：2/6(金)～ 

写真は過去の講座で参加者がはじめて作った餃子です 

メンズキッチン 
料理初心者のための手始めの三品 
 

★3 月 28 日(土) ☆2 月 22 日(日) 

★10:30～13:30  ☆13:30～16:30 

対象：市民の男性 

定員：各 16 人 

講師：石田美枝 

料金：各 2,510 円（保険料込） 

申込：★2/5(木)～ ☆受付中 

お喜楽スペシャル 
「麹であそぶ 4」 

 

3 月 19 日(木)  

10:00～13:00 

対象：おおむね 60 歳以上 

定員：20 人 

講師：冨岡節子 

料金：1,500 円（保険料込） 

申込：2/5(木)～  

曲に合った弾き方を学びたい人のための 

「UKULELE中級講座」 

 3 月 1 日･15 日･22 日･29 日(日) 

全４回 

10:00～12:00 

対象：どなたでも 

定員：34 人 

講師：kulele（クーレレ/しま） 

料金：3,200 円 

申込：2/5(木)～ 

 

パパも一緒にふれあいタイム 

★3 月 15 日(日) 

☆2 月 15 日(日) 

10:00～12:00 

対象：0 歳児と家族 

定員：各 8 組 

講師：小村陽子 

料金：各 700 円（保険料込） 

申込：★2/5(木)～ ☆受付中 

わくわくサイエンス A･B 

2 月 15 日(日) 

Ａ13:00～14:30  Ｂ15:00～

16:30 

対象：A 小学 1,2 年生と保護者 

B 小学 3～6 年生 

（小学 3 年生は保護者同伴） 

定員：A 16 組、B 16 人 

講師：松本悠（東京大学 

Educational Transformation 部門 

特任講師） 

料金：各 1,030 円（保険料込） 

申込：受付中 

基礎的なテクニックを身につけたい人のための

「UKULELE初級ベーシック講座」 

3 月 1 日･15 日･22 日･29 日(日) 

全４回 

13:00～15:00 

対象：小学 5 年生以上 

定員：20 人 

講師：山口まく 

料金：3,200 円 

申込：2/5(木)～ 

 

 

サイエンスカフェ 

2 月 8 日(日) 

14:00～16:00 

対象：中学生以上  

定員：12 人 

講師：松本悠（東京大学 

Educational Transformation 部門 

特任講師） 

料金：無料 

申込：受付中  

 

 

就職･スキルアップに！ 
「初心者のための CAD･3D講座」 

2 月 22 日、3 月 1 日･14 日･15 日･ 

22 日･29 日(日)全 6 回 ※14 日のみ土曜日 

9:45～12:45 

対象：どなたでも 

定員：12 人 

講師：早川誠也･船坂郁子（有限会社 

アーキデザインクラフト一級建築士事務所） 

料金：9,100 円 

持ち物：指定のソフトをインストール 

したパソコン、筆記用具、テキスト 

※テキストは別途購入が必要です 

申込：受付中 

 はじめてのZoom 
3 月 26 日(木) 
14:00～16:00 

対象：パソコンの基本操作が 

できる方 

定員：12 人 

講師：NPO 法人  

戸田市 IT ボランティアの会 

料金：500 円 

持ち物：ご自身のスマートフォン･ 

タブレット･PC、筆記用具 

※ご希望の方にはあいパルのパソコン

の貸し出しあり。 

申込：2/5(木)～ 

初期からできる！とりわけ離乳食講座 

【対 象】：離乳食を始める前～完了期の 
子どもの保護者 

【定 員】：16 人 
【講 師】：久留裕美子（管理栄養士） 
【料 金】：1,800 円 
【持ち物】：スリッパ、手拭きタオル、 

筆記用具 
【申 込】：2/5(木)～ 
  

とりわけ離乳食の実演･試食、 
とりわけ忘れたときの対応法、 
わが子に合わせた進め方の工夫 
などについて学びます。 

3 月 3日(火) 10:00～12:00 

 

託児あり 
対象:1 歳から未就学児、6 人まで 
※おんぶ･抱っこであれば入室可 

【市民大学講座】 

日本語で外国人と話そう 

～やさしい日本語講座～ 

３月21日(土) 

 

10:30～12:30 

 
【対 象】：どなたでも 
【定 員】：20 人 
【講 師】：千原もも子 

(戸田市まちづくり応援団) 
【料 金】：無料 
【持ち物】：筆記用具 
【申 込】：2/5(木)～ 
  
講座前半では、やさしい日本語の概念や
言い換え・書き換えについて具体的な 
例を用いながら理論を学び、 
後半では、外国人にとってわかりやすい
日本語に換える実践練習を行います。 

【市民大学講座】 

気軽にできちゃう英語で読書 

【対 象】：どなたでも 
【定 員】：各 12 人 
【講 師】：塩川知美 

（MM ENGLISH） 
【料 金】：各 510 円 
【持ち物】：筆記用具 
【申 込】：2/5(木)～ 
  
身近な日本昔ばなしを仲間と一緒に 
英語で読みながら英語と日本文化を 
学びましょう。 
語学は継続することで成果がでる学問 
なので、まずは通い続けてみましょう！ 

３月 5日･12 日･19日･26 日(木) 

 

10:00～11:00 

 

はじめてのスマートフォン 
2 月 26 日(木) 
14:00～16:00 

対象：どなたでも 

定員：12 人 

講師：NPO 法人  

戸田市 IT ボランティアの会 

料金：500 円 

持ち物：ご自身のスマートフォン、

筆記用具 

申込：受付中 

※各回ごとの申込です。 
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看護師つじちゃんの 

おしゃべり 

コミュニティルーム 

2 月 3 日(火)･23 日(月) 

10:00～12:00 

どなたでも 

地域で活躍するコミュニティ

ナースと一緒に、みんなで楽

しく健康について話します。

体脂肪・血圧測定や、プチ脳

トレを開催しています。 

こころとからだの 

健康相談 

「先着順・定員制」のイベントがあります。当日、各部屋にて受付をお願いします。 

あいパルのフリーイベント 

2 月 7 日･21 日(土) 

13:00～15:00 

初心者(囲碁将棋を 

覚えたい方) 

定員：各 18 人 

こどもと 

初心者のための 

囲碁将棋ひろば 

ボードゲームひろば 
日 
第 4 

2 月 9 日･23 日(月) 

10:00～11:00 

どなたでも 

定員：各 5 組(10 人) 

 

オセロひろば 

2 月 5 日･12 日･19 日･ 

26 日(木) 

10:00～11:00 

どなたでも 

ぬりえセラピーで 
リラックス 

毎週 

木 

2 月 4 日･18 日･25 日

(水) 

10:00～10:30 

どなたでも 

音楽に合わせて 
脳トレ体操！ 

毎週 

水 

パルシアターと 
かみとだおはなし会 

2 月 14 日(土) 

11:00～14:00 

どなたでも 

壊れたおもちゃをトイ・ 

ターが修理してくれます。
※部品代がかかる場合があります。 

おもちゃの病院 新聞ちぎり絵ひろば 

2 月 10 日･24 日(火) 

「徳利とお猪口」、 

「騎士」(チェス駒) 

10:00～11:00 

定員：各 24 人 

料金：各 20 円 

ラジオ体操 

土 
毎週 

9:30～ 

どなたでも 

※雨天時は室内で開催 

１日のはじまりにラジオ体操

をして、みんなで健康な 

身体を作りましょう！ 

 

平日 

火 

金 みんなで 
パルるんひろば 

2 月 27 日(金) 

10:30～11:30 

0～3 歳児とその保護者  

定員：10 組(20 人) 

おはなし会後、保健師への相談と 

司書への絵本の相談ができます。 

第 1･3 

土
1 

赤ちゃん 
おはなし会 

2 月 6 日･13 日･20 日(金) 

10:30～11:00 

0～3 歳児とその保護者 

定員：各 10 組(20 人)  

2 月 3 日(火)･23 日(月)･ 

27 日(金) 

10:00～12:00 

どなたでも 

自身と家族の健康、子育ての

お悩みを保健師の相談員に 

相談できます。事前予約の

他、当日受付も可能です。 

℡048-229-3133 

※お一人 30 分までです。 

金 

第 2･4 

 月 

あいパルの 健康フリーイベント 

v 

第 2･4 

2 月 1 日(日)10:30～11:30 

3 月 1 日(日)10:30～11:30 

どなたでも 定員：各 30 人 

※開演 20 分前から受付開始 

上映作品 

2 月「長ぐつをはいたねこ」 

3 月「NHK こども人形劇～日本編～」 

2 月 7 日(土) 

15:00～17:00 

小学 5 年生以上 

会場：キッチンスタジオ 

料金：1,000 円 

持ち物：ウクレレ、上履き 

土 ウクレレひろば 

４ 

2 月 22 日(日) 

13:00～16:30 

3 歳以上 

定員：20 人 

料金：中学生以下 100 円 

高校生以上 200 円 

ボランティア募集中！ 
詳しくはお問合せください 

 

3 月 2 日(月) 

10:30～11:30 

どなたでも 

申込：2/10(火)～ 

発声練習･喉と体をほぐす 

ストレッチを行い 

みんなで歌います。 

  

歌声サロン 
 

 

モルックひろば 

2 月 11 日(水祝) 

※とだハピ祭り同時開催  

10:30～1 時間程度 

どなたでも 

運動神経に関係なく 

子どもから大人も 

一緒にできるスポーツです。 

初めてでも簡単に楽しめます。 

※雨天時は中止になる場合が 

あります。 

第 1 

 月 

かみとだ 
おはなし会 

2 月 15 日(日) 

10:30～11:30 

3 歳児～小学校低学年 

定員：10 組(20 人)  

テーマは「バレンタイン」。 

工作は「ハートのメッセージ

カード」を作ります。 

9 

日 

予約資料は図書館で用意されてから１週間の取置期間が過ぎると、自動的に取消となります。 

旅行や入院などの予定があって、図書館に予約資料を取りに行けない期間がある。 

予約した資料が取消になってしまうかも…そんな時は【予約繰下期間登録】機能を活用すると安心です。 

 

【予約繰下期間登録】※予約の順番を後回しにする 

１ 

３ 

受け取り可能になる日付を入力し、「更新する」をクリックする。※最長 2 ヶ月で設定可能(延長可)。 

※スマホ版では、日付入力後、「登録」ボタンを押します。 

 
 

登録が完了すると、予約一覧の予約繰下期間の欄に日付が反映されます。 

予約した本は、予約繰下期間で設定した日付の後に用意されます。 
 

予約繰下期間登録とは… 

 指定した日付まで、予約した資料を次に待っている人に先に借りてもらうことができます。 

 図書館に予約資料を借りに行けない期間があるときに便利です。 

 ※すでに用意ができた取置中の資料や、市内に所蔵がない資料は対象外です。  

 

（例）【2026年１月 30日まで予約資料が受け取れない場合】 

入力欄に「2026/1/30」のように日付を入力、またはカレンダーから日付を選択します。 

 

２ 

更新する 

登録する 

予約繰下期間の変更や取り消しは 
予約一覧に表示されている「変更」から行うことができます。 

スマホ版の操作や、不明点は図書館カウンターで問い合わせください。 

予約一覧から「変更」をクリックする 

※スマホ版では、各資料の下部に「予約繰下期間を変更する」ボタンがあります。 

 

変更 

絵本カフェ 

2 月 15 日(日) 

14:00～15:30 

どなたでも(中学生以上) 

定員：15 人 

テーマ「雪女」 

※事前申込制 

申込・問合せは上戸田分館

(℡048-442-1211)へ 



 
 

映
画
好
き
に
は
た
ま
ら
な
い
聖
地
ガ
イ
ド 

『ム
ー
ビ
ー
・ト
ラ
ベ
ラ
ー
ズ
・ガ
イ
ド
』 

Ｄ
ｏ
ｒ
ｌ
ｉ
ｎ
ｇ 

Ｋ
ｉ
ｎ
ｄ
ｅ
ｒ
ｓ
ｌ
ｅ
ｙ 

Ｌ
ｉ
ｍ
ｉ
ｔ
ｅ
ｄ
／
著 

井
上
舞
／
訳 
パ
イ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル 

こ
ち
ら
も
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
な
の
で

す
が
、
あ
ら
す
じ
の
紹
介
は
あ
り
ま

せ
ん
。
『
ジ
ュ
ラ
シ
ッ
ク
・
パ
ー
ク
』
『
ゴ
ッ

ド
フ
ァ
ー
ザ
ー
』
『
ハ
リ
ー
・
ポ
ッ
タ
ー
』

『
ハ
ム
ナ
プ
ト
ラ
』
な
ど
、
名
作
映
画
の

撮
影
場
所
と
な
っ
た
地
を
紹
介
す

る
、
い
わ
ゆ
る
「
聖
地
ガ
イ
ド
」
で
す
。 

７
つ
の
テ
ー
マ
に
分
け
て
７０
作
以

上
の
映
画
を
取
り
上
げ
、
地
図
上
で

「
ど
こ
で
ど
の
シ
ー
ン
の
撮
影
を
し
た
」

と
示
し
な
が
ら
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

撮
影
裏
話
や
現
地
の
写
真
も
多

数
収
録
さ
れ
て
い
る
の
で
、
映
画
を

見
る
前
で
も
見
た
後
で
も
楽
し
め
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
ガ
イ
ド
片
手
に
映
画

を
見
る
と
、
面
白
さ
も
倍
増
！ 

裏
側
か
ら
見
る
映
画
の
魅
力 

『映
画
っ
て
ど
う
や
っ
て
つ
く
る
の
？
』 

フ
ロ
ラ
ン
ス
・デ
ュ
カ
ト
ー
／
文 

シ
ャ
ン
タ
ル
・ペ
タ
ン
／
絵 

大
久
保
清
朗
／
日
本
語
版
監
修 

野
坂
悦
子
／
訳 

西
村
書
店 

映
画
と
一
口
に
言
っ
て
も
、
実
写

映
画
・
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
映
画
・
Ｃ
Ｇ
映

画
な
ど
、
種
類
は
多
岐
に
わ
た
り
ま

す
。
ど
う
や
っ
て
映
画
は
作
ら
れ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

本
書
は
、
映
画
の
歴
史
に
触
れ
な

が
ら
、
撮
影
技
法
や
映
画
製
作
に
関

わ
る
人
た
ち
ま
で
、
映
画
が
で
き
る

裏
側
を
イ
ラ
ス
ト
で
紹
介
し
た
一
冊

で
す
。
特
に
「
映
画
の
音
を
作
っ
て
み

よ
う
」
と
い
う
ペ
ー
ジ
が
オ
ス
ス
メ
。

一
度
や
っ
て
み
る
と
、
映
画
を
見
な

が
ら
「
こ
の
音
は
も
し
か
し
て
あ
れ
を

使
っ
て
る
の
か
？
」
と
考
え
な
が
ら
見

る
楽
し
み
方
も
で
き
ま
す
。 
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本を気軽に楽しもう…上戸田分館は素敵な「本との出逢い」を演出します 

【No.53】 

手
始
め
の
３
冊 

今
日
か
ら
あ
な
た
も
映
画
ツ
ウ 

て 

は 

じ 
幅
広
い
世
代
が
楽
し
め
る
映
画
が
い
っ
ぱ
い 

『ナ
ト
セ
ン
お
す
す
め
Ｙ
Ａ
映
画
館
』 

名
取
弘
文
／
著 

子
ど
も
の
未
来
社 

面
白
い
の
が
見
た
い
け
ど
、
何
か
ら

見
た
ら
い
い
の
？
と
悩
む
人
に
は
、
映

画
ガ
イ
ド
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。 

編
者
は
元
小
学
校
教
諭
で
、
情
緒

が
育
ち
や
す
い
時
期
の
子
ど
も
た
ち

に
ぜ
ひ
見
て
ほ
し
い
映
画
を
集
め
た

そ
う
で
す
。
共
感
す
る
も
の
だ
け
で

は
な
く
、
学
び
に
も
つ
な
が
る
テ
ー
マ

を
幅
広
く
取
り
揃
え
た
本
著
は
、
大

人
で
も
見
ご
た
え
の
あ
る
作
品
ば
か

り
！
見
開
き
１
ペ
ー
ジ
で
あ
ら
す
じ

と
解
説
が
紹
介
さ
れ
て
い
る
の
で
、
読

み
や
す
い
の
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

同
シ
リ
ー
ズ
で
、
人
生
の
思
い
出
が

よ
み
が
え
る
懐
か
し
い
映
画
を
集
め

た
『
シ
ニ
ア
映
画
館
』
も
あ
り
ま
す
。 

勝手に認定★  

みんなの戸田遺産 

上戸田分館は地域郷土資料の収集、提供に取り組んでいます 

No.099 荒川の「横堤
よこてい

」 

 ～歴史的土木施設～ 

 

 
実
際
に
横
堤
の
上
を
歩
い
て
み
る
と
、
周
り

の
土
地
よ
り
も
高
く
土
が
盛
ら
れ
て
い
る
こ

と
や
、
道
の
先
に
荒
川
の
流
れ
が
あ
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。
天
気
の
良
い
日
に
は
道
の

先
に
富
士
山
を
見
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
、

散
歩
が
て
ら
、
洪
水
に
対
す
る
人
々
の
知
恵

と
工
夫
の
痕
跡
を
踏
み
し
め
な
が
ら
歩
い
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

 

＊ 
 
 

 
 

＊ 
 
 

 
 

＊ 

 

参
考
に
し
た
資
料 

＊
『
荒
川
読
本 

２
０
０
８
』
元
木
靖
／
共
編 

国
土
交
通
省 

関
東
地
方
整
備
局 

荒
川

上
流
工
事
事
務
所 

＊
『
人
が
つ
く
っ
た
川
・
荒
川
』
長
谷
川
敦
／

著 

旬
報
社 

＊
『
荒
川
上
流
部
改
修
100
年
の
あ
ゆ
み
』
荒

川
上
流
部
改
修
100
周
年
実
行
委
員
会 

＊
「
洪
水
を
受
け
止
め
る
横
堤
」
（
国
土
交
通

省 

関
東
地
方
整
備
局 

荒
川
上
流
河
川

事
務
所
Ｈ
Ｐ
） 

h
ttp

s://w
w

w
.k

tr.m
lit.g

o.jp
/k

tr_con
t

en
t/con

ten
t/000670316.p

d
f 

が
あ
ふ
れ
る
の
を
防
ぐ
た
め
に
、
両
岸
に
土

を
盛
り
上
げ
て
つ
く
ら
れ
る
施
設
で
す
。
対

し
て
横
堤
は
河
川
敷
か
ら
川
の
中
心
に
向

か
っ
て
、
川
の
流
れ
に
対
し
て
直
角
に
突
き
出

す
よ
う
な
形
で
作
ら
れ
ま
す
。
大
雨
の
た
め

に
川
の
水
が
増
え
た
際
、
広
い
川
幅
の
場
所

に
横
堤
が
あ
れ
ば
、
上
流
か
ら
流
れ
て
き
た

水
は
横
堤
に
ぶ
つ
か
り
、
水
の
勢
い
が
緩
和
さ

れ
、
下
流
へ
の
被
害
が
少
な
く
な
る
の
で
す
。

大
正
7(

1918)

年
に
策
定
し
た
荒
川
上
流
改

修
計
画
に
は
す
で
に
横
堤
の
整
備
が
位
置
づ

け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
実
際
の
工
事
は
昭
和

１ 

 

右
下
の
写
真
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
た
だ
の
道

の
写
真
に
見
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ

が
今
回
ご
紹
介
す
る
戸
田
遺
産
、
「
横
堤
」
で

す
。
こ
の
場
所
は
、
彩
湖
・
道
満
グ
リ
ー
ン

パ
ー
ク
の
北
駐
車
場
の
横
に
あ
り
、
道
満
河

岸
つ
り
場
の
あ
た
り
か
ら
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場
の

横
を
通
っ
て
、
荒
川
ま
で
続
い
て
い
ま
す
。
地

図
を
見
る
と
わ
か
る
の
で
す
が
、
堤
防
か
ら

荒
川
に
向
か
っ
て
、
突
き
出
す
よ
う
に
伸
び
て

い
る
の
が
こ
の
道
、
す
な
わ
ち
横
堤
で
す
。 

 

「
横
堤
」
は
何
の
た
め
に
つ
く
ら
れ
た
も
の
な

の
で
し
ょ
う
か
？ 

通
常
の
堤
防
は
、
川
の
水

が
あ 

4(

1929)

年
に
着
工
さ
れ
、
第
二
次
世
界
大

戦
に
よ
る
一
時
中
断
は
あ
っ
た
も
の
の
、
昭
和

26(

1951)

年
に
完
成
。
糠
田
橋
（
鴻
巣
市-

吉

見
町
）
付
近
か
ら
笹
目
橋
（
戸
田
市-

板
橋

区
）
付
近
ま
で
の
区
間
で
、
右
岸
と
左
岸
合

わ
せ
て
27
箇
所
の
横
堤
が
設
け
ら
れ
ま
し
た

（
現
在
は
25

箇
所
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で

す
）
。 

 

日
本
の
川
の
中
で
も
横
堤
が
設
け
ら
れ
て

い
る
川
は
め
ず
ら
し
く
、
荒
川
な
ら
で
は
の

特
徴
と
い
え
ま
す
。
歴
史
的
に
見
て
も
そ
の

価
値
は
高
く
、
平
成
20
年
度
に
「
土
木
遺

産
」
に
選
定
さ
れ
ま
し
た
。
彩
湖
・
道
満
グ

リ
ー
ン
パ
ー
ク
の
横
堤
に
は
、
そ
の
記
念
碑

と
、
横
堤
に
関
す
る
解
説
が
記
さ
れ
た
案
内

板
が
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。 「戸田市立図書館 上戸田分館の 

  利用に関するアンケート」 
実施の お知らせ 

利用実態の把握とサービス向上のため、 

アンケート調査を実施いたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
回答用紙は上戸田分館にて配布のほか、 
あいパル HP から印刷もできます。 
上戸田分館に設置している回収箱へ２月１5 日まで
に投函してください。 
 
※中央図書館・各分室・戸田公園駅前配本所の 

窓口でも回収しています。 
※紙版か WEB 版のどちらか一方でご回答ください。 

1月 31日（土）～ 
2月 1５日（日） 

 

期 間 ＼WEBはこちら／ 

【医療健康情報コーナー連動講座】 

フレイルを予防しよう ～食生活編～ 

講師：戸田市福祉保健センター 

管理栄養士 

申込：3/1(日)～ 
 
※申込・問合せは上戸田分館 

窓口またはお電話(℡048-442-1211)まで 

フレイルの原因に食生活は大きく関わっています。 

予防のために毎日気を付けたい「バランスの良い 

食事」「たんぱく質の摂取」などを学びます。 

３月19日(木) 
10:00～11:00 

対象：どなたでも 

定員：60 人 

会場：ホール 

料金：無料 


