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講座・事業のご案内・お知らせ

参加無料
対象：市内在住・在勤・在学者
内容：パソコン・スマートフォン、タブレットなどのお困り事など

２月７日（土）、３月７日（土） 午前９時～正午
場所：３階 講習会室
２月７日（土）は、ミニ講座「スマホを活用して
日帰り旅行」も実施します

スマホ・パソコン質問コーナー
２月７日（土）午前１０時～
場所：２階 親子ふれあい広場
対象：幼児・児童と保護者
受付：当日先着順

美笹のおはなし会

問い合わせ：
戸田市立図書館美笹分室
☎ ０４８-４２１-６７３７

Ｎｏ サークル名 活動内容     体  験  会  日  時 部 屋
材料費等

実 費 備 考 〔 持 ち 物 ・連 絡 事 項 等 〕

1 戸田西ヨガクラブ
ヨガ体操

（ストレッチヨ
ガ）

2月 3日（火）
13：00～14：00

3階
講習会室

なし
(無料)

　当日の申込み可
　持ち物：動きやすい服装、ヨガマット又はバスタオル、汗ふきタオル
　　　　　　水分補給用の飲み物

2 続・あそびの学校
あそびの

ワークショップ
2月 8日（月）

13：30～15：30
3階

講習会室
なし

(無料)
　当日の申込み可　　　　時間内出入り自由。

3 西部絵手紙教室 絵手紙
2月24日（火）

13：30～15：30
1階

第１会議室
なし

(無料)
　　　　　　　　　　　体験ができます。　　当日の申込み可

4 美笹料理サークル 料理
2月25日（水）

10：00～12：00
2階

料理室
材料費
1,000円

　体験者：4～5人、実費を2月18日（水）までにお支払いください。
　持ち物：フキン３枚、持ち帰りのタッパー、エプロン、三角巾
　料理メニュー：ビーフストロガノフ、フルーツパウンドケーキ、スープ

5 フラワーコール コーラス
2月27日（金）

10：00～12：00
3階

講習会室
なし

(無料)
　当日の申込み可　　　お気軽にお越しください。
　持ち物：水分補給用の飲み物

6 レフア フラダンス
3月 6日（金）

10：00～12：00
3階

 大会議室
なし

(無料)
  当日の申込み可　　　お気軽にお越しください。

7 静  寿  会 新  舞  踊
3月 13日（金）
14：00～17：00

3階
大会議室

なし
(無料)

  当日の申込み可　　　お気軽にお越しください。
　扇子はお貸しします。

8 お達者クラブ ストレッチ
3月17日（火）

13：30～15：30
3階 大会議室

なし
(無料)

　前日までに お申し込みください。見学可ですが是非体験してください。
　持ち物：動きやすい服装、ヨガマット（又はバスタオル）、
　　　　　　水分補給用の飲み物

9 男の茶道　紫野会 茶　　道
3月28日（土）

15：00～16：00
3階

茶華道室
材料費
500円

　男性のみ。
 　3月21日（土）までに  お申し込みください。

令和7年度 美笹公民館育成サークル体験会

美笹公民館に登録認定された育成サークルの活動の見学や体験ができます。

※日程の都合が合わない方や、体験会の予定がない育成サークルに興味のある方は、美笹公民館までご相談ください。



西部福祉センター・美笹公民館 休館日 ： ２月９日（月）

いこいの室お風呂 休み日 ： ２月２日（月）、８日（日）、 ９日（月）、 １１日（水・祝）、

１６日（月）、２２日（日）、２３日（月）

美笹公民館 ・ 西部
福祉センターだより

電子版は
二次元
コード

から ▶

親子ふれあい広場 休室日 ： 土・日・祝日及び ： ２月９日（月）
保健師来室 ２月３日(火) １０時～１２時
家庭児童相談員来室 ２月２７日（火）１０時～１１時３０分

そば打ち講座を開催しました

図書館美笹分室休室日 ：２月９日（月）

第１回は、二八そば（そば粉８割・つなぎの小麦
粉２割）の作り方を基本から学びました。水の加え
方、こね方、のし方、切り方、ゆ
で方まで、丁寧に教えていた
だきました。

２回目は、二八そばを応用した
茶そばに挑戦しました。

講座の最後に、各自１食分を
ゆで、講師特製のそばつゆで試
食をしました。 皆さん、自分で打
ったゆでたての
そばを食べて、
大満足の様子
でした。「先生の
教え方がわかり
やすく、楽しかっ
た」「家でも打ち
たい」等の声が

ありました。

鳥居

令和８年２月２０日（金）
午前９時３０分～午後２時３０分（終了予定）

新曽福祉センター ３階 ホール

今回は、会場を講習会室から広い大会議室に変
更し、定員を１０名から１８名に増やし、市内の書道
教室の方を講師・助手に迎え、書初め教室を行い
ました。

参加者は各自、数枚書初めをして、講師に添削
指導してもらい、最後に一生懸命書いた作品の中
から、一番良い(学校へ提出する)作品を講師に選
んでもらいました。

参加者からは「わかりやすく教えてもらい、とても
集中できた」、 「先生のアドバイスで学校より上手く

書けた」、「書初めが少し得意になった気がした」「き
れいな字を
書くための
コツなどを
教えてくれ
て良かった」

等の、感想
が寄せられ
ました。

美笹の文化（15） 梅の木稲荷

11月１８日・２５日(火) 、 ②１２月１３日・２０（土）
日の各コース全２回で、そば研究家の佐野 鎭さ
んと佐野 裕子さんを講師に迎えて開催しました。

「梅木稲荷参詣風景」戸田市立郷土博物館所蔵

下笹目のさくら川の沿いにあった梅の木稲荷は、
大正時代の初め、五郎右衛門という人の家に、ミカ
ンや菓子が降って来た等不思議なことが続き、商
売繁盛のお稲荷さんとして当時の新聞に載るほど
大勢の参拝客で賑わい、土産物店なども立ち並び
ました。大正3年に奉納され現存する大きな鳥居か
ら当時の面影を見ることができます。

冬休み!子ども書初め教室を開催
しました １２月２５日(木)

梅の木橋の銘板

♪熟年カラオケ大会観覧のご案内
福祉センター３館合同で開催されます♪


