




マンホール内部状況

令和7年度地域づくりセミナー

スマホを使った体験型詐欺対策講座

～今、スマホが狙われている～

参加費
無料

スマホを使ったニセ警察詐欺等の特殊詐欺の被害が急増！
警察と連携し、犯人の実際の手口を安全に仮想体験できます。
体験しておけば怖くない。あなたがやって、家族もやってみる。

日 時

場 所

内 容

対象者

申込先 戸田市立地域包括支援センター
電話 048-422-8821 FAX 048-422-8819

令和８年２月３日（火）
午前10時00分から午前11時30分まで
（受付開始９時４５分～）

戸田市立介護老人保健施設 ろうけん戸田
１階 家族介護教室
戸田市美女木４丁目20番６号

※駐車場が少ないため、公共交通機関でお越しください。

特殊詐欺防犯講話
1. 特殊詐欺被害の現状と傾向
2. スマートフォンでできる特殊詐欺の予防策（体験型）
3. 仮想体験ツールを活用した詐欺被害疑似体験（体験型）
（ニセ警察詐欺、SNS型投資・ロマンス詐欺の被害疑似体験）

講師：警察本部生活安全総務課

年齢60歳以上
ＬＩＮＥを使用している方
（最大20人・申込順）
※ご自身のスマホの通信費がかかります。

回覧
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上戸田分館 PRESENTS 
ハッとして！ＧＯＯＤカード 

戸田市立 

図書館 

「ハッとして！ＧＯＯＤカード」とは本の中に書かれている、カッコいい、心揺さぶる、胸に響く、そんなグッとくる

言葉やフレーズを紹介する POP です。グッとくる言葉やフレーズをいくつも持っていれば、カッコいいと思いません

か？それも名刺サイズだからコレクションにもなります。館内でお配りしていますので、皆さんも集めてみませんか？ 

 

 

 

  

  

【特集】 

あいパル みんなの防災DAYS / オカリナサークル パル 紹介 / 

あいパルコンサートVol.35 10周年記念スペシャルコンサート / はじめよう!楽しい音楽 /  

とだハピ祭り / 就職･スキルアップに!「初心者のためのCAD･3D講座」 

講座・イベント案内 / ハッとして！ＧＯＯＤカード / 

勝手に認定！みんなの戸田遺産 / 手始めの三冊 

2026 
Vol.126 
【パルダイス】 
上戸田地域交流センター 
戸田市立図書館上戸田分館 

1  PALDISE 
あいパル 

【ハッとして！GOOD ポイント】 

「こわい」の原因をたどる 

日本人は、恐怖と嫌悪を分けない傾向があるそうですが、実はこ

の２つには違いがあります。恐怖（こわい）の対象は、命の危機

に関すること。対して嫌悪（気持ち悪い）の対象は、「見慣れない

もの」です。そのため、嫌悪を感じる対象は、その人の育ちや環

境よって変わるそうです。「こわい」と感じたとき、それが自分の

テリトリー外の見慣れない現象に対する嫌悪感からくるものであ

れば、「知る」・「慣れる」ことが克服の糸口になるかもしれません。 

 『虫ぎらいはなおるかな？』 

金井真紀／文と絵  
理論社 

アクセス 

⇦この本のとあるフレーズに、ハッ！として書きました。 

どのような言葉か、気になる方はぜひ館内で手に取ってみてください！ 

上戸田地域交流センター・戸田市立図書館上戸田分館  

「PALDISE」1 月号（毎月 1 日発行） 
 
発 行／〒335-0022 埼玉県戸田市上戸田 2-21-1 

    上戸田地域交流センター 

℡ 048-229-3133  FAX 048-229-3996 

    Mail kamitoda7kouryu@ipal-friendship.net 

     戸田市立図書館上戸田分館  

℡ 048-442-1211  FAX 048-229-3824 

Mail  kamitoda7toshokan@ipal-friendship.net 

責 任／フレンドシップ上戸田共同事業体 

今月の表紙は あいパルサポーターズ倶楽部 

「オカリナサークル パル」の皆さんのオカリナです 

 

□公共交通機関 

埼京線「戸田公園駅」東口から徒歩約 10 分 

 

国際興業バス「上戸田地域交流センター」 

西川 62（西川口駅―北戸田駅） 

西川 63（西川口駅―戸田公園駅） 

 
toco バス 

喜沢循環(オレンジ)最寄りの停留所 

№３「戸田中央総合病院」徒歩約 5 分 

№４「上戸田二丁目」    徒歩約 5 分 

川岸循環(赤)最寄りの停留所 

№３「戸田中央総合病院」徒歩約 5 分 

 
□駐車場案内 
8:30～21:30 100 円／30 分 

21:30～8:30 100 円／60 分 

第１駐車場    台数 18 台 ※最大料金設定なし 

第２駐車場（広場）台数 30 台 ※24h 最大 500 円 

開館時間 

9:00～21:30  

※センター窓口受付は 20:00 まで 

センター・図書館休館日 

1/1(木)～1/3(土)、1/19(月)

✨清掃スタッフ募集中※2026 年 3 月 1 日(日)～勤務開始 

 
休憩 1日の勤務形態 月間勤務日数

午前
08:00～11:45

 (実働3.5h)
15分

午後
13:15～17:00

(実働3.5h)
15分

時間給 有給休暇 制服 交通費 募集人数

勤務時間

両時間帯の

どちらか一方

両時間帯勤務の

合計で10日間前後

1078円 有り 貸与
規定内で

支給
若干名

※１日の勤務では午前勤務 若しくは 午後勤務となりますが、どちらの 

時間帯も勤務が可能な方 ※希望休日考慮します ※勤務地はあいパル 

問合せ先:上戸田地域交流センター(あいパル) 設備担当:高橋 

 

1,141 円 
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戸田市防災士会 
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オカリナサークル パル 

オカリナの癒される音色を、仲間と奏でる 

音楽で、豊かな時間を 

楽譜を読んで目から指へ伝え、息を使って音を出すという演奏は、脳トレに近いものがあります。 

音楽で仲間や社会と繋がって自分の時間を豊かに楽しみましょう。 

3 月 7 日(土)にあいパルフェスタで発表します。ぜひ聴きにいらしてください。 

 

活動日:第 2･4 水曜日 10 時～12 時 入会金:なし 月会費:2,000 円 

連絡先:summer3snow3@gmail.com(代表) 

 「あいパル主催の講座『はじめてのオカリナ』終了後も続けたい人たちが残り、サークルとして

2016 年 4 月に発足し、10 年になりました。初期メンバー6 名と新しい仲間も増えて、現在は 16 名

で練習しています。秋の先生主催の発表会･あいパルフェスタで日頃の成果を発表しています。 

 オカリナの癒される音色から、とこカフェ祭りでの演奏や、介護施設などでのボランティア演奏も

増えました。聴いてくださった方々の笑顔が私たちの励みになっています。」とお話ししてくださっ

た、オカリナサークル パルさん。 

活動日に取材に伺うと、先生の指導のもと、みなさん一生懸命練習していました。息の量や、オカ

リナの傾き具合などで、音の出具合が違ったりかすれたりするので、繊細な調節が必要だそうです。

また、お腹に力を入れて吹くので、筋力も必要になります。 

 表紙の撮影のため、みなさんのオカリナを並べていただくと、その美しさに驚きました。オカリナ

は焼物(陶器)で、作る人や工房によって個性豊かな仕上がりになるのだそうです。 

あいパルの登録団体として活動されている 

「サポーターズ倶楽部」の皆さんをご紹介します！ 

マチネ(昼公演) 13：30開演（13：00開場） 

G.F.ヘンデル：調子の良い鍛冶屋 HWV.430 より 

J.S.バッハ：トリオ・ソナタ ト長調 BWV1039 

J.S.バッハ：ヴァイオリン協奏曲 第 2 番 ホ長調    

      BWV1042 

J.S.バッハ：ブランデンブルク協奏曲 第 5 番 二長調   

      BWV1050 

ソワレ(夜公演)  17：00開演（16：30開場） 

G.F.ヘンデル：調子の良い鍛冶屋 HWV.430 より 

J.S.バッハ：ヴァイオリンとチェンバロのための 

      ソナタ 第 4 番 ハ短調 BWV1017 

J.S.バッハ：チェンバロ協奏曲 第 2 番 ホ長調       

BWV1053 

J.S.バッハ：管弦楽組曲 第 2 番 ロ短調 BWV1067 

出演者 

フルート   髙桑 英世 

ヴァイオリン 小池 弘之 

ヴァイオリン 小池 里枝 

ヴィオラ   斉藤 和久 

チェロ    間瀬 利雄 

コントラバス 赤池 光治 

チェンバロ  伊藤 明子 

※内容は変更になる場合がございます。 

会場：あいパル 3 階ホール 

定員：各 60 人 

料金：各 2,000 円  

前売り券には、当日より 1 週間有効のあいパルカフェ 

引換券（コーヒーまたはミニソフト）付 

申込：受付中 窓口もしくはお電話にて 

託児：マチネ限定で、託児があります。 

   （対象：1 歳～未就学児、定員：6 人） 

普段、なかなか見ることのできない 

チェンバロを間近で見学できます。 

 

体験 

ステージ 

発表 

2月 11日(水･祝) 10:00～14:00 

※画像は昨年のイベントの様子です 

ワーク 
ショップ 

戸田第一小学校を中心に地域の子どもと 

大人で創るお祭りを開催します! 

 

大人の寺子屋  
はじめよう!楽しい音楽 

 

1月 18日(日) 14:00～16:00 
  

講師:小池 弘之 テーマ：バッハとその周辺 
 

バッハの生涯と作品の魅力についてお話します。 

2/14 のスペシャルコンサートをより楽しめるような

内容もありますのでぜひ合わせてご参加ください！ 

 定員:30 人 料金:無料 申込：受付中 
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講 座 案 内 

 

※ご本人様（ご家族様）以外の申込は、受付開始日 12:00 からとなります。 

※市内在住、在勤、在学以外の方は受付開始 1 週間後から受付をさせていただきます。 

申込・問い合わせ 

赤ちゃんとママのための 
ニコニコたいむ 

★2 月 3 日･17 日(火) 

☆1 月 13 日･20 日(火) 

10:00～12:00 

対象：0 歳児(1 ヶ月健診終了後～) 

と母親 

定員：各 7 組 

講師：小村陽子 

料金：各 700 円（保険料込） 

申込：★1/5(月)～ ☆受付中 

対象：■乳幼児 ■小学生･中学生以上 ■その他 ※詳細は各講座をご覧ください 

美姿勢エクササイズ 

2 月 7 日･14 日･21 日･28 日(土) 

全 4 回 

10:30～11:45 

対象：女性のみ  

定員：23 人 

講師：有山美由紀 

料金：3,040 円（保険料込） 

申込：1/6(火)～ 

写真は過去の講座で参加者がはじめて作った餃子です 写真は過去のメニューです 

メンズキッチン 
料理初心者のための手始めの三品 
 

★2 月 22 日(日) ☆1 月 31 日(土) 

★13:30～16:30  ☆10:30～13:30 

対象：市民の男性 

定員：各 16 人 

講師：石田美枝 

料金：各 2,510 円（保険料込） 

申込：★1/5(月)～ ☆受付中 

つくって食べよう！ 
お喜楽食堂 

 

★2 月 19 日(木) ☆1 月 15 日(木) 

10:00～13:00 

対象：おおむね 60 歳以上 

定員：各 20 人 

講師：冨岡節子 

料金：各 1,000 円（保険料込） 

申込：★1/5(月)～ ☆受付中 

曲に合った弾き方を学びたい人のための 

「UKULELE中級講座」 

 2 月 1 日･8 日･15 日･22 日(日) 

全４回 

10:00～12:00 

対象：どなたでも 

定員：34 人 

講師：kulele（クーレレ/しま） 

料金：3,200 円 

申込：1/5(月)～ 

 

パパも一緒にふれあいタイム 

★2 月 15 日(日) 

☆1 月 18 日(日) 

10:00～12:00 

対象：0 歳児と家族 

定員：各 8 組 

講師：小村陽子 

料金：各 700 円（保険料込） 

申込：★1/5(月)～ ☆受付中 

2 月 28 日(土) 

①9:30～ ②10:15～(各約 1 時間) 

対象：18 歳以上の市民 

   ※年度内１回のみ参加可 

定員：40 人 

講師：福祉保健センター保健師・ 

管理栄養士・歯科衛生士 

料金：無料  

申込：福祉保健センター健康づくり 

担当(℡048-446-6453) 

※女性の健康イベント同時開催 

骨こつ教室 

 

わくわくサイエンス A･B 

2 月 15 日(日) 

Ａ13:00～14:30  Ｂ15:00～

16:30 

対象：A 小学 1,2 年生と保護者 

B 小学 3～6 年生 

（小学 3 年生は保護者同伴） 

定員：A 16 組、B 16 人 

講師：松本悠（東京大学 

Educational Transformation 部門 

特任講師） 

料金：各 1,030 円（保険料込） 

申込：1/5(月)～  

体幹筋トレ＆ビギナーエアロ 

2 月 10 日･17 日･24 日、 

3 月 3 日･10 日･17 日･24 日･31 日(火) 

全 8 回 

19:15～20:30 

対象：30 歳以上の市民 

定員：30 人 

講師：岡本一美 

料金：5,040 円（保険料込） 

申込：1/5(月)～ 

 

 

 

 

 

 

)～ 

夜のリフレッシュ&リラックスヨガ 

2 月 6 日･13 日･20 日･27 日、 

3 月 13 日･27 日(金)   

全 6 回 

19:15～20:30 

定員：30 人 

講師：岡本一美 

料金：3,780 円（保険料込） 

申込：1/5(月)～  

ペルビックストレッチ A･B 

2 月 4 日･18 日･25 日、 

3 月 4 日･11 日･18 日･25 日(水) 

全 7 回 

A 10:30～11:45 B 13:30～14:45 

対象：女性のみ 

定員：各 33 人 

講師：有山美由紀 

料金：各 4,620 円（保険料込） 

申込：1/6(火)～ 

 

基礎的なテクニックを身につけたい人のための

「UKULELE初級ベーシック講座」 

2 月 1 日･8 日･15 日･22 日(日) 

全４回 

13:00～15:00 

対象：小学 5 年生以上 

定員：20 人 

講師：山口まく 

料金：3,200 円 

申込：1/5(月)～ 

 

 

手芸ひろば 
「吊るし雛」 

 
2 月 20 日(金) 
10:00～12:00 

対象：どなたでも 

定員：20 人 

講師：あいパル手芸ボランティア 

料金：500 円 

申込：1/5(月)～ 

就職・スキルアップに！ 

「初心者のための CAD・3D講座」 

【対 象】：どなたでも 
【定 員】：12 人 
【講 師】：早川誠也･船坂郁子 

(有限会社アーキデザイン 
クラフト一級建築士事務所) 

【料 金】：9,100 円 
【持ち物】：指定のソフトをインストールした

パソコン、筆記用具、 
テキスト 
※別途テキストをご自身で当日 
までにご購入していただきます。 

【申 込】：1/5(月)～ 
  

◆開催日◆ 

 2月 22日、  

3月 1日･14日･15日･22日･29日(日)  

全 6回 ※14日のみ土曜日 

  9:45～12:45 

 Jw_cad と SketchUp をそれぞれ 9 時間ずつ 
基本操作や作図・モデリングの流れを 
分かりやすく学びます。 
未来のキャリアや趣味の制作活動にも 
つながる技術を一緒に勉強してみませんか。 

サイエンスカフェ 

2 月 8 日(日) 

14:00～16:00 

対象：中学生以上  

定員：12 人 

講師：松本悠（東京大学 

Educational Transformation 部門 

特任講師） 

料金：無料 

申込：1/5(月)～  

はじめてのスマートフォン 
 

2 月 26 日(木) 
14:00～16:00 

対象：どなたでも 

定員：12 人 

講師：NPO 法人  

戸田市 IT ボランティアの会 

料金：500 円 

申込：1/5(月)～ 

1 月 22 日(木) 

10:00～12:00 

定員：20 人 

共催：戸田市中央地域包括支援センタ

ー、(株)ヤマシタ 

料金：無料  申込：1/4(日)～ 

将来に備える介護保険 

学びカフェ  

 

骨量測定、骨粗しょう症・歯周病予防の話をします 

福祉保健 

センター受付 
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看護師つじちゃんの 

おしゃべり 

コミュニティルーム 

1 月 8 日(木)･28 日(水) 

10:00～12:00 

どなたでも 

地域で活躍するコミュニティ

ナースと一緒に、みんなで楽

しく健康について話します。

体脂肪・血圧測定や、プチ脳

トレを開催しています。 

こころとからだの 

健康相談 

「先着順・定員制」のイベントがあります。当日、各部屋にて受付をお願いします。 

あいパルのフリーイベント 

1 月 17 日(土) 

13:00～15:00 

初心者(囲碁将棋を 

覚えたい方) 

定員：18 人 

こどもと 

初心者のための 

囲碁将棋ひろば 

ボードゲームひろば 
日 
第 4 

1 月 12 日･26 日(月) 

10:00～11:00 

どなたでも 

定員：各 5 組(10 人) 

 

オセロひろば 

1 月 8 日･15 日･22 日･ 

29 日(木) 

10:00～11:00 

どなたでも 

ぬりえセラピーで 
リラックス 

毎週 

木 

1 月 7 日･14 日･21 日･ 

28 日(水) 

10:00～10:30 

どなたでも 

音楽に合わせて 
脳トレ体操！ 

毎週 

水 

パルシアターと 
かみとだおはなし会 

1 月 10 日・24 日(土) 

11:00～14:00 

どなたでも 

壊れたおもちゃをトイ・ 

ターが修理してくれます。
※部品代がかかる場合があります。 

おもちゃの病院 新聞ちぎり絵ひろば 

1 月 13 日･27 日(火) 

「鯛」、「焼き餅」 

10:00～11:00 

定員：各 24 人 

料金：各 20 円 

ラジオ体操 

土 
毎週 

9:30～ 

どなたでも 

※雨天時は室内で開催 

１日のはじまりにラジオ体操

をして、みんなで健康な 

身体を作りましょう！ 

 

平日 
火 

金 
みんなで 

パルるんひろば 

1 月 23 日(金) 

10:30～11:30 

0～3 歳児とその保護者  

定員：10 組(20 人) 

おはなし会後、保健師への相談と 

司書への絵本の相談ができます。 

第 3 

土
1 

赤ちゃん 
おはなし会 

1 月 9 日･16 日･30 日(金) 

10:30～11:00 

0～3 歳児とその保護者 

定員：各 10 組(20 人)  

1 月 8 日(木)･23 日(金)･ 

28 日(水) 

10:00～12:00 

どなたでも 

自身と家族の健康、子育ての

お悩みを保健師の相談員に 

相談できます。事前予約の

他、当日受付も可能です。 

℡048-229-3133 

※お一人 30 分までです。 

金 

第 2･4 

 月 

あいパルの 健康フリーイベント 

v 

第 2･4 

大人のパルシアター 

1 月 12 日(月･祝) 

13:00～15:15 

どなたでも 定員：60 人 

※開場は 20 分前から 

上映作品「心の旅路」 

事前申込制、申込受付中 

1 月 12 日(月･祝) 10:30～11:30 

2 月 1 日(日)  10:30～11:30 

どなたでも 定員：各 30 人 

※開演 20 分前から受付開始 

上映作品 

1 月「おまえうまそうだな」 

2 月「長ぐつをはいたねこ」 

1 月 10 日(土) 

15:00～17:00 

小学 5 年生以上 

会場：キッチンスタジオ 

料金：1,000 円 

持ち物：ウクレレ、上履き 

土 ウクレレひろば 

スマホやパソコンで… 

２ 

戸田市立図書館 
ホームページ 

４ 

図書館をもっと便利に！ 

1 月 25 日(日) 

13:00～16:30 

3 歳以上 

定員：20 人 

料金：中学生以下 100 円 

高校生以上 200 円 

ボランティア募集中！ 
詳しくはお問合せください 

 

2 月 2 日(月) 

10:30～11:30 

どなたでも 

申込：1/10(土)～ 

発声練習･喉と体をほぐす 

ストレッチを行い 

みんなで歌います。 

  

歌声サロン 
 

 

モルックひろば 

1 月 10 日(土)  

10:30～1 時間程度 

どなたでも 

運動神経に関係なく 

子どもから大人も 

一緒にできるスポーツです。 

初めてでも簡単に楽しめます。 

※雨天時は中止になる場合が 

あります。 

第 1 

 月 
かみとだ 
おはなし会 

1 月 18 日(日) 

10:30～11:30 

3 歳児～小学校低学年 

定員：10 組(20 人)  

テーマ「うま」 
工作は「ゆらゆらおうま」
を作ります。 

9 

日 

指定順予約 
「シリーズ順（上巻・下巻順）に借りたい」「自分の読みたい順番に予約したい」といった 

お悩みには、受け取りたい順番に本が予約できる【指定順予約】機能が便利です！  

 

【指定順予約】※受取希望順に本の予約をする 

１ 

２ 

３ 

予約したい資料を予約カートに入れる 
検索結果一覧から「予約に入れる」を選択することで「予約カート」に資料が入ります。 
書誌詳細画面からは「予約カートへ」を選択してください。 

指定順予約したい本を選択する 
予約カート一覧の中で、順番に受け取りたい本のチェックボックスにチェックを入れます。 
一覧の上部にある「指定順予約」を押します。 
 

受取順を決めて指定順予約を設定する 
受取順指定の画面で、先に受け取りたい本を上から順番に設定します。「上へ↑」「下へ↓」で順番を 
組み替えることができます。最後に「指定順予約をする」を押します。 

予約をしたあとに指定順に設定したい 
利用者のページから予約一覧を開き、「指定順予約を組み替える」を押します。 
２と同様に指定順にしたい本にチェックを入れ、「指定順予約にする」を押します。 
プルダウンで順番を入力し、「登録する」を押すと指定順予約に変更されます。 
 

指定順予約とは… 

 予約した本をシリーズ順や希望する順番で受取ができる機能です。上下巻やシリーズ物の予約にお勧めです。 

 

指定順予約の設定を戻すときは 

「指定順予約解除」を押します 

 

指定順予約がされると、 

予約一覧で順番が確認できます 

１ 

２ 

３ 

指定順予約 指定順予約解除 

上へ↑ 

下へ↓ 

指定順予約をする 

登録する 
指定順予約にする、 
確保順を変更する 

指定順予約を組み替える 

※すでに準備ができた本、「準備中」の本の予約は指定順に設定することができません 

スマホ版の操作や、不明点は図書館カウンターで問い合わせください。 



 

 

図
書
館
の
コ
コ
に
注
目 

「
魚
種
交
代
」
の
原
因
で
あ
る
温
暖

化
問
題
の
解
決
案
と
し
て
「
ま
り
ん
ス

マ
イ
ル
研
究
部
」
は
、
週
に
1
回
魚
を

食
べ
る
日
を
作
る
「
ま
り
ん
Ｄ
Ａ
Ｙ
」
を

提
案
し
ま
し
た
。
飼
育
過
程
で
CO₂
を

多
く
排
出
す
る
牛
や
豚
の
肉
を
魚
や

野
菜
に
置
き
か
え
る
こ
と
で
、
CO₂
削

減
に
貢
献
で
き
る
取
組
み
で
す
。 

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
イ
ラ

ス
ト
を
使
用
し
た
POP
や
写
真
を
使
っ

た
展
示
は
、
海
を
大
切
に
思
う
気
持

ち
が
伝
わ
る
と
て
も
素
敵
な
研
究
発

表
と
な
り
ま
し
た
。
上
戸
田
分
館
で
は

学
生
や
市
民
の
皆
さ
ん
の
学
び
を
応

援
し
て
い
ま
す
。
気
に
な
る
こ
と
が
あ

れ
ば
お
気
軽
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。 

な
お
、
本
展
示
は
2026
年
2
月
11

日
開
催
予
定
の
「
と
だ
ハ
ピ
祭
り
」
で
も

出
展
予
定
で
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

と
れ
た
て
が
嬉
し
い
ベ
ラ
ン
ダ
の
菜
園 

『と
れ
た
て
の
幸
せ
。 

は
じ
め
て
の
ベ
ラ
ン
ダ
菜
園
』 

た
な
か
や
す
こ
／
著 

集
英
社 

「
手
軽
に
、
で
も
し
っ
か
り
野
菜
を

育
て
て
み
た
い
！
」
そ
ん
な
方
は
ベ
ラ

ン
ダ
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
！
プ
ラ
ン

タ
ー
や
軽
石
を
使
い
、
水
・
肥
料
は

最
小
限
の
育
て
方
を
教
え
て
く
れ
る

本
書
。
失
敗
し
に
く
い
ミ
ッ
ク
ス
レ
タ

ス
等
の
葉
も
の
野
菜
か
ら
始
め
て
、
ミ

ニ
ト
マ
ト
や
ナ
ス
に
も
挑
戦
！
か
ご
や

樽
を
ア
レ
ン
ジ
し
た
鉢
植
え
等
の
お

し
ゃ
れ
な
小
物
を
使
え
ば
、
ま
る
で

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
よ
う
に
華
や
か
。 

ち
ょ
っ
と
つ
ま
ん
で
そ
の
ま
ま
キ
ッ

チ
ン
に
持
っ
て
い
け
る
便
利
さ
と
、
収

穫
し
た
て
を
食
べ
ら
れ
る
嬉
し
さ
が

味
わ
え
ま
す
。 

暮
ら
し
に
よ
り
そ
う
癒
し
の
菜
園 

『ハ
ー
ブ
の
癒
し
』 

諏
訪
晴
美
／
監
修 

翔
泳
社 

「
実
用
的
な
植
物
を
育
て
て
み
た

い
！
」
そ
ん
な
方
に
は
ハ
ー
ブ
は
い
か

が
で
し
ょ
う
？
本
書
で
は
、
ハ
ー
ブ
の

使
い
方
・
効
能
を
た
っ
ぷ
り
ご
紹
介
。 

ハ
ー
ブ
が
活
躍
す
る
の
は
料
理
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
香
袋
に
し
て

就
寝
時
の
ア
ロ
マ
や
、
飲
み
物
に
加
え

て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
ど
。
冷
え
性
改
善

や
心
身
の
ケ
ア
に
も
役
立
ち
ま
す
。 

後
半
の
ハ
ー
ブ
図
鑑
で
は
、
効
果
と

使
用
時
の
注
意
事
項
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。
活
用
方
法
か
ら
育
て
た
い
も

の
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

日
常
に
グ
リ
ー
ン
を
添
え
て
、

瑞
々
し
い
１
日
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 10 

本を気軽に楽しもう…上戸田分館は素敵な「本との出逢い」を演出します 

【No.52】 

手
始
め
の
３
冊 

お
う
ち
で
は
じ
め
る
プ
チ
菜
園 

て 

は 

じ 
ち
ょ
っ
と
助
か
る
キ
ッ
チ
ン
の
菜
園 

『楽
し
く
作
る
！
お
い
し
く
食
べ
る
！ 

は
じ
め
て
の
リ
ボ
ベ
ジ
＆
収
穫
野
菜
』 

岡
井
路
子
／
監
修 

日
東
書
院 

「
自
分
で
野
菜
を
育
て
て
み
た
い

け
れ
ど
、
場
所
が
な
い
」
と
お
悩
み
の

方
へ
！
小
さ
な
ス
ペ
ー
ス
で
今
日
か
ら

始
め
ら
れ
る
の
が
「
リ
ボ
ベ
ジ
」
で
す
。 

リ
ボ
ー
ン
ベ
ジ
タ
ブ
ル
（
再
生
野

菜
）
の
名
の
通
り
、
一
度
食
べ
た
野
菜

を
復
活
さ
せ
、
ま
た
収
穫
で
き
る
よ

う
に
育
て
ま
す
。
冬
の
旬
カ
ブ
や
ダ

イ
コ
ン
は
、
ヘ
タ
を
水
に
つ
け
て
お
く

と
葉
が
再
生
！
味
噌
汁
の
具
に
い
か

が
で
し
ょ
う
。
ほ
か
の
野
菜
で
は
、
土
へ

の
植
え
替
え
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

複
数
同
時
に
育
て
れ
ば
、
食
卓
が

ち
ょ
っ
と
に
ぎ
や
か
に
。
手
軽
に
栄
養

を
プ
ラ
ス
で
き
る
ア
イ
デ
ア
で
す
。 

勝手に認定★  

みんなの戸田遺産 

No.098 常福寺当麻曼陀羅 

 ～極楽浄土を描く～ 

 

上戸田分館は地域郷土資料の収集、提供に取り組んでいます 

「
ま
り
ん
ス
マ
イ
ル
研
究
部 

海
の
環
境
展
示
」 

開
催
報
告 

  

 

奈
良
の
当
麻
寺
に
伝
わ
る
曼
陀
羅
は
織
物

で
、
天
平
時
代
に
「
中
将
姫
が
感
得
し
蓮
糸

を
染
め
て
織
り
上
げ
た
」
と
い
う
伝
説
も
遺

さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
ら
の
曼
陀
羅
は
経
典
の
あ
り
が
た
い
教

え
を
絵
解
き
に
よ
っ
て
人
々
に
伝
え
る
た
め

に
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
精
緻
な
美
し
さ

は
、
何
も
知
ら
な
い
人
が
見
た
と
し
て
も
、
心

惹
か
れ
る
も
の
で
あ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。 

＊ 
 
 

 
 

＊ 
 
 

 
 

＊ 

参
考
に
し
た
資
料 

＊
『
仏
教
事
典
』
日
本
佛
教
学
会
／
編 

丸

善
出
版 

＊
『
研
究
紀
要 

第
3
号
』
戸
田
市
立
郷
土

博
物
館 

＊
戸
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
市
指
定
文
化
財

（
常
福
寺
当
麻
曼
荼
羅
）
」 

h
ttp

s://w
w

w
.city

.tod
a.saitam

a.jp
/sit

e/b
u
n
k
azai/k

y
o-sy

og
aig

ak
u
-p

rop
-

m
an

d
ara.h

tm
l 

＊
當
麻
寺 

奥
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
當
麻
曼
陀

羅 

一
幅
」 

h
ttp

://w
w

w
.taim

ad
era.or.jp

/ab
ou

t/

aw
/taim

am
an

d
ara.h

tm
l 

 

 

こ
の
当
麻
曼
陀
羅
は
、
約
2
メ
ー
ト
ル
四

方
の
大
き
さ
で
、
そ
の
中
に
は
極
楽
浄
土
の

様
子
な
ど
が
鮮
や
か
な
色
彩
で
細
か
く
描

か
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
真
ん
中
に
は
阿

弥
陀
如
来
を
中
心
に
三
十
七
尊
が
描
か
れ

て
お
り
、
そ
の
前
に
は
人
が
生
ま
れ
変
わ
る

と
き
に
咲
く
と
言
わ
れ
る
蓮
の
花
の
池
が
、

空
に
は
美
し
い
声
で
鳴
く
鳥
（
迦
陵
頻
伽
）

の
姿
な
ど
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
左

右
と
下
の
段
の
四
角
く
区
切
ら
れ
て
い
る

部
分
に
は
、
極
楽
浄
土
に
生
ま
れ
変
わ
る

様
子
を
説
い
た
説
話
が
場
面
ご
と
に
図
示

さ
れ
て
い
ま
す
。  

向
か
っ
て 

 

11
月
1
日
に
開
催
さ
れ
た
「
戸
田
ぶ
ら
り

ウ
ォ
ー
ク
」
で
は
、
常
福
寺
で
特
別
に
市
の
指

定
文
化
財
で
あ
る
「
当
麻
曼
陀
羅
」
を
見
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
今
回
の
戸
田
遺

産
で
は
常
福
寺
当
麻
曼
陀
羅
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
※
ち
な
み
に
、
よ
く
目
に
す
る
の
は
「
曼

荼
羅
」
と
い
う
漢
字
だ
と
思
い
ま
す
が
、
密
教

系
を
「
曼
荼
羅
」
、
浄
土
系
を
「
曼
陀
羅
」
と

書
き
分
け
る
こ
と
が
あ
り
、
副
住
職
さ
ん
の

お
話
で
も
浄
土
宗
で
あ
る
常
福
寺
で
は
「
曼

陀
羅
」
を
使
う
と
仰
っ
て
い
た
の
で
、
こ
の
記

事
で
は
「
曼
陀
羅
」
を
使
用
し
て
い
ま
す
。 

 

さ
れ
て
い
ま
す
。
向
か
っ
て
左
側
に
は
阿
闍
世

王
の
説
話
、
右
側
に
は
極
楽
浄
土
を
観
る
方

法
、
下
は
来
迎
図
（
理
想
的
な
往
生
の
姿
か

ら
、
罪
を
犯
し
た
人
が
迎
え
る
往
生
の
姿
ま

で
を
現
わ
す
九
つ
の
図
）
が
描
か
れ
、
中
央
の

極
楽
浄
土
の
景
観
と
も
深
く
結
び
つ
い
て
い

ま
す
。 

こ
れ
ら
は
浄
土
教
の
教
え
を
わ
か
り
や
す

く
伝
え
る
た
め
に
描
か
れ
た
も
の
で
、
同
じ

構
図
の
も
の
が
当
麻
寺
（
奈
良
県
）
に
残
さ
れ

て
い
る
と
こ
ろ
か
ら
当
麻
曼
陀
羅
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。 

11
月
、
上
戸
田
分
館
で
は
小
学
生

に
よ
る
有
志
の
グ
ル
ー
プ
「
ま
り
ん
ス

マ
イ
ル
研
究
部
」
に
よ
る
海
の
環
境
展

示
を
行
い
ま
し
た
。 

こ
の
展
示
は
、
子
ど
も
た
ち
が
自

分
た
ち
で
考
え
て
上
戸
田
分
館
へ
企

画
を
持
ち
込
ん
だ
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。
職
員
と
一
緒
に
掲

示
物
や
レ
イ
ア
ウ
ト
等
、
相
談
し
な

が
ら
、
海
の
環
境
に
つ
い
て
「
魚
種
交

代
」
と
「
ま
り
ん
Ｄ
Ａ
Ｙ
」
の
２
つ
の
テ
ー

マ
を
中
心
に
展
示
を
作
り
あ
げ
て
い

き
ま
し
た
。 

 

「
魚
種
交
代
」
と
は
、
温
暖
化
の
影

響
で
海
の
生
き
物
の
生
息
域
が
変
わ

っ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
三
重
県
で
獲

れ
て
い
た
イ
セ
エ
ビ
が
茨
城
県
付
近
に

出
現
し
た
り
、
北
海
道
で
獲
れ
て
い

た
サ
ン
マ
が
獲
れ
に
く
く
な
っ
て
い
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▲「まりんスマイル研究部」の

メンバー。展示の出来栄え

を、最終チェック中！ 
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理事長 熊木保衛 市長 菅原文仁

市民の皆様、新年あけましておめでとうございます。
日ごろより、戸田市シルバー人材センターの事業

運営にご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。
さて、当センターは、派遣や請負による臨時的・

短期的・軽易なお仕事の紹介のほか、ボランティア
活動による地域貢献及び趣味や特技を生かしたサー
クル活動などの充実したシニアライフのお手伝いをし
ている公益社団法人です。
現在、会員数は900人を超え、設立から20年余り

で会員数及び就業実績はともに３倍以上に増加いた
しました。
このように当センターが大きく成長できましたのは、

ひとえにこれまで支えてくださった皆様方のおかげで
あり、深く感謝いたします。
当センターの活動の一部を本誌「シルバーとだ」

で紹介いたしますので、会員のいきいきと活躍する様
子をご覧いただき、シルバー人材センターの魅力を市
民の皆様に少しでも感じていただければ幸いです。
今後も、市内のシニア世代を応援するために活動

してまいりますので、皆様方のご支援とご協力をお願
い申し上げます。
皆様にとって今年が実り多き年となりますよう祈念

いたしまして、新年のあいさつとさせていただきます。

新年あけましておめでとうございます。
市民の皆様におかれましては、健やかに新春をお

迎えのことと、心よりお慶び申し上げます。
また、市政及びシルバー人材センター事業の推進

のために、日ごろより格別のご理解とご協力をいた
だき、厚くお礼申し上げます。
さて、昨年は、市民の皆様のご協力をいただきな

がら、重点施策である「子ども応援」、「１００年健康」、
「防災」の３大プロジェクトをはじめ、公約に関連す
る事業を着実に実行し、「１００年健康」プロジェク
トでは、人生１００年時代を楽しく豊かに過ごせる地
域づくりを推進するため、シニア世代の社会参加の
支援に取り組んでまいりました。
シルバー人材センターでは、シニア世代の方々が、

それぞれの意欲や関心に基づいて、就業やボランティ
ア、サークル活動など、様々なかたちで社会に参加す
ることができます。
「もっと社会に参加したい」と考えているシニア世
代の皆様には、シルバー人材センターの活動を是非
ご覧ください。
結びに、皆様にとりまして、健康で幸多き年とな

りますよう心より祈念申し上げ、新年のあいさつとい
たします。

気軽に新しいことにチャレンジ！シルボンヌの体験会「フラダンスを踊ってみよう♪」

戸田市シルバー人材センターでは、いきいきと活動す
るシルボンヌ（女性会員の愛称）のために、多彩な体
験会を開催しています。今回は、優雅な動きが魅力の
フラダンス「ハワイアンフラ」の体験会に潜入し、初め
ての挑戦にワクワクする皆さんの様子を取材しました。
講師は、市内で活躍する山口まく先生。シンプル

な会議室も、先生が持参したハワイアンキルトのタペ
ストリーやウクレレ、花々で一気に南国の雰囲気に早
変わり。色鮮やかな P

パ ウ
AU（スカート）を身に着けると、

気分はすっかりハワイです。

レッスンは初心者向けで、ゆっくりストレッチをした
後、まず足のステップを練習し、慣れてきたところで
手の動きを学びます。フラのハンドモーションには情
景や感情を表す大切な意味があり、先生の説明を聞
きながら丁寧に練習しました。
通して踊ってみると、ゆったりしたリズムでも意外と

運動量が多く、「思った以上に体力を使って大変！」「振
りが覚えられな～い！」という皆さんの悲鳴？しかし、
なぜか表情は満面の笑顔です。
ハワイの歴史のお話しや先生の経験談が合間にあ

り、年齢を重ね環境が変化しても豊かな気持ちで暮ら
すことが大切というお話は心に響くものがあり、穏や
かな音楽とともに心が洗われるようなひとときでした。
そして最後に1曲通して踊れるようになった頃には、皆さ
ん達成感あふれる表情になっていた、楽しい体験会でした。

シルバーとだ　No.262



スマホの楽
がっ

校
こう

栃木県野木町シルバー人材センターで「スマホの
楽校」を実施していることを知り、視察に伺ったの
ち、令和４年４月に戸田市でも会員を対象に開講し、
翌年からは会員以外の方もご参加できるようになり
ました。
コースも、文字入力から説明する入門コースだけ

でなく、実生活で役立つアプリなどを学ぶ実践コー
スも開講させ、様々なニーズに応えています。
授業は、実際にスマホを動かすところをスクリー

ンに映して説明しています。説明がわからなかった
という方もサポートメンバーが個別に優しく丁寧に指導して進めています。
また、毎回質問の時間を設け、普段使っていてわからなかったことなどを相談することができます。
各コース月 2回全 12 回で授業料は１回出席ごとに 500 円となっております（初回のみテキスト代

1,500 円別途）。一定回数出席者には修了証書も発行しています。毎回 10 名以上の参加者がおり、教
室はとてもにぎやかです。
スマホの使い方が分からない、誰にも相談できないなど同じ悩みを持った方、そして同じ年代の講

師と一緒に学べる「スマホの楽校」をぜひ気軽にご利用ください。

栃木県野木町シルバー人材センターで「スマホの

イメージキャラクター
らくちゃん

令和６年から始まった「着物着付け教室」講師の方々は日舞の先生だった、和裁や呉服関係の仕事
をしていた、着付けを習ったと様々な形で着物と出会い、日本の着物文化を無くしたくないという思
いをもって講師をされています。
全５回の講習で受講料は 1回当たり 2,000 円です。まずは基本的な着物の着方、帯の結び方、着物

のたたみ方まで教えます。生徒さんは着物を着る機会がある、自分でやってみたがうまく着られない、
大切にしていた着物をまた着たい方たちが習いに来られます。
受講者からは、「講習が楽しくて良かった」「また着物を着たいと思った」とのお声。ほかにも親子

孫３代で着物を着た写真を見せてくださる方もおら
れ、そういう話を聞くと本当に良かったと感動すると
のことです。
きれいな着物を身に着けると身も心も華やかにな

り、女らしさが増す見えないところのおしゃれができ
ると着物の魅力を話してくださいました。また講師の
方々は「１年の最後に講師みんなで着物を着て、お食
事会に行くのも楽しみです」と話してくださいました。
箪笥に眠っている着物を持っている方、興味がある

けれど着方がわからないという方、ぜひお待ちしてお
ります。

着物着付け教室 イメージキャラクター
和（なごみ）ちゃん

シルバーとだ　No.26 3
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にいぞ虹保育園で縫製作業を行っている、鎌田さんにお
話しを伺いました。
「今年の 9 月から始めてまだ日は浅いですが 14 時～ 16
時まで、週に 3日働いています。仕事の内容は園長先生か
らの依頼により手縫いだけでなく、ミシンを使うこともあ
ります。」
見学させていただいた時は、布で小さな長方形の箱を包

みその布を縫い合わせる作業をしていました。縫い目は細
かくとても丁寧な針遣いでした。箱の中には鈴が入れてあ
り、乳幼児達が持ったり転がしたりすると鈴の音がするよ
うになっています。以前に作られたタオルの小鳥とクマさ
んも見せてくださいました。
＜ニギニギ＞というそうで、中
央に輪を付けて赤ちゃんが持

ちやすいようになっています。目や口はフェルトを付け可愛らしくでき
ています。それらも中綿と一緒に鈴を入れて音を楽しむことができます。
「依頼された物ができて、お渡しすると『わぁ可愛い』と歓声があ
がります。そんな時にはとてもうれしく思います。」
鎌田さんは、長い間洋服のオーダーメードやリフォームの仕事をしてき

ました。その技術を生かして地域の保育園の役に立ち、ご自身も物作りの楽
しさを感じられているようでした。

吉田さんは 2003 年 8 月に入会し、翌年から 21
年間にわたり「障子・襖張替え作業」の就業を行っ

ています。
発注者は主に個人宅や市内公共施設などで、セン

ターに依頼があると吉田さんが下見のため訪問して
状況確認を行います。発注者との打合せで条件が折
り合えば、納品日程をお伝えし作業に入ります。

張替え作業は当センターの作業場で行い、引き取
りから納品・取付けまで吉田さんが一手に担ってい

保育園での縫製作業　　鎌
か ま だ

田  矩
の り こ

子 会員

障子・襖張替え作業　　吉
よ し だ

田  勇
いさむ

 会員

はつらつとだはつらつとだ職場訪問職場訪問

＜ニギニギ＞というそうで、中

央に輪を付けて赤ちゃんが持
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ます。就業に対する思いを伺うと「これまでクレームを受けた
事は一度も無く、お客様から『きれいにしていただきありがと

うございました』と感謝の言葉をいただくとうれしいですね。
シルバー人材センターの誇りにかけて絶対に手を抜かない！手
を抜けば必ず仕上がりに納得できなくなる！　常にこの矜持 (
きょうじ ) を持って仕事に取り組んでいます」と穏やかに話さ
れていました。

障子・襖の張替えを検討されている皆さん、このような気骨
のある吉田さんに委ねてみませんか？パリッとした素敵な和室
に仕上がること請け合いです！

新曽北小の近くにある “ よつば保育園 ” で清掃のお仕事をしている髙澤さ
んを訪ね、お話を伺いました。
「3、4 年ぶらぶらしていて、図書館に行ったり、カラオケや民謡をやった
りしたけど何か物足りなくて。お仕事だと適度な緊張感もあるから働きたい
気持ちが強かった。そんなとき、紹介してもらい働き始めて5カ月になります。
仕事は火木の週 2 日で、朝 7 時から 9 時の 2 時間。おむつ等のゴミ出し、

外回りの掃き掃除、玄関の掃除、床のモップ拭きと雑巾がけ。時に、扉や窓
のサン、ガラス拭き、網戸の

掃除もします。広い砂場があって、園児たちの靴が砂
だらけなので靴の砂を落としていますが、小さい靴が
あまりにかわいくて、とても楽しいひとときです。６、
７月は暑くて、園長先生も毎日のように心配してくれ
ましたが、あれこれやっているとあっという間に終わ
ります。子どもたちを見てると、かわいくて、挨拶し
てくれたり、お歌を歌うのが聴けて、この職場は本当
に元気をいただけますね。こんなところで働けるなん
て本当にありがたいです。」
新妻園長は「暑い中も一生懸命に、きれいに丁寧に

お仕事してくれています。笑顔で子どもたちに挨拶し
てくれたり、職員の体調も気遣って声をかけてくれて
元気をもらっています」と話されていました。

保育園での清掃作業　　髙
たかざわ

澤  悦
え つ こ

子 会員　　

縫製作業（にいぞ虹保育園）／清掃作業（よつば保育園）／障子・襖張替え業務



戸田市内の８つの小学校において、登下校時にピンクのベストを着た戸田市シル

バー人材センターの会員が児童見守り活動を行っており、昨年度は延べ 4,000 人以

上の参加がありました。

活動の様子と魅力をお伝えします。

美笹地域班では原則、第１月曜日に美
谷本小学校、第３月曜日に笹目東小学校
と、2校で下校時の見守り活動を行って
います。
今回は笹目東小学校での見守り活動を

お話しします。
笹目コンパルに集合し、下校開始時

間になったらそれぞれの配置につきま
す。毎回 10 名以上の方が参加していま
す。今はそれぞれのメンバーが決まった場所につくようにしていて、そのほうが子ど
もさんたちと馴染めると思っての判断です。４月にはおどおどした様子だった新１年
生も、秋ごろになると、かなり慣れてきて挨拶もしてくれるようになります。高学年
になると、慣れすぎて、ちょっとはしゃぎすぎかな？と思うこともあり、事故につな

がらないように注意することも必要になっ
てきます。
参加しているメンバーの方々も、「子ども

たちのパワーを貰えて元気になれる」とおっ
しゃっています。また、3月には美谷本小
学校の子どもたちからお礼の寄せ書きをい
ただいたこともいい思い出で、励みになり
ました。子どもたちの成長を見守りながら、
自分たちは若さを取り戻したいものですね。

 児童見守り活動の魅力                                    美笹地域班班長林
はやしの

野  均
ひとし

地域班活動

シルバーとだ　No.266
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新サ新サーークルの紹クルの紹介介

ほかにも様々なサークルがあります。どのサークルも初心者歓迎です。皆さまのご参加をお待ちしております。

令和 6年 12月「ウクレレに興味ある人集まれ！」の呼びかけから始まり、令和 7年 3月に 5人で活
動をスタートしました。ウクレレと聞くと、ハワイアンソングを思い浮かべますが、ジャンルにとらわ
れず「さらば恋人」「街の灯り」など、懐かしの名曲をはじめ、様々な曲を練習しています。
会長の高橋次夫さんにウクレレの魅力を伺うと「歌とウクレレの演奏がピタッと合った時の達成感は、
思わず笑顔になり、心も、身体も元気になります」とおっしゃっていました。高橋会長は、東日本大震
災の復興支援として 8年間、仮設住宅などでボランティア演奏を続けてこられた経験をお持ちです。
皆さんに音楽を届けたい、楽しんで頂きたい、その思いを今のサークルに生かし、初心者の方には、
演奏方法から楽譜の読み方まで丁寧に指導します。
戸田ふるさと祭りや戸田市商工祭会場、介護施設で、
メンバーみんなで演奏をしています。
ウクレレを弾きたい方はもちろん、歌を楽しみた
い方、参加をお待ちしています。
また演奏依頼のオファーも募集中です。ぜひお気
軽にお問い合わせください。

　　会員になって参加してみませんか！　　

歌うウクレレサークル
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「ボンジュール・フランス」は、昨年 3月にモロッコの元外交官の方が当センターに入会したことをきっ
かけに誕生しました。外交官としての長年の経験を活かし、会員同士が楽しくフランス語を学べる場を
作ろうという思いから始まりました。
現在の参加者は6名。フランス語は初めてという方ばかりですが、「こんな機会はなかなか得られない」
と皆さん真剣に取り組んでいます。発音に苦労したり、単語がなかなか覚えられなかったりと悪戦苦闘

の連続ですが、笑いの絶えない温かい雰囲気
の中で学び合っています。
日常のあいさつや簡単な会話表現、旅行で使
えるフレーズなどを中心に、フランスやモロッ
コの文化にも触れながら進めています。フラン
ス語だけではなく、異文化交流や仲間とのふれ
あいが楽しめるのも、このサークルの魅力です。
フランス語に興味のある方、何か新しいこと
を始めたい方、一緒に学んでみませんか？見学
も歓迎です。どうぞお気軽にご参加ください。

フランス語サークル「ボンジュール・フランス」



新しい年を迎え、地域の皆さまに心よりのご挨拶を申し上げます。今年は10月に戸田市
制施行 60周年という節目を迎えます。
昨年は、全国で 65歳以上の人口の割合が過去最高
を更新し、地域の支え合いやシニアの社会参加の重
要性が再認識されました。戸田市では、昨年11月
から買い物に行きにくい高齢者などが自宅の前で買
い物ができる移動スーパー「とくし丸」の運行が始ま
り、シニア世代がより暮らしやすくなります。私たち
戸田市シルバー人材センターもまた、地域の一員とし
て、多岐にわたる活動に参加することができました。
新しい年が、皆さまにとって健やかで穏やかな一年と
なりますよう、心よりお祈り申し上げます。本年も、
どうぞよろしくお願いいたします。

あとがき

● 天然戸田温泉　彩香の湯 様 いつもありがとうございます！

賛 助 会 員 紹 介

シルバーとだ 26号は私たちが作りました（広報委員会）
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市役所南通り

【電車】埼京線「戸田駅」より約700ｍ　徒歩10分
【バス】①西川62・蕨54　「戸田翔陽高校」より 約 500ｍ　徒歩７分

TEL 048-434-0411
FAX 048-434-0412
〒335-0021埼玉県戸田市大字新曽933－2　
[開所時間 ] 月～金（土・日・祝祭日休）８：３０～１７：１５
[メール ]  toda@sjc.ne.jp
[ホームページ ]　https://webc.sjc.ne.jp/toda/index

公益社団法人
戸田市シルバー人材センター

やりたいことがきっと見つかる！
まずは入会説明会へ
●入会説明会日程
戸田市在住で原則 60 歳以上の健康で働く意欲のある方ならどなたでも入会できます。

まずは入会説明会へご参加ください。（会場はすべてシルバー人材センター、予約不要です。）
1月 7日（水）・2月６日（金）・3月 10 日（火）14 時～　
1月 8日（木）・2月９日（月）・3月 11 日（水）10 時～
当日入会申込も可能です。筆記用具、身分証明書をお持ちになってお越しください。
またweb 入会説明会もございます。ホームページをご覧下さい。
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