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१. आफ्नोो बच्चाालााई� खोोप लगााऔँँ

　आमाालेे बच्चाालााई� दि�एकोो रोोगसँँग लड्नेे शक्ति�ि (प्रति�रोोधाात्मक क्षमताा), लहरेे खोोकीीकोो खण्डमाा जन्मपछि� 
३ महि�नाासम्ममाा र दाादुरााकोो खण्डमाा जन्मपछि� १२ महि�नाासम्ममाा आफैै पूूर्णण रूपमाा हरााएर जाान्छ। त्यसकाारण त्योो 
अवधि� पछि� शि�शु आफैैलेे रोोग प्रति�रोोधाात्मक क्षमताा बनााई�, रोोगकोो रोोकथााम गरु्नु�परे्ने हुन्छ। खोोपलेे रोोगकोो रोोकथााम गर्नन 
बच्चाालााई� मद्दत गर्छछ।
　बच्चााकोो वि�कााससँँगसँँगै बााहि�र नि�स्कनेे अवसरहरू र अन्य माान्छेेहरूकोो सम्पर्ककमा ा आउनेे अवसरहरू धेेरैै हुनेे हुनाालेे, 
संंक्राामक रोोग लााग्नेे सम्भाावनाा पनि� बढ््छ। खोोप सम्बन्धीी सहीी ज्ञाान हाासि�ल गरीी, आफ्नोो बच्चाालााई� स्वस्थ रााख्नकोो 
लाागि� खोोप लगााउनुुहोोस््।

२. खोोप भनेेकोो केे होो?

　"खोोप" भनेकोो खोोपकोो प्रयोोगलााई� जनााउँँ छ—साामाान्यतयाा इन्जेेक्सन वाा मौौखि�क रूपमाा—शरीीरलााई� रोोग वि�रुद्ध 
प्रति�रक्षाा वि�काास गर्नन वाा बढााउन मद्दत गर्छछ। खोोपकाा मुुख्य दुई� प्रकाारहरू छन््: जीीवि�त क्षीीण खोोपहरू, जसलेे संंक्राामक 
भााइरस, ब्यााक्टेेरि�याा, वाा ति�नीीहरूलेे उत्पाादन गरे्ने वि�षााक्त पदाार्थथहरूकोो कमजोोर रूपहरू प्रयोोग गर्ददछ, र नि�ष्क्रि��य 
खोोपहरू, जसमाा माारि�एकाा वाा नि�ष्क्रि��य पाारि�एकाा रोोगजनकहरू हुन्छन््। हाालैै, mRNA (मेेसेेन्जर RNA) प्रयोोग गरेेर 
कोोभि�ड-१९ खोोपहरू वि�काास गरि�एकोो छ, जसलेे कोोभि�ड-१९ भााइरसकोो सतहमाा पााइने स्पााइक प्रोोटि�न उत्पाादन गर्नन 
ब्लुुप्रि�न्टकोो रूपमाा कााम गर्ददछ। खोोपमाा व्यक्ति�िहरूलााई� संंक्राामक रोोगहरूबााट बचााउन र समुुदााय भि�त्र यसकोो फैैलाावट 
रोोक्नकोो लाागि� खोोपहरू प्रदाान गरु्नु� समाावेेश छ। यदि� ति�नीीहरू संंक्राामक रोोगबााट संंक्रमि�त भए पनि�, खोोप लगााइएकाा 
व्यक्ति�िहरूलेे गम्भीीर लक्षणहरू वि�काास गर्ननबााट जोोगि�न सक्नेे सम्भाावनाा बढीी हुन्छ। सबैै संंक्राामक रोोगहरूकोो लाागि� 
भ्यााक्सि�िन बनााउन सकि�न्छ भने्ने चााहिँ�ँ होोइन। ति�नीीहरूकोो प्रकृृति�कोो काारणलेे गर्दाा�, हााल केेहीी भााइरस र ब्यााक्टेेरि�यााकोो 
लाागि� खोोपहरू उत्पाादन गर्नन सकिँ�ँदैन, तर खोोपहरू वि�काास गर्नन अनुुसन्धाान वि�श्वव्याापीी रूपमाा जाारीी छ।

● संंक्राामक रोोग
　संंक्रमण तीी रोोगहरू हुन्् जुुन भााइरस र ब्यााक्टेेरि�याा जस्ताा रोोगजनकहरू शरीीरमाा प्रवेेश गर्दाा� 
र गुुणाा गर्दाा� देेखाा पर्ददछ। रोोगजनककोो प्रकाारमाा नि�र्भभर गरै्दै, ज्वरोो, खोोकीी, टााउकोो दुख्नेे, दााग र 
पखाालाा जस्ताा वि�भि�न्न लक्षणहरू देेखाा पर्नन सक्छन््।
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३. खोोपकोो प्रभाावकाारीीताा

　खोोप लगााउनुुकोो उदे्देश्य भनेकोो नि�श्चि�त रोोग लााग्नबााट बचााउनेे वाा लाागेे पनि� त्यस रोोगलााई� गम्भीीर हुन नदि�नेे होो। तर 
बच्चााकोो शाारीीरि�क बनाावट (शरीीरले देेखााउनेे प्रति�क्रि�याा) वाा त्यस बेेलााकोो शाारीीरि�क स्थि�िति� आदि�लेे गर्दाा� रोोगसँँग लड्नेे 
शक्ति�ि (प्रति�रोोधाात्मक क्षमताा) कोो वि�काास नहुन पनि� सक्छ। रोोगसँँग लड्नेे शक्ति�ि (प्रति�रोोधाात्मक क्षमताा) कोो वि�काास 
भएकोो छ वाा छैैन थााहाा पााउनकोो लाागि�, रगत जाँँ� च आदि�द्वााराा रगतमाा भएकोो एन्टि�िबडीी नाापेेर थााहाा पााउन सकि�न्छ।
　सााथैै कुुनैै कुुनैै भ्यााक्सि�िनकोो खण्डमाा, भ्यााक्सि�िन लगााएपछि� रोोगसँँग लड्नेे शक्ति�ि (प्रति�रोोधाात्मक क्षमताा) कोो वि�काास 
भएताापनि�, केेहीी समय पछि� रोोगसँँग लड्नेे शक्ति�ि (प्रति�रोोधाात्मक क्षमताा) घट््दैै जाानेे गर्छछ। त्यसकाारण लाामोो समय 
रोोगसँँग लड्नेे शक्ति�ि (प्रति�रोोधाात्मक क्षमताा) लााई� काायम रााख्नकोो लाागि� तोोकि�एकोो अवधि�माा त्यस्ताा भ्यााक्सि�िनहरूकोो 
थप खुुरााक लगााउनुु आवश्यक हुन्छ। (पृृष्ठ 5 माा भएकोो ५ (३) भ्यााक्सि�िनकोो प्रकाार र वि�शेषताा हेेरु्नु�होोस््।)

४. नि�यमि�त खोोप र स्वेेच्छाा अनुुसाार लगााउनेे खोोपबाारेे

　खोोपहरूलााई� खोोप ऐ�नद्वााराा खोोप लगााउनुुपरे्ने रोोग, लगााउनुुपरे्ने व्यक्ति�ि तथाा लगााउनेे अवधि� आदि� तोोकि�एकाा नि�यमि�त 
खोोप र तीी बााहेेक स्वेच्छाा अनुुसाार लगााउनेे खोोपमाा वि�भााजन गरि�एकोो छ।
　प्रत्येेक रोोग वि�रुद्धकोो खोोप लगााउनेे उपयुुक्त अवधि� हुन्छ। सि�फाारि�स गरि�एकोो खोोप लगााउनेे अवधि� (साामाान्यतयाा 
खोोप लगााउनेे अवधि�) कोो लाागि� पृृष्ठ ८ कोो “नि�यमि�त खोोप (ए प्रकाारकाा रोोगहरू) लगााउनेे अवधि�कोो सूूचीी” हेेरु्नु�होोस््।

नि�यमि�त

　नि�यमि�त खोोप भनेकोो “खोोप ऐ�न” द्वााराा तोोकि�एकाा खोोपहरू हुन्् र यीी खोोपहरूलााई� ए प्रकाारकाा रोोगहरू र बीी प्रकाारकाा 
रोोगहरूकोो खोोपमाा वि�भााजन गरि�एकोो छ। साामाान्यतयाा ए प्रकाारकाा रोोगहरूकोो खोोपकोो दाायराामाा परे्ने व्यक्ति�िहरूकोो 
खोोप लगााउनेे खर्चच स्थाानीीय सरकाारद्वााराा भुुक्ताानीी गरि�ने हुनाालेे, यीी खोोपहरू साार्ववजनि�क खर्चचमाा लगााउन सकि�न्छ। 
बीी प्रकाारकाा रोोगहरूकोो खोोपकोो सन्दर्भभमाा, खोोप लगााउनेे खर्चचकोो केेहीी अंंश साार्ववजनि�क खर्चचद्वााराा बेेहोोरि�ने अवस्थााहरू 
पनि� हुन सक्छन््। सााथैै हेेइसेइ २५ (सन्् २०१३) सााल जनवरीी ३० ताारि�खदेखि� लाामोो अवधि� गम्भीीर रूपमाा बि�राामीी भई� 
नि�यमि�त खोोपहरू लगााउन नसकेेकाा बच्चााहरूकोो लाागि� वि�शेष व्यवस्थााकोो स्थाापनाा गरि�एकोो छ। वि�स्तृत जाानकाारीीकोो 
लाागि� तपााईंं�  बसोोबाास गरु्नु�हुनेे नगरपाालि�काा वाा गााउँँपा ालि�कााकोो सम्बन्धि��त शााखाामाा गई� नि�श्चय गरु्नु�होोस््।

ए �कारका 
रोगह�

यो सामू�हक रोकथाम रोगह� र ग�ीर रोगह�को रोकथाममा के��
त ��छन्�
���तले खोप लगाउने �यास गनु�पन  दा�य�व रा�दछ र अ�भभावकले ती बालबा�लकाले खोप 
लगाउने सु�न��त गन� �यास गन  दा�य�व रा�दछ� �वै अव�ामा, सरकारले खोप लगाउन 
�सफा�रस गरेको ��छ�

・रोटा भाइरसको सं�मण   ・हेपाटाइ�टस बी   ・�शशुको �युमोकोकल इ�फेकशन   ・�ासगुसे रोग   ・लहरे खोक�   
・धनु�ङ्कार   ・पो�लयो (पोलीयोमाइलाइ�टस)   ・हेमो�फलस इ�¤लुए�जा टाइप बी (Hib) इ�फेकशन   
・©यरोग (BCG)   ・दा�रा     ・�बेला      ・ठेउला     ・जापा�नज इ�सेफलाइ�टस     
・̄ °मन ±या�पलोमाभाइरस (HPV) इ�फे´न   

3

४. नि�यमि�त खोोप र स्वेेच्छाा अनुुसाार लगााउनेे खोोपबाारेे



ऐच्छि�क

　“खोोप ऐ�न” माा तोोकि�एकोो “नि�यमि�त खोोप” बााहेेककाा खोोपहरू स्वेच्छाा अनुुसाार लगााउनेे खोोप होो। साामाान्यतयाा खोोप 
लगााउनकोो लाागि� आवश्यक खर्चच व्यक्ति�िगत रूपमाा बेेहोोरु्नु� पर्ददछ। यद्यपि� केेहीी स्थाानीीय सरकाारहरूलेे सम्बन्धि��त खोोपकोो 
आवश्यकताा अनुुसाार खर्चचकोो केेहीी अंंश वाा सम्पूूर्णण खर्चच बेेहोोरि�दि�नेे ठााउँँ हरू पनि� छन््। तपााईंं�  बसोोबाास गरु्नु�हुनेे ठााउँँको ो 
स्वाास्थ्य केेन्द्र अथवाा नगरपाालि�काा वाा गााउँँपा ालि�कााकोो सम्बन्धि��त शााखाामाा गई� नि�श्चय गरु्नु�होोस््।

५. आफ्नोो बच्चाालााई� खोोप लगााउनेे योोजनाा बनााऔँँ

(१) खोोप काार्ययक्रमकोो सूूचनाा

　खोोप ऐ�न बमोोजि�म काार्याा�न्वयन गरि�ने नि�यमि�त खोोपकोो काार्ययक्रम नगरपाालि�काा वाा गााउँँपा ालि�काालेे मि�लााउनुु पर्ददछ। 
वि�शेष परि�स्थि�िति�माा बााहेेक, साामाान्यतयाा अभि�भाावकहरूलााई� व्यक्ति�िगत रूपमाा सूूचनाा पठााइनेछ। नि�वाासीी आधाारभूत 
दर्ताा�कोो आधाारमाा व्यक्ति�िगत सूूचनाा आदि� पठााइने हुनाालेे, बच्चाा जन्मेेपछि� वाा घर सरेेकोो बेेलाा, अनि�वाार्यय रूपमाा सम्बन्धि��त 
नगरपाालि�काा वाा गााउँँपा ालि�काामाा दर्ताा� गरााउनुुहोोस््।

(२) खोोप लगााउनेे अनुुमाानि�त अवधि� नि�र्धाा�रण गरौंं

　साामाान्यतयाा नि�यमि�त खोोपहरू व्यक्ति�िगत रूपमाा लगााइन्छ। नगरपाालि�काा काार्ययक्रमहरू, तपााईंं�कोो बच्चााकोो शाारीीरि�क 
अवस्थाा र रोोगहरूकोो व्याापकताालााई� वि�चाार गरेेपछि�, तपााईंं�कोो पाारि�वाारि�क डााक्टरसँँग पराामर्शश गरेेर खोोपकोो लाागि� एक 
वि�शि�ष्ट ताालि�काा र क्रम नि�र्धाा�रण गरु्नु�होोस््।
　केेहीी नगरपाालि�कााहरूलेे क्षयरोोग (BCG) भ्यााक्सि�िनकोो साामूूहि�क भ्यााक्सि�िन लगााउनेे काार्यय (तोोकि�एकोो ठााउँँ हरू जस्तै 
स्वाास्थ्य केेन्द्रहरूमाा तोोकि�एकोो मि�ति�हरूमाा गरि�ने) प्रस्तााव गर्नन सक्छन्् भने्ने कुुराा ध्याान दि�नुुहोोस््।

यी मु�यतः ���तगत रोकथाममा के
��त 
�छन्�
���तले खोप लगाउने �यास गनु�पन� कुनै दा�य व 
ँदैन र अ�भभावक/संर�कले प�न ती 
बालबा�लकाले खोप लगाउने सु�न��त गन� �यास गन� दा�य व 
ँदैन� �वै अव�ामा, सरकारले 
खोप लगाउन कुनै �सफा�रस गरेको 
ँदैन�

बी �कारका 
रोगह�

・मौसमी इ��लुए�जा*   ・वृ� वृ�ाको �युमोकोकल इ�फे�न   ・वृ�ह¡मा को�भड–१९ इ�फे�न   
・वृ� अव�ामा दे¦खने ह§प¨ज जो©टर   

* बालबा�लकालाई मौसमी इ��लुए�जा र को�भड-१९ सं¬मण�व��को खोप ©वे�¯क ¡पमा °दइ�छ�
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(३) भ्यााक्सि�िनकोो प्रकाार र वि�शेेषतााहरू

　खोोप लगााउँँदा ा प्रयोोग गरि�ने भ्यााक्सि�िन नि�म्नाानुुसाार छन््: जीीवि�त भ्यााक्सि�िन, नि�ष्क्रि��य भ्यााक्सि�िन र कोोभि�ड-१९ कोो 
लाागि� mRNA भ्यााक्सि�िन।

जीीवि�त भ्यााक्सि�िन

　जीीवि�त खोोपहरू क्षीीण जीीवि�त ब्यााक्टेेरि�याा र भााइरसहरू (जीीवि�त ब्यााक्टेेरि�याा र भााइरसहरू जसकोो रोोगजनकताा 
कमजोोर पाारि�एकोो छ) बााट बनेेकाा हुन्छन््। रोोगकोो प्रति�रोोध (प्रति�रक्षाा) वाास्तवमाा यसबााट संंक्रमि�त हुनुु जस्तै स्थाापि�त 
हुन्छ। खोोप लगााएपछि� शरीीरमाा वि�षााक्तताा (रोोग लगााउन सक्नेे स्वभााव) लााई� कमजोोर पाारि�एकोो ब्यााक्टेेरि�याा वाा भााइरस 
वृृद्धि� हुन सुुरु हुनेे हुनाालेे प्रत्येेक भ्यााक्सि�िनकोो प्रकृृति� अनुुसाार ज्वरोो र डााबर जस्ताा हल्काा लक्षणहरू देेखि�न सक्छ। पर्याा�प्त 
माात्राामाा रोोगसँँग लड्नेे शक्ति�ि (प्रति�रोोधाात्मक क्षमताा) कोो वि�काास हुनकोो लाागि� लगभग १ महि�नाा आवश्यक हुन्छ। तर 
बि�स्ताारैै प्रति�रोोधाात्मक क्षमताा घट््दैै गई�, कमजोोर हुन पनि� सक्नेे हुनाालेे, थप लगााउनुुपरे्ने खोोपहरू पनि� हुन्छन््।

नि�ष्क्रि��य भ्यााक्सि�िन

　योो ब्यााक्टेेरि�याा र भााइरसलााई� माारेेर रोोगसँँग लड्नेे शक्ति�ि (प्रति�रोोधाात्मक क्षमताा) कोो वि�काास गर्ननकोो लाागि� आवश्यक 
तत्त्व प्रयोोग गरीी वि�षााक्तताा (रोोग लगााउनेे सक्नेे स्वभााव) हटााई� बनााइएकोो भ्यााक्सि�िन होो। शरीीरमाा ब्यााक्टेेरि�याा र 
भााइरसकोो वृृद्धि� नहुनेे हुनाालेे, एक पटक भन्दाा बढीी खोोप लगााएर रोोगसँँग लड्नेे शक्ति�ि (प्रति�रोोधाात्मक क्षमताा) कोो 
वि�काास गर्नन सकि�न्छ। एक नि�श्चि�त अन्तराालमाा २-३ पटक खोोप लगााएर न्यूूनतम आवश्यक रोोगसँँग लड्नेे शक्ति�ि 
(आधाारभूत प्रति�रोोधाात्मक क्षमताा) कोो वि�काास भएपछि�, केेहीी महि�नाा देेखि� १ वर्षष पछि� थप खोोप लगााई�, पर्याा�प्त माात्राामाा 
रोोगसँँग लड्नेे शक्ति�ि (प्रति�रोोधाात्मक क्षमताा) कोो वि�काास हुन्छ। तर केेहीी समय पछि� अलि�अलि� गरै्दै रोोगसँँग लड्नेे शक्ति�ि 
(प्रति�रोोधाात्मक क्षमताा) कम हुँँदै जाानेे हुनाालेे, लाामोो समयसम्म रोोगसँँग लड्नेे शक्ति�ि (प्रति�रोोधाात्मक क्षमताा) लााई� काायम 
रााख्नकोो लाागि� प्रत्येेक खोोपकोो प्रकृृति� अनुुसाार तोोकि�एकोो अन्तराालमाा थप खोोप लगााउनुु आवश्यक हुन्छ।

・रोटाभाइरस �या��सन   ・�यरोग (BCG) �या��सन   

・दा
रा र 	बेला �म��त (MR) �या��सन   ・दा
रा �या��सन   

・	बेला �या��सन   ・ठेउला (�चकेनप�स) �या��सन   ・हाँडे रोग �या��सन   

・यलो �फवर �या��सन   ・इ��ानासल इ��लुए�जा �या��सन   

・�मलप�सको खोप (mpox रोकथामका ला�ग)   

जी�वत 
�या��सनका 
�कारह�
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mRNA भ्यााक्सि�िन

　कोोभि�ड - १९ खोोपहरूमाा नयाँँ�  mRNA खोोपहरू समाावेेश छन््, जुुन परम्पराागत वि�धि�हरू भन्दाा फरक तरि�काालेे 
नि�र्माा�ण गरि�न्छ। यीी खोोपहरूलेे लि�पि�ड न्याानोोपाार्टि�िकल्स भि�त्र mRNA (मेेसेेन्जर RNA) लााई� समेेट््छन्् - जसलेे 
कोोभि�ड - १९ भााइरसकोो सतहमाा पााइने प्रोोटीीन एन्टि�िजेनकोो लाागि� ब्लुुप्रि�न्टकोो रूपमाा कााम गर्ददछ। ति�नीीहरू जीीवि�त 
क्षीीण वाा नि�ष्क्रि��य खोोपहरूकोो परम्पराागत वर्गग अन्तर्गगत नपरे्ने भएकाालेे, ति�नीीहरूलााई� छुुटै्टै वर्गीीकृृत गरि�एकोो छ। नि�ष्क्रि��य 
भ्यााक्सि�िनमाा वर्गि�िकृृत गरि�ने कोोभि�ड-१९ भ्यााक्सि�िनहरू पनि� व्याावहाारि�क प्रयोोगमाा छन््। जीीवि�त भ्यााक्सि�िनहरू पनि� 
वि�काास भइरहेकाा छन््।

(४) वि�भि�न्न प्रकाारकाा खोोपहरू बीीचकोो अन्तरााल

　अक्टोोबर १, २०२० देेखि� वि�भि�न्न खोोपहरू लगााउँँदा ा पूूराा गरु्नु� परे्ने खोोप अवधि�काा बाारेेमाा समीीक्षाा गरि�एकोो छ। खोोपहरू 
बीीचकोो अन्तराालमाा अब कुुनैै प्रति�बन्ध छैैन जबसम्म दुई� इन्जेेक्सन योोग्य जीीवि�त खोोपहरू प्रशाासि�त हुँँदैन।
　खोोपकाा लाागि� प्रयोोग गरि�एकाा भ्यााक्सि�िनहरूमाा जीीवि�त भ्यााक्सि�िन, नि�ष्क्रि��य भ्यााक्सि�िन र mRNA भ्यााक्सि�िन 
समाावेेश छन््। जीीवि�त भ्यााक्सि�िन लगााउँँदा ा अर्कोो�  जीीवि�त भ्यााक्सि�िन लगााउनेे समयसम्म नि�श्चि�त अन्तरााल रााख्न आवश्यक 
छ।
　एकैै पटकमाा धेेरैै प्रकाारकाा खोोपहरू लगााउन सकि�न्छ। कृृपयाा आफ्नोो डााक्टरसँँग सल्लााह लि�नुहोोस््।
　एकैै प्रकाारकोो भ्यााक्सि�िन एक पटक भन्दाा बढीी लगााउनेे खण्डमाा, प्रत्येेक भ्यााक्सि�िन अनुुसाार पहि�लोो खोोप र दोोस्रोो 
खोोप बि�चकोो अन्तरााल तोोकि�एकोो हुनाालेे, गल्तीी नहुनेे गरीी ध्याान दि�नुुहोोस््।

mRNA �या��सनका
�कारह� ・को
भड–१९ �या��सन

�न���य खोप र 
ट�सोइड्सका 
�कारह


・हेपाटाइ�टस बी �या��सन   ・�युमोकोकल खोप   ・५-इन-१ खोप (DPT-IPV-Hib)   
・४-इन-१ खोप (DPT-IPV)   ・३-इन-१ खोप (DPT)   ・२-इन-१ खोप (DT)   
・पो�लयो �या��सन (IPV)   ・हेमो�फलस इ��लुए�जा टाइप बी (Hib) �या��सन   
・जापा�नज इ�से�लाइ�टस �या��सन   ・��मन �या�पलोमाभाइरस �या��सन   
・मौसमी इ��लुए�जा �या��सन   ・मी�नङोकोकल �या��सन   
・हेपाटाइ�टस ए �या��सन   ・रेबीज �या��सन   ・टेटानस ट�सोइड (T)   
・�टक बोन� इ�से�लाइ�टस खोप   ・टाइफोइड खोप   ・ह�प�ज जो�टर खोप   
・�ास��ाससँग स¡ब�¢त �स¤�स�शयल भाइरस खोप   
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२७ �दन वा सोभ�दा 
बढ� रा�ने उदाहरण: रोटा�र�स (मोनो�याले�ट): प�हलो खुराक दो�ो खुराक

�व�भ� �कारका खोपह� बीचको अ�तराल

・उही खोपको मा­ा दोहोया�उने �ममा खोप �दने अ�तरालस�ब�ी �ववरणका ला�ग, कृपया �याकेज इनसट�मा उ�लेख ग�रएका 
�नद�शनह� र अ�य स�ब��त साम�ीह� पालना गनु�होस्�

सुई लगाएर �दने जी�वत �या��सन सुई लगाएर �दने जी�वत 

�या��सन

�नय�मत

�नय�मत

�नय�मत

ऐ��क

ऐ��क

ऐ��क

BCG, MR, खसरा, ¥बेला, भे�रसेला 

(वृ¦ह�मा ह§प¨ज जो©टरको रोकथाम समेत) 

हाँडे रोग, यलो �फवर 

©मलप�स (mpox रोकथाम)

* इ�जे�सनमाफ� त �दइने ´ई जी�वत खोपह� बीच क�तीमा 27 �दनको अ�तराल अ�नवाय� ¸�छ, जुन प�हलो मा­ा �दइएको भोºलप�टदे»ख गणना 
ग�र�छ�

* इ�जे�सनमाफ� त �दइने जी�वत खोप र ¼यसपºछ �दइने मौ»खक वा नाकमाफ� त �दइने जी�वत खोप, �न�¾�य खोप, ट�सोइड वा mRNA खोपबीच 
कुनै तो�कएको अ�तराल आवÃयक ¸ँदैन� 

मखुबाट �दने (ओरल) वा नाकबाट �दन े(नासल) जी�वत �या��सन

सुई लगाएर �दने जी�वत 

�या��सन

मुखबाट �दने (ओरल) वा 
नाकबाट �दने (नासल) 

जी�वत �या��सन

मुखबाट �दने (ओरल) वा 
नाकबाट �दने (नासल) 

जी�वत �या��सन

रोटा भाइरसको सं�मण 

नाकमाफ� त �दइने जी�वत कमजोर ग�रएको 
इ�Æलुए�जा खोप

�न�¾�य खोपह� / ट�सोइडह� / mRNA खोपह�

�न�¾�य खोपह� / 
ट�सोइडह� / 

mRNA खोपह�

�न�¾�य खोपह� / 
ट�सोइडह� / 

mRNA खोपह�

हेपाटाइ�टस B, बालबाºलकामा �युमोकोकल सं�मण, 

DPT-IPV-Hib, DPT-IPV, DPT, DT, पोºलयो, 

Hib सं�मण, जापानी इ�सेÆलाइ�टस, ÑÒमन �या�पलोमाभाइरस सं�मण, 

वृ¦ह�मा मौसमी इ�Æलुए�जा, वृ¦ह�मा �युमोकोकल सं�मण, 

वृ¦ह�मा कोÓभड-१९ सं�मण, वृ¦ह�मा ह§प¨ज जो©टर 

हेपाटाइ�टस A, रेबीज, टेटानस, 
Öास×Öाससँग स�ब��त ºसØ�सºशयल भाइरस सं�मण, 

मे�न�गोकोकल सं�मण, �टक बोन� इ�सेÆलाइ�टस, टाइफोइड 

२७ �दन वा सोभ�दा 
बढ� रा�ने 

�वारे�टाइनको 
�नयम छैन

�वारे�टाइनको 
�नयम छैन

(सावधानी)
・ खोप लगाए पºछको केही �दनको अव�ध Úवरो, खोप लगाएको ठाउँ सु�Üने ज©ता लÝणह� दे»खने अवÞाह� प�न ¸न स�छन्� ©वीकृत खोप 

अव�धÓभ­ भए ताप�न, खोप �दनु अ�घ à��त पूण� �पमा ©वÞ छन् भÜे सु�नÓâत गनु�होस्—ज©तै Úवरो, इ�जे�सन ग�रएको Þानमा सु�Üनेज©ता 
लÝणह� नरहेको अवÞामा मा­ खोप �दइनुपछ��
・ खोपह� एकैपटक �दनु पन� अवÞा ºच�क¼सकको äå ©वीकृ�त ×ा�त भएको खæडमा मा­ लागू ¸�छ�

एउटै खोपको ब��वध मा�ा �ल�दा पालना गनुर्पन� अ�तरालह�

・ एउटै खोपका ब¸�वध मा­ा çल¨दा, ×¼येक खोपका ला�ग तो�कएको समय अ�तराल अ�नवाय� �पमा पालना गनु�पछ��
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नि�यमि�त खोोप (ए प्रकाारकाा रोोगहरू) लगााउनेे अवधि�कोो सूचूीी

१ म
�ह

ना

(*)

(*)

*

*

चरण १
・DPT-IPV
・DPT
・DT
・IPV

नोट)

ज�
मेक

ो ६
 ह�

ता 
० �

दन
 प�

छ
२ 

म�
हन

ा

३ 
म�

हन
ा

ज�मे
को

 १४
 ह�

ता 
र ६

 �दन
 प�

छ

४ 
म�

हन
ा

५ 
म�

हन
ा

ज�मे
को

 २४
 ह�

ता 
० �द

न प
�छ

६ 
म�

हन
ा

७ 
म�

हन
ा

ज�मे
को 

३२ 
ह�त

ा 
० �द

न प
�छ

८ 
म�

हन
ा

रोटा भाइरसको 
सं�मण
(पृ� १२ हेनुर्होस्)

मुखबाट �दने ए�ुननेटेड लाइभ 
�ुमन रोटा भाइरस खोप
(मोनो�याले�ट खोप)

5-�याले�ट मौ�खक जी�वत कमजोर ग�रएको
रोटाभाइरस खोप

(पे�टा�याले�ट खोप)
*: प�हलो खोप लगाउँदा खोप लगाउने मानक अव�ध भनेको ब�चा ज�मेको २ म�हनादे�ख १४ ह�ता र ६ �दनस�म हो।

३ म
�हन

ा
६ 

म�
हन

ा
९ म

�हन
ा

१ व
षर्

२ व
षर्

३ व
षर्

४ 
वष

र्
५ 

वष
र्

६ 
वष

र्
७ 

वष
र्

८ 
वष

र्
९ व

षर्
१०

 व
षर्

११
 व

षर्
१२

 व
षर्

१३
 व

षर्
१४

 व
षर्

१५
 व

षर्
१६

 व
षर्

१७
 व

षर्
१८

 व
षर्

१९
 व

षर्
२०

 व
षर्

हेपाटाइ�टस बी
(पृ� १४ हेनुर्होस्)

�शशुको �युमोकोकल इ�फेकशन
(पृ� १५ हेनुर्होस्)

�यागुते रोग (D), लहरे खोक� (P), 
धनु��ार (T), पो�लयो (IPV), 

हेमो�फलस इ��लुए�जा टाइप बी (Hib) इ�फेकशन
(पृ� १८ हेनुर्होस्)

प�हलो चरण
DPT-IPV-Hib

�यागुते रोग (D), 
लहरे खोक� (P), 

धनु��ार (T), पो�लयो (IPV)
(पृ� १८ हेनुर्होस्)

दा�रा (M)
�बेला (R)

(MR/M/R) (पृ� २७ हेनुर्होस्)
ठेउला (�चकेनप�स)

(पृ� ३० हेनुर्होस्)

जापा�नज इ�सेफलाइ�टस
(पृ� ३१ हेनुर्होस्)

�ुमन 
�या�पलोमाभाइर

स इ�फेकशन
(पृ� ३४ हेनुर्होस्)

बाइ �याले�ट वा 
�वाड� � �याले�ट 

�या��सन
९-�याले�ट 
�या��सन

: खोप एेनमा तो�कएको ल�क्षत उमेर
: खोप लगाउने मानक अव�ध
: खोप लगाउने अ�धकतम अव�ध (उदाहरण)

�ार��भक खोपका �पमा क�तीमा ६ �दनको अ�तरालमा २ मा�ा �दइ�छ (सामा�यतया 
६-२८ �दनको अ�तरालमा) र �ार��भक खोप पूरा भएप�छ क�तीमा ६ म�हनाप�छ 
(सामा�यतया क�रब १ वषर्मा) बु�टर खोप �दइ�छ।

* आ�थ�क वषर् २०२५ का ला�ग �याच-अप खोपको सं�मणकालीन 
उपायस�ब�धी जानकार�का ला�ग कृपया पृ� ३८ हेनुर्होस्।

नोट: ९-�याले�ट खोपको ला�ग �ार��भक खोप १५ वषर्को उमेर भ�दा 
प�हले ग�रएको �थयो भने �इर् पटक मा� लगाउन आव�यक छ।

नोट १)

（ ）

नोट १): य �द DT चरण १ को ला �ग �योग ग �र�छ भने ज�मे प �छ ३ म �हना वा सोभ�दा प �छ �द नुपछर्।
नोट २): अ��ल २, १९९५ र अ��ल १, २००७ का बीचमा ज��मएका र प �हलो र दो�ो चरणमा खोप नलगाएका मा �नसह� २० वषर्मुनीका छन् भने 

उनीह�ले यो खोपलाइर् �नय�मत खोपका �पमा लगाउन स�छन्।

हेमो�फलस इ��लुए�जा टाइप बी 
(Hib) इ�फेकशन
(पृ� १८ हेनुर्होस्)

�यागुते रोग (D)
धनु��ार रोग (T)
(पृ� १८ हेनुर्होस्)

दो�ो चरण
(DT)

BCG
(पृ� २५ हेनुर्होस्)

[नोट] एउटा खोपदे�ख अका�  खोपस�मको अ�तराल �हसाब गदार् खोप लगाएको भो�लप�टदे�ख ग�ती गनुर्पछर्। खोप �दने अ�तराल कानुनी �पमा �दनको आधारमा तो�कएको ��छ। 
उदाहरणका ला�ग, “एक ह�ताको अ�तराल” को अथर् “अका�  ह�ताको सोही बारमा वा �यो बार भ�दा प�छ।”

नोट २)
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६. आफ्नोो बच्चाालााई� खोोप लगााउन जाानुु अगााडि�

(१) ध्याान दि�नुुपर्नेे साामाान्य कुुरााहरू

　बच्चााकोो स्वाास्थ्य स्थि�िति� रााम्रोो भएकोो बेेलाामाा खोोप लगााउनुुपर्छछ। अभि�भाावकलेे सधैंं  बच्चााकोो शाारीीरि�क बनाावट/

प्रवृृत्ति� र शाारीीरि�क स्थि�िति� जस्ताा स्वाास्थ्यमाा रााम्रोो ध्याान दि�नुुपर्छछ। यदि� चि�न्ताा लाागेेकोो कुुराा भएमाा, पहि�ले नैै सधैंं  देेखााउनेे 

गरेेकोो चि�कि�त्सक वाा स्वाास्थ्य केेन्द्र, नगरपाालि�काा वाा गााउँँपा ालि�कााकोो सम्बन्धि��त शााखाामाा सल्लााह गरु्नु�होोस््।

　सुुरक्षि�त तरि�काालेे खोोप लगााउनकोो लाागि� अभि�भाावकलेे नि�म्न कुुरााहरूमाा ध्याान दि�ई�, त्योो दि�न खोोप लगााउनेे वाा 

नलगााउनेे नि�र्णणय गरु्नु�होोस््।

　i)	 खोोप लगााउनेे दि�न बि�हाानदेेखि� बच्चााकोो स्थि�िति� रााम्रोोसँँग अवलोोकन गरीी, असाामाान्य कुुराा छ वाा छैैन, नि�श्चय 

गरौंं� ।

यदि� तपााईंं�कोो बच्चाालााई� खोोप लगााउनेे ताालि�काा छ तर उनीी अस्वस्थ देेखि�न्छन्् भने, खोोप लगााउनेे कि� नदि�नेे 

भनेर नि�र्णणय गर्नन आफ्नोो पाारि�वाारि�क डााक्टरसँँग पराामर्शश गरु्नु�होोस््।

　ii)	 नगरपाालि�काा वाा गााउँँपा ालि�काालेे पठााएकोो सूूचनाा वाा पम्पलेेट रााम्रोोसँँग पढीी, लगााउनेे खोोपकोो आवश्यकताा, 

फााइदाा तथाा प्रति�कूल असरबाारेे रााम्रोोसँँग बुुझौं �ं। नबुुझेेकोो कुुराा खोोप लगााउनुु अगााडि� नैै खोोप लगााउनेे 

चि�कि�त्सकलााई� सोोधौंं� ।

　iii)	मा ातृृशि�शु स्वाास्थ्य पुुस्ति�िकाा अनि�वाार्यय रूपमाा लि�एर जााऔंं।

　iv)	 खोोप लगााउनेे चि�कि�त्सककोो लाागि� “खोोप पूूर्वव स्वाास्थ्य सम्बन्धीी प्रश्नपत्र” कोो जवााफहरू महत्त्वपूर्णण जाानकाारीी 

होो। जि�म्मेेवाारीीपूूर्ववक जवााफ लेेख्नेे गरौंं� ।

　v)	 खोोप लगााउनेे बच्चााकोो दैैनि�क स्वाास्थ्य स्थि�िति� रााम्रोोसँँग थााहाा भएकोो अभि�भाावकलेे नैै बच्चाालााई� लि�एर जााऔंं।

१ बच्चााकोो स्वाास्थ्य स्थि�ति� रााम्रोो छ?

२ आज लगााउनेे खोोपकोो आवश्यकताा, फााइदाा तथाा प्रति�कूल असर आदि� बुुझ्नुुभएकोो छ?

थााहाा नभएकोो कुुराा भएमाा, प्रश्नहरू टि�पेेर रााखौंं।

३ आफूूसँँग माातृृशि�शुु स्वाास्थ्य पुुस्ति�िकाा रााख्नुुभएकोो छ?

४ खोोप पूूर्वव स्वाास्थ्य सम्बन्धीी प्रश्नपत्रमाा जवााफ लेेखि�सक्नुुभयोो?

आफ्नोो बच्चाालााई खोोप लगााउन जाानुु अगााडि� नि�श्चय गर्नेे
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　अभि�भाावकलेे खोोपकोो फााइदाा र प्रति�कूल असर आदि�बाारेे बुुझीी, खोोप लगााउनेे कुुराामाा सहमत भएकोो अवस्थाामाा 

माात्र खोोप लगााइनेछ।

(२) खोोप लगााउन नसकि�नेे अवस्थााहरू

　i)	स् पष्ट ज्वरोो (३७.५ डि�ग्रीी सेेल्सि�ियस वाा सोोभन्दाा बढीी) भएकोो बच्चाा

उच्च आधाारभूत शरीीरकोो ताापक्रम जस्ताा काारणलेे गर्दाा� ३७.५ डि�ग्रीी भन्दाा अलि� बढीी शरीीरकोो ताापक्रम भएकोो 

व्यक्ति�िहरूलााई� भ्यााक्सि�िन लगााउनेे डााक्टर र अभि�भाावक (बि�राामीी) लेे स्वाास्थ्य अवस्थाा रााम्रोोसँँग जाँँ� च गरु्नु�पर्छछ 

र खोोप लगााउनेे कि� नलगााउनेे भनेर त्यस अनुुसाार नि�र्णणय गरु्नु�होोस््।

　ii) 	 गम्भीीर तीीक्ष्ण रोोग लाागेेकोो कुुराा स्पष्टसँँग थााहाा हुनेे बच्चाा

तीीव्र रूपमाा गम्भीीर रोोग लाागेेकोो बच्चाालााई�, त्यसपछि� उसकोो स्वाास्थ्य स्थि�िति�माा कस्तोो परि�वर्ततनहरू हुन सक्छ 

भने्ने कुुरााकोो अनुुमाान गर्नन नसकि�ने हुनाालेे, त्योो दि�न खोोप लगााउनुु हुँँदैन।

　iii)	वि� गतमाा त्योो दि�न लगााउनेे खोोपद्वााराा हाालि�ने औषधि�माा हुनेे तत्त्वले एनााफााइल्यााक्सि�िस भएकोो कुुराा स्पष्टसँँग 

थााहाा भएकोो बच्चाा

“एनााफााइल्यााक्सि�िस” भनेकोो साामाान्यतयाा खोोप लगााएकोो ३० मि�नेट भि�त्र देेखि�ने गम्भीीर एलर्जीीक प्रति�क्रि�याा 

होो। “एनााफााइल्यााक्सि�िस” भएकोो बेेलाा धेेरैै पसि�नाा आउनेे, अचाानक अनुुहाार सुुन्नि�ने, शरीीरभरि� अति� नैै 

चि�लााउनेे गोोलाा डााबरहरू आउनेे (अर्टि�िकेेरि�याा एलर्जीी) लगाायतकाा बाान्ताा आउँँ लाा जस्तोो हुनेे, बाान्ताा हुनेे, 

रााम्रोोसँँग स्वर ननि�स्कनेे, साास फेेर्नन गााह्रोो हुनेे जस्ताा लक्षणहरू र शक अवस्थाामाा पुुग्नेे जस्ताा सम्पूूर्णण शरीीरलााई� 

असर गरे्ने उग्र प्रति�क्रि�याा देेखि�न्छ।

　iv)	दा ादुराा, रुबेेलाा, ठेेउलाा (चि�केनपक्स) तथाा हाँँ� डेे रोोगकोो खोोप लगााउनुुपरे्ने व्यक्ति�ि भई�, गर्भभवतीी भएकोो कुुराा 

स्पष्टसँँग थााहाा हुनेे महि�लाा

योो बच्चाासँँग प्रत्यक्ष सम्बन्ध नभएकोो नि�यम होो तर स्वेच्छाा अनुुसाार खोोप लगााउनेे महि�लाालााई� पनि� ध्याानमाा 

रााखीी लेेखि�एकोो छ।

　v)	बी ीसीीजीी भ्यााक्सि�िन लगााउनेे काार्यय (यसपछि� BCG भनि�न्छ) कोो सन्दर्भभमाा, केेलोोइडकोो प्रवृृति� भएकोो बच्चाा

　vi)	 रोोटाा भााइरस सङ््क्रमण वि�रुद्धकोो खोोप लगााउनेे र वि�गतमाा पेेटकोो गम्भीीर समस्याा (इन्टु्युसुुसेेम्पसन) भएकाा 

लक्षि�त बाालबाालि�काा, कन्जेेनि�टल ग्याास्ट्रोो �इन्टेेस्टााइनल डि�सअर्डडर भएकाा बाालबाालि�काा (उपचाार पूूराा गरेेकाा 

बाालबाालि�काा बााहेेक) र गम्भीीर रूपमाा संंयुक्त रोोग प्रति�रोोधाात्मक क्षमताा कमजोोर भएकाा बाालबाालि�काा

　vii)	यीी बााहेेक अन्य, चि�कि�त्सकलेे अनुुचि�त स्थि�िति� भनेर नि�र्णणय गरेेकोो खण्डमाा

मााथि�काा i) देेखि� vi) माा नपरेेपनि� चि�कि�त्सकलेे खोोप लगााउन अनुुचि�त भनेर नि�र्णणय गरेेकोो अवस्थाामाा खोोप 

लगााउन सकिँ�ँदैन।

・आमााबााट शि�शुमाा सरे्ने रोोकथााम काार्ययक्रमकोो एक भाागकोो रूपमाा स्वाास्थ्य बीीमाा कभरेज अन्तर्गगत हेेपााटााइटि�स 

बीी खोोपकोो लाागि� योोग्य र जन्म पछि� हेेपााटााइटि�स बीी इम्युुनोोग्लोोबुुलि�न र हेेपााटााइटि�स बीी खोोप लि�एकाा 
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बाालबाालि�कााहरूलााई� नि�यमि�त खोोप काार्ययक्रमबााट बहि�ष्कृत गरि�एकोो छ। यद्यपि�, त्यसपछि�काा खोोपहरू र सम्बन्धि��त 

उपचाारहरू स्वाास्थ्य बीीमााद्वााराा कभर गरि�नेछन््।

(३) खोोप लगााउँँदाा ध्याान दि�नुुपर्नेे अवस्थााहरू

　नि�म्न अवस्थााहरूमाा परे्ने जस्तोो लाागेेकोो अभि�भाावकलेे, सधैंं  देेखााउनेे गरेेकोो चि�कि�त्सक छ भने अनि�वाार्यय रूपमाा पहि�ले 

नैै बच्चााकोो जाँँ� च गरााई�, चि�कि�त्सकलााई� खोोप लगााउन हुनेे वाा नहुनेे नि�र्णणय गर्नन लगााऔंं। खोोप लगााउनेे खण्डमाा, सधैंं  

देेखााउनेे गरेेकोो चि�कि�त्सककोो स्वाास्थ्य संंस्थाामाा खोोप लगााउनुुहोोस्् अथवाा जाँँ� च वि�वरण अथवाा चि�कि�त्सककोो लि�खि�त 

रााय आदि� लि�ई�, अन्य स्वाास्थ्य संंस्थाामाा गई� खोोप लगााउनुुहोोस््।

　i)	मु टुुकोो रोोग, मृृगौौलााकोो रोोग, कलेेजोोकोो रोोग, रगतकोो रोोग वाा बच्चााकोो असाामाान्य वि�काास आदि�कोो उपचाार 

गरि�रहेकोो बच्चाा

　ii)	 खोोप लगााएकोो २ दि�न भि�त्र ज्वरोो आएकोो बच्चाा तथाा डााबर आउनेे, अर्टि�िकरि�याा एलर्जीी जस्ताा असाामाान्यताा 

देेखि�एकोो बच्चाा

　iii)	वि� गतमाा मांं�सपेेशीी कडाा भई� हाात-खुुट्टाा कााम्नेे (मि�र्गीी) भएकोो बच्चाा।

मांं�सपेेशीी कडाा भई� हाात-खुुट्टाा कााम्नेे (मि�र्गीी) भएकोो उमेेर, त्योो बेेलाा ज्वरोो आएकोो थि�योो वाा थि�एन, त्यसपछि� 

भएकोो छ वाा छैैन, लगााउनेे खोोपकोो प्रकाार आदि� अनुुसाार नि�र्णणय फरक हुन्छ। अनि�वाार्यय रूपमाा सधैंं  देेखााउनेे 

गरेेकोो चि�कि�त्सकसँँग पहि�ले नैै रााम्रोोसँँग सल्लााह गरौंं� ।

　iv)	वि� गतकोो जाँँ� च रि�पोोर्टटमाा प्रति�रोोधाात्मक क्षमताा कम भनेर भनि�एकोो बच्चाा तथाा परि�वाार वाा नाातेेदाारमाा जन्मजाात 

प्रति�रोोधाात्मक क्षमताा कम भएकोो व्यक्ति�ि भएकोो बच्चाा (उदााहरणकोो लाागि�, बच्चाा साानोो भएकोो बेेलाा मलद्वाार 

वरि�परि� बाारम्बाार खटि�राा आएकोो व्यक्ति�ि भएकोो खण्डमाा)

　v)	 भ्यााक्सि�िन बनााउनेे क्रममाा, कल्चर गर्नन प्रयोोग गरि�ने अण्डााकोो तत्त्वहरू, एन्टि�िबाायोोटि�क, स्टेबलााइजर जस्ताा 

कुुरााहरू हाालि�एकोो हुनेे हुनाालेे, यीी कुुरााहरूकोो एलर्जीी छ भनेर बतााइएकोो बच्चाा

　Vi)	 BCG भ्यााक्सि�िन हकमाा वि�गतमाा क्षयरोोगकोो सङ््क्रमण भएकोो शङ्काा गरि�एकाा बाालबाालि�कााहरू, जस्तै 

परि�वाारकोो कुुनैै सदस्यलााई� क्षयरोोग भएकाा बाालबाालि�काा र त्यस्ताा व्यक्ति�िसँँग लाामोो समयसम्म सम्पर्ककमा ा 

रहेकाा बाालबाालि�काा

　vii)	 रोोटाा भााइरस खोोपकाा हकमाा सक्रि�य ग्याास्ट्रोो �इन्टेेस्टााइनल रोोग वाा झााडाापखाालाा आदि� जस्ताा ग्याास्ट्रोो �इन्टेेस्टााइनल 

डि�सअर्डडर भएकाा बाालबाालि�काा

(४) खोोप लगााएपछि� ध्याान दि�नुुपर्नेे साामाान्य कुुरााहरू

　i)	 खोोप लगााएपछि� ३० मि�नेट जति� स्वाास्थ्य संंस्थाा (भवन) माा नैै बसेेर बच्चााकोो स्थि�िति� अवलोोकन गरु्नु�होोस्् वाा 

तुुरुन्तैै चि�कि�त्सकलााई� सम्पर्कक  गर्नन सकि�ने व्यवस्थाा गरेेर रााख्नुुहोोस््। तीीव्र प्रति�कूल प्रति�क्रि�यााहरू, यद्यपि� दुर्ललभ, 
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त्यस समयमाा वि�काास हुन सक्छ।

　ii) 	जी ीवि�त भ्यााक्सि�िन, mRNA भ्यााक्सि�िन लगााएपछि� ४ हप्ताासम्म र नि�ष्क्रि��य भ्यााक्सि�िन लगााएपछि� १ हप्ताासम्म 

प्रति�कूल असर देेखि�एकोो छ वाा छैैन, ध्याान दि�एर हेेरौंं� ।

　iii)	 खोोप लगााएकोो ठााउँँ  सफाा रााखौंं� । नुुहााइदि�ए पनि� हुन्छ तर खोोप लगााएकोो भााग मााड््नेे आदि� नगरौंं� ।

　iv)	 खोोप लगााएकोो दि�न धेेरैै शरीीर चलााउनेे क्रि�यााकलााप गर्नन नदि�औंं।

　v)	 खोोप लगााएपछि�, खोोप लगााएकोो भाागमाा असाामाान्य प्रति�क्रि�याा वाा स्वाास्थ्य स्थि�िति�माा परि�वर्ततन आएकोो खण्डमाा 

तुुरुन्तैै चि�कि�त्सकलााई� स्वाास्थ्य परीीक्षण गरााऔंं।

७. खोोपद्वााराा रोोकथााम गर्नन सकि�नेे रोोगहरू र भ्यााक्सि�िनबाारेे

　प्रत्येेक बच्चााकोो शाारीीरि�क बनाावट/प्रवृृत्ति� फरक हुनेे हुनाालेे कसैैकोो धेेरैै हुन्छ भने कसैैकोो थोोरैै, तर वि�रलै प्रति�कूल 

असर पनि� देेखि�न्छ। महत्त्वपूर्णण कुुराा भनेकोो, बच्चााकोो शाारीीरि�क स्थि�िति�लााई� रााम्रोोसँँग बुुझेेकोो सधैंं  देेखााउनेे गरेेकोो 

चि�कि�त्सकलााई� स्वाास्थ्य स्थि�िति� जाँँ� च गरााई�, खोोप दि�न सम्भव छ वाा छैैन भने्नेबाारेे रााम्रोोसँँग सल्लााह गरेेर माात्र खोोप 

लगााउनेे वाा नलगााउनेे नि�र्णणय गरे्ने कुुराा होो।

　◆ रोोटाा भााइरसकोो सङ््क्रमण

(१) रोोगकोो व्यााख्याा

　रोोटाा भााइरसलेे गर्दाा� दीीर्घघकाालीीन ग्याास्ट्रोो �इन्टेेरि�टााइस लााग्छ। योो रोोग वि�श्वभर नैै पााइन्छ र योो मुुख्य गरीी ५ वर्षषमुनि�काा 

बाालबाालि�काामाा लााग्छ। यसकाा मुुख्य लक्षणहरूमाा झााडाा पखाालाा, बाान्ताा हुनेे, ज्वरोो आउनेे आदि� पर्छछन् भने कहि�लेकााहीँँ 

पाानीीकोो कमीी हुनेे (डि�हााइड्रेे�  सन), ऐँँठन हुनेे, कलेेजोोलेे असाामाान्य रूपमाा कााम गरे्ने, मि�र्गौौ�लाालेे कााम नगरे्ने, दुर्ललभ रूपमाा 

दीीर्घघकाालीीन इन्सि��फेेल्यााप्यााथीी आदि� हुन सक्छन््। जुुनसुुकैै उमेेरकाा व्यक्ति�िमाा पनि� धेेरैै पटक सङ््क्रमण हुन सक्छ तर 

शि�शुमाा पहि�लोो पटक सङ््क्रमण देेखिँ�ँदाा अत्यन्तैै गम्भीीर हुन्छ र त्यसपछि� दोोहोोरि�एर सङ््क्रमण हुँँदाा सोो सङ््क्रमण कम 

भयाानक हुँँदै जाान्छ।

(२) रोोटाा भााइरस वि�रुद्धकोो खोोप (लााइभ खोोप)

　रोोटाा भााइरसकोो दुई�वटाा भ्यााक्सि�िनहरू छन््। ओरल लााइभ एटेेन्युुएटेेड माानव रोोटााभााइरसलााई� प्रयोोग गरे्ने मुुखबााट 

दि�इने लााइभ एटेेन्युुएटेेड माानव रोोटााभााइरस भ्यााक्सि�िन (Rotarix®; यसपछि� मोोनोो भ्याालेेन्ट भ्यााक्सि�िन भनि�न्छ) र 

गोोई�-माानव रोोटााभााइरस रि�सोोर्टट गरेेकोो पेेन्टााभ्याालेेन्ट रोोटाा भााइरस खोोप (RotaTeq®; त्यसपछि� पेेन्टााभ्याालेेन्ट खोोप 

भ्यााक्सि�िन भनि�न्छ) होो। यीी दुवैै खोोपहरू रोोटाा भााइरसबााट हुनेे ग्याास्ट्रोो �इन्टेेरि�टि�स् रोोकथााम गर्नन ८०% र गम्भीीर रोोटाा 

भााइरस सङ््क्रमण रोोकथााम गर्नन ९५% प्रभाावकाारीी छन््।

　जुुनसुुकैै उमेेरकाा व्यक्ति�िमाा पनि� रोोटाा भााइरसकोो सङ््क्रमण धेेरैै पटक हुन सक्छ तर शि�शुहरूमाा पहि�लोो पटक 
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सङ््क्रमण हुँँदाा योो सबैैभन्दाा बढीी गम्भीीर हुन्छ। सङ््क्रमण दोोहोोरिँ�ँदाा योो कम गम्भीीर हुनेे भए ताापनि� योो खोोपकोो मुुख्य 

लक्ष्य भनेकोो पहि�लोो पटक हुनेे सङ््क्रमण रोोकथााम गरु्नु� होो। त्यसैलेे योो खोोप शि�शुलााई� सुुरुवाातीी अवधि�माा नैै दि�इन्छ।

　संंयुक्त रााज्य अमेेरि�काामाा पहि�लोो पटक ल्यााइएकोो रोोटाा भााइरस वि�रुद्धकोो खोोपलेे इन्टु्युसुुसेेप्सन (शि�शुमाा हुनेे 

गम्भीीर बि�माारीी) जस्ताा नकााराात्मक असरहरू गरेेकोो पााइएपछि� त्यसलााई� बन्द गरि�एकोो थि�योो। हााल वि�श्वव्याापीी रूपमाा 

प्रयोोगमाा रहेकाा रोोटाा भााइरस वि�रुद्धकाा दुवैै प्रकाारकाा खोोपहरू वृृहत्् क्लि�िनि�कल ट्राा�यलमा ा परीीक्षण गरि�एकाा छन्् र यीी 

खोोपलेे अमेेरि�काामाा पहि�लोो पटक ल्यााइएकोो रोोटाा भााइरस वि�रुद्धकोो खोोपकाा तुुलनाामाा इन्टु्युसुुसेेप्सन हुनेे जोोखि�म न्यूून 

रहेकोो पुुष्टि� भएकोो छ।

　रोोटाा भााइरस वि�रुद्धकोो पहि�लोो खोोप लगााएकोो एक हप्तााभि�त्र इन्टु्युसुुसेेप्सन हुनेे जोोखि�म बढ््छ।

　रोोटाा भााइरस वि�रुद्धकोो खोोपबााट हुनेे जोोखि�म (इन्टु्युसुुसेेप्सन जस्ताा सााइड इफेेक्ट देेखि�नु) र लााभहरू (रोोटाा 

भााइरसकोो गम्भीीर सङ््क्रमण) तुुलनाा गर्दाा� रोोटाा भााइरस रोोकथााम गरु्नु� नैै बाालबाालि�कााकाा लाागि� बढीी लााभदाायीी हुन्छ भने्ने 

माानिँ�ँदै आइएकोो छ र वि�श्वकाा धेेरैैभन्दाा धेेरैै रााष्ट्रर हरूलेे रोोटाा भााइरस वि�रुद्धकोो खोोप ल्यााएकाा छन््।

　रोोटाा भााइरस वि�रुद्धकोो खोोप लगााएपछि� केेहीी बेेर मूूड खरााब हुनेे, पेेट दुख्नेे, बाारम्बाार बाान्ताा हुनेे, धेेरैै रुनेे वाा रगतमाा 

दि�साा मि�सि�एकोो भेेटि�योो भने इन्टु्युसुुसेेप्सन भएकोो हुन सक्नेे ठाानु्नुहोोस्् र तुुरुन्तैै स्वाास्थ्य संंस्थाामाा सम्पर्कक  गरु्नु�होोस््।

　रोोटााभााइरस खोोप १ अक्टोोबर २०२० देेखि� नि�यमि�त खोोप काार्ययक्रममाा थपि�एकोो थि�योो र १ अगस्ट २०२० माा वाा पछि� 

जन्मेेकाा बच्चााहरू त्यसबेेलाादेेखि� नि�यमि�त खोोपकोो लाागि� योोग्य छन््।

　प्रयोोग गरि�ने खोोपकोो प्रकाार अनुुसाार खोोपकोो उमेेर र लगााउनेे संंख्याा फरक हुन्छ। मोोनोोभ्याालेेन्ट भ्यााक्सि�िन 

(Rotarix®) जन्मेेकोो ६ हप्ताा ० दि�न र जन्मेेकोो २४ हप्ताा ० दि�न बीीचकाा बाालबाालि�काालााई� २७ दि�न वाा सोोभन्दाा बढीीकोो 

अन्तराालमाा २ पटक दि�इन्छ। ५-भ्याालेेन्ट भ्यााक्सि�िन (RotaTeq®) जन्मेेकोो ६ हप्ताा ० दि�न र जन्मेेकोो ३२ हप्ताा ० दि�न 

बीीचकाा बाालबाालि�काालााई� बीीचमाा २७ दि�न वाा सोोभन्दाा बढीी अन्तरााल रााखीी ३ पटक दि�इन्छ। यसकाा सााथैै, इन्टु्युसुुसेेप्सन 

रोोकथााम गर्ननकाा नि�म्ति�ि पहि�लोो खोोप बच्चाा जन्मेेकोो १४ हप्ताा र ६ दि�नभि�त्रमाा लगााइसक्न सि�फाारि�स गरि�न्छ।

　स्वाास्थ्य संंस्थााबााट खोोपकोो सम्भाावि�त प्रति�कूल असर (अवााञ्छि�ित घटनााहरू) कोो रूपमाा रि�पोोर्टट गरि�एकाा घटनााहरू 

मध्येेकोो गम्भीीर घटनााहरू (रि�पोोर्टट गरे्ने व्यक्ति�िले गम्भीीर भनेर नि�र्णणय गरेेकोो) घट््नेे दर मोोनोोभ्याालेेन्ट भ्यााक्सि�िन 

(Rotarix®) कोो सन्दर्भभमाा 0.00३१% र ५ तत्त्व मि�श्रि�त भ्यााक्सि�िन (RotaTeq®) कोो सन्दर्भभमाा ०.००२१% 

रहेकोो छ। सन्् २०१३ सााल अप्रि�ल १ ताारि�ख देेखि� आर्थि�िक सन्् २०२४ सााल सेेप्टेेम्बर ३० ताारि�ख सम्मकाा सङ््ख्यााहरू। 

श्रोोत: स्वाास्थ्य वि�ज्ञाान परि�षद्कोो भ्यााक्सि�िन लगााउनेे काार्यय र भ्यक्सि�िन सम्बन्धीी उपसमि�ति�, सन्् २०२५ जनवरीी १०५औंं 

प्रति�कूल घटनााहरूमाा काार्यय समूूहकोो बैैठकबााट काागजाातहरू २-२७ र २-२८।)
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(३) खोोप लगााउनेे अवधि�

　◆ हेेपााटााइटि�स बीी

　हेेपााटााइटि�स बीी (HB) भ्यााक्सि�िन, हेेइसेइ २८ (२०१६) सााल अक्टोोबरदेखि�, हेेइसेइ २८ (२०१६) सााल अप्रि�ल 

१ ताारि�ख वाा सोोभन्दाा पछि� जन्म भएकाा सम्पूूर्णण शि�शुहरूलााई� नि�यमि�त खोोपकोो रूपमाा दि�इरहेकोो छ। हेेपााटााइटि�स बीी 

भााइरस (HBs एन्टि�िजन) पोोजेेटि�भ आमााबााट जन्म भएकोो नवजाात शि�शुलााई� दि�इने खोोपकोो खर्चच स्वाास्थ्य बि�मााद्वााराा 

बेेहोोरि�ने, र झुुक्कि�िएर हेेपााटााइटि�स बीी पोोजेेटि�भ भााइरस भएकोो रगतसँँग सम्पर्ककमा ा आएकोो जस्ताा दुर्घघटनााकोो खण्डमाा 

भने श्रमि�क दुर्घघटनाा बि�माा वाा स्वाास्थ्य बि�माा आदि�द्वााराा खोोपकोो खर्चच बेेहोोरि�ने कुुराामाा भने परि�वर्ततन भएकोो छैैन।

(१) रोोगकोो व्यााख्याा

　हेेपााटााइटि�स बीी (HB) भााइरसबााट संंक्रमि�त भयोो भने एक्युुट हेेपााटााइटि�स भई�, कसैैकसैैलााई� त्यति�कै नि�कोो हुन 

पनि� सक्छ तर कसैैकसैैलााई� दीीर्घघकाालीीन हेेपेेटााइटि�स हुन पनि� सक्छ। कसैैकसैैलााई� फुुलमि�नेन्ट हेेपटााइटि�स भई�, कडाा 

लक्षणहरू देेखि�न्छन्् र मृृत्युु पनि� हुन सक्छ। सााथैै कसैैकसैैमाा स्पष्ट रूपमाा लक्षण नदेेखि�एपनि� कलेेजोोमाा भााइरस लुुक्छ 

र केेहीी वर्षष बि�तेपछि� दीीर्घघकाालीीन हेेपेेटााइटि�स, लि�भर सि�रोोसि�स, लि�भर क्याान्सर आदि� हुन पनि� सक्छ। वि�शेष गरीी उमेेर 

जति� कम हुन्छ त्यति�नै एक्युुट हेेपााटााइटि�सकोो लक्षणहरू हल्काा हुनेे वाा स्पष्टसँँग नदेेखि�ने हुन्छ तर भााइरस त्यति�कै लुुकेेर 

बस्ने पर्सि�िस्टेन्ट इन्फेेक्शनकोो सम्भाावनाा बढीी हुन्छ भनेर भनि�न्छ। संंक्रमण, HB भााइरस (HBs एन्टि�िजन) पोोजेेटि�भ 

आमााबााट जन्मेेकोो नवजाात शि�शु, HB भााइरस पोोजेेटि�भ रगत वाा शरीीरबााट नि�स्कनेे तरल पदाार्थथसँँग प्रत्यक्ष सम्पर्ककमा ा 

आएमाा र HB भााइरस पोोजेेटि�भ व्यक्ति�िसँँग शाारीीरि�क सम्बन्ध आदि�बााट हुन्छ।

(२) हेेपााटााइटि�स बीी भ्यााक्सि�िन (नि�ष्क्रि��य भ्यााक्सि�िन)

　वि�शेष गरीी शि�शुलााई�, हेेपााटााइटि�स बीी (HB) भ्यााक्सि�िन लगााउनुुकोो प्रमुुख उदे्देश्य भनेकोो, हेेपााटााइटि�सकोो रोोकथााम 

भन्दाा पनि� भााइरसकोो पर्सि�िस्टेन्ट इन्फेेक्शन हुनबााट बचााई�, भवि�ष्यमाा हुन सक्नेे दीीर्घघकाालीीन हेेपेेटााइटि�स, लि�भर 

6
か
月

9
か
月

1
歳

2
歳

3
歳

4
歳

5
歳

6
歳

7
歳

8
歳

9
歳

10
歳

11
歳

12
歳

13
歳

14
歳

15
歳

16
歳

17
歳

18
歳

19
歳

20
歳

BCG
（24頁参照）

麻しん（はしか）（M）
風しん（R）
（MR・M・R）（26頁参照）

小児の肺炎
球菌感染症
（17頁参照）

ヒトパピローマ
ウイルス感染症
（34頁参照）

水痘
（水ぼうそう）
（28頁参照）

ジフテリア（D）
百日せき（P）
破傷風（T）
ポリオ（IPV）
（20頁参照）

日本脳炎
（30頁参照）

第2期
（DT）

初回接種は６日以上、標準的には６日から28日までの間隔をおいて２回行い、追加接種は
初回接種終了後６月以上、標準的にはおおむね１年を経過した時期に１回行います。

Hib感染症
（15頁参照）

ヒブ

注）

初回接種は20日以上、標準的には20日から56日までの
間隔をおいて３回行い、追加接種は初回接種終了後６
月以上、標準的には12月から18月までの間隔をおいて

（注）接種間隔の起算日は接種した日の翌日です。

3
か
月

注）：平成17（2005）年の積極的な勧奨の差し控えにより、平成７（1995）年４月２日から平成19（2007）年４月１日に生
まれ、第１期、第２期の接種を受けられなかった人は、20歳未満であれば、定期接種として受けることができます。

第1期
（DPT-IPV・

DPT・DT・IPV）

B型肝炎
（14頁参照）

*: प�हलो खोप लगाउँदा खोप लगाउने मानक अव�ध भ�ेको ब�चा ज�मेको २ म�हनादे�ख १४ ह�ता र ६ �दनस�म हो।

(*)

(*)

रोटा 
भाइरसको 
सं�मण

मुखबाट �दने ए�ुननेटेड 
लाइभ �ुमन रोटा 

भाइरस खोप
(मोनो�याले�ट खोप)

मुखबाट �दने ए�ुननेटेड 
लाइभ पे�टा�याले�ट रोटा 

भाइरस खोप
(पे�टा�याले�ट खोप)
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सि�रोोसि�स, लि�भर क्याान्सरबााट बचााउनुु होो।

　पहि�ले आमााबााट बच्चाामाा संंक्रमण रोोकथााम काार्ययक्रम अन्तर्गगत, HB भााइरस पोोजेेटि�भ आमाालेे जन्म दि�एकोो 

शि�शुलााई� जन्मपछि� सकेेसम्म चाँँ� डोो HB गााम्माा-ग्लोोबुुलि�न र HB भ्यााक्सि�िन लगााइन्थ्योो। तर अहि�ले, धेेरैै भन्दाा धेेरैै 

व्यक्ति�िलााई� HB भ्यााक्सि�िन लगााई�, भवि�ष्यमाा दीीर्घघकाालीीन हेेपााटााइटि�स, लि�भर सि�रोोसि�स, लि�भर क्याान्सरबााट पीीडाा 

भोोग्नेे माान्छेेकोो सङ््ख्याालााई� सकेेसम्म घटााउनकोो लाागि�, आमााबााट बच्चाामाा संंक्रमण रोोकथााम काार्ययक्रमकोो सााथसााथैै 

हेेइसेइ २८ (२०१६) सााल अक्टोोबरदेखि�, हेेइसेइ २८ (२०१६) सााल अप्रि�ल १ ताारि�ख वाा सोोभन्दाा पछि� जन्मेेकाा सम्पूूर्णण 

शि�शुहरूलााई� नि�यमि�त खोोपकोो रूपमाा योो खोोप दि�इरहेकोो छ।

　आमााबााट बच्चाामाा संंक्रमण रोोकथााम काार्ययक्रमकोो लाागि� दि�इने भ्यााक्सि�िनकोो खर्चच पहि�ले जसरीी नैै स्वाास्थ्य बि�मााद्वााराा 

बेेहोोरि�नेछ।

　नि�यमि�त एचबीी खोोपकाा लाागि� योोग्य बच्चााहरू तीी हुन्् जोो अप्रि�ल १, २०१६ माा वाा पछि� जन्मेेकाा र १ वर्षष भन्दाा कम 

उमेेरकाा छन््, जोो आमाा-देेखि�-बच्चाा प्रसाारण रोोकथााम परि�योोजनााकोो अधीीनमाा छैैनन््। साामाान्यतयाा खोोप लगााउनेे अवधि�, 

शि�शु २ महि�नाा पुुगेेकोो बेेलाादेेखि� ९ महि�नाा नपुुगेेसम्म होो। HB भ्यााक्सि�िन २७ दि�न वाा सोोभन्दाा बढीीकोो अन्तराालमाा २ 

पटक छाालाामाा लगााइन्छ र पहि�लोो खुुरााक लगााएकोो १३९ दि�न वाा सोोभन्दाा बढीी भएपछि� एउटाा HB भ्यााक्सि�िन (तेेस्रोो 

खुुरााक) छाालाामाा लगााइन्छ।

　अहि�लेसम्म HB भ्यााक्सि�िन लगााइएकोो १०% जति�माा सुुस्त हुनेे, टााउकोो दुख्नेे, भ्यााक्सि�िन लगााएकोो ठााउँँ  सुुन्नि�ने, राातोो 

हुनेे, दुख्नेे जस्ताा भ्यााक्सि�िनकोो प्रति�कूल असरहरू देेखि�एकोो रि�पोोर्टट गरि�एकोो छ। तर नवजाात शि�शु र दूधेेबाालकहरूलााई� 

समस्याा बि�नाा दि�इरहेकोो छ। स्वाास्थ्य संंस्थााबााट खोोपकोो सम्भाावि�त प्रति�कूल असर (अवााञ्छि�ित घटनााहरू) कोो रूपमाा 

रि�पोोर्टट गरि�एकाा घटनााहरू मध्येेकोो गम्भीीर घटनााहरू (रि�पोोर्टट गरे्ने व्यक्ति�िले गम्भीीर भनेर नि�र्णणय गरेेकोो) घट््नेे दर 

0.0009% रहेकोो छ। सन्् २०१३ सााल अप्रि�ल १ ताारि�ख देेखि� आर्थि�िक सन्् २०२४ सााल सेेप्टेेम्बर ३० ताारि�ख सम्मकाा 

सङ््ख्यााहरू। श्रोोत: स्वाास्थ्य वि�ज्ञाान परि�षद्कोो भ्यााक्सि�िन लगााउनेे काार्यय र भ्यक्सि�िन सम्बन्धीी उपसमि�ति�, सन्् २०२५ 

जनवरीी १०५औंं प्रति�कूल घटनााहरूमाा काार्यय समूूहकोो बैैठकबााट काागजाातहरू २-२४।)

(३) खोोप लगााउनेे अवधि�

　◆शि�शुुकोो न्युुमोोकोोकल इन्फेेक्शन

(१) रोोगकोो व्यााख्याा

　स्ट्रेे�  प्टोोकोोकस नि�मोोनीीयाा, बच्चााहरूलााई� ब्यााक्टेेरि�यााबााट हुनेे दुई� प्रमुुख काारणहरू मध्येेकोो एक होो। योो ब्यााक्टेेरि�याा धेेरैै 
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बच्चााहरूकोो नााककोो भि�त्रपट्टि� हुन्छ र कहि�लेकााहीँँ ब्यााक्टेेरि�याा मेेनि�नजााइटि�स, ब्यााक्टरीीमि�याा, न्युुमोोनि�याा, पि�नाास, काान 

पााक्नेे जस्ताा रोोगकोो काारण बन्दछ।

　योो भ्यााक्सि�िन उपलब्ध हुनुु अगााडि� स्ट्रेे�  प्टोोकोोकस नि�मोोनि�यााकोो काारण हुनेे प्यरुलेेन्ट मेेनि�नजााइटि�सकोो रोोग लााग्नेे 

दर ५ वर्षष भन्दाा कम उमेेरकाा १००,००० जनसंंख्याा मध्येे २.६-२.९ जनाा थि�योो। वर्षषमाा लगभग १५० जनाालााई� योो रोोग 

लाागेेकोो अनुुमाान गरि�एकोो थि�योो*। मृृत्युु दर र रोोगकोो काारण शरीीरमाा बाँँ� कीी रहनेे वि�काारकोो घटनााहरू (हााइड्रोो �सेफलस, 

काान नसुुने्ने, माानसि�क अपााङ्गताा) Hib कोो काारण हुनेे मेेनि�नजााइटि�स भन्दाा उच्च थि�योो र लगभग २१ % माा खरााब 

परि�मााण अएकोो माानि�न्छ। (*स्वाास्थ्य तथाा कल्यााण वि�ज्ञाान परि�षद्, संंक्राामक रोोग शााखाा बैैठक, खोोप समि�ति�कोो 

दस्तााबेेजबााट।) हााल, न्युुमोोकोोकल इन्फेेक्शन भ्यााक्सि�िनकोो वि�स्ताारले न्युुमोोकोोकल मेेनि�नजााइटि�स जस्ताा इन्भेेसि�भ 

इन्फेेक्शनहरू उल्लेेखनीीय रूपमाा कम भएकाा छन््।

(2) तत्त्वहरू मि�श्रि�त न्युुमोोकोोकल संंयुुक्त भ्यााक्सि�िन (नि�ष्क्रि��य भ्यााक्सि�िन)

　बाालबाालि�काामाा ब्यााक्टेेरि�यल मेेनि�न्जााइटि�स रोोक्नकोो लाागि� बााल चि�कि�त्साा न्यूूमोोकोोकल कन्जुुगेेट खोोप (न्यूूमोोकोोकल 

कन्जुुगेेट खोोप) वि�कसि�त गरि�एकोो थि�योो, जसमाा बाालबाालि�काामाा गम्भीीर अवस्थाा नि�म्त्यााउनेे सेेरोोटााइपहरू पनि� समाावेेश 

छन््।

　योो खोोप पहि�लोो पटक संंयुक्त रााज्य अमेेरि�काामाा सन्् २००० माा ७-भ्याालेेन्ट खोोपकोो रूपमाा ल्यााइएकोो थि�योो। सन्् 

२०१० माा यसकोो स्थाानमाा १३-भ्याालेेन्ट खोोप लगााइएकोो थि�योो, जुुन अहि�ले १०० भन्दाा बढीी देेशहरूमाा नि�यमि�त रूपमाा 

प्रयोोग गरि�न्छ। धेेरैै देेशहरूमाा योो खोोपलेे ब्यााक्टेेरि�यााकोो मेेनि�न्जााइटि�स र ब्यााक्टेेरि�याामाा कमीी ल्यााउनेे रि�पोोर्टट गरि�एकोो 

छ। हेेइसेइ २५ (सन्् २०१३) सााल नोोभेेम्बरदेखि� जाापाानमाा योो खोोप लगााउन सुुरु गरि�योो र अन्य रााष्ट्रर हरूमाा झैै जाापाानमाा 

पनि� इन्भेेसि�भ न्युुमोोकोोकल रोोगहरू कम भएकोो छ। अप्रि�ल २०२४ देेखि�, १५-भ्याालेेन्ट न्यूूमोोकोोकल खोोपलााई� नि�यमि�त 

खोोप काार्ययक्रममाा समाावेेश गरि�एकोो छ, र उहीी वर्षषकोो अक्टोोबरदेखि�, २०-भ्याालेेन्ट खोोप पनि� नि�यमि�त खोोपमाा समाावेेश 

गरि�एकोो छ। (१३-भ्याालेेन्ट खोोप, जुुन त्यसबेेलाासम्म प्रयोोग गरि�एकोो थि�योो, यसकोो आपूूर्ति�ि बन्द गरे्ने नि�र्माा�तााकोो नि�र्णणय 

पछि� अक्टोोबर २०२४ माा नि�यमि�त खोोप काार्ययक्रमबााट हटााइएकोो थि�योो।)

　चि�कि�त्सकलेे अन्य भ्यााक्सि�िन पनि� सँँगै लगााउनुुपरे्ने आवश्यकताा भएकोो नि�र्णणय गरेेमाा, अभि�भाावककोो मन्जुुरीी लि�ई� 

भ्यााक्सि�िन लगााइन्छ। प्रत्येेक भ्यााक्सि�िन एउटाा एउटाा गरीी लगााउन पनि� सकि�न्छ।

　प्रति�कूल असरकोो रूपमाा, खोोप लगााएकोो ठााउँँको ो एरि�थेमाा (५७.३ देेखि� ६६.२%), सुुन्नि�ने (४५.१ देेखि� ५०.९%), 

प्रति�क्रि�यााहरू देेखि�न्छन्् भने, सम्पूूर्णण शरीीरलााई� असर गरे्ने प्रति�क्रि�यााकोो रूपमाा मुुख्यतयाा ज्वरोो  आउनेे ३९.४% देेखि� 

५५.६% भनेर थााहाा भएकोो छ। (Prevenar 20Ⓡ कोो लाागि�, अगस्ट २०२४ माा संंशोोधि�त प्यााकेेज सम्मि��लि�त हेेरु्नु�होोस्् 

[दोोस्रोो सँँस्करण]; VaxneuvanceⓇ, लाागि� फेेबु्रुअरीी २०२४ माा संंशोोधि�त प्यााकेेज इन्सेेर्टट हेेरु्नु�होोस्् [चौौथोो सँँस्करण] । )

　स्वाास्थ्य संंस्थााबााट खोोपकोो सम्भाावि�त प्रति�कूल असर (अवााञ्छि�ित घटनााहरू) कोो रूपमाा रि�पोोर्टट गरि�एकाा घटनााहरू 

मध्येेकोो गम्भीीर घटनााहरू (रि�पोोर्टट गरे्ने व्यक्ति�िले गम्भीीर भनेर नि�र्णणय गरेेकोो) घट््नेे दर २०-भ्याालेेन्ट खोोप सन्दर्भभमाा 
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०.००००% र १५-भ्याालेेन्ट खोोप भ्यााक्सि�िनकोो सन्दर्भभमाा ०.००११% रहेकोो छ। (बजाार सुुरुवाातदेेखि� सेेप्टेेम्बर ३०, २०२४ 

सम्मकोो घटनाा रि�पोोर्टट गरि�एकोो छ।) श्रोोत: स्वाास्थ्य वि�ज्ञाान परि�षद्कोो भ्यााक्सि�िन लगााउनेे काार्यय र भ्यक्सि�िन सम्बन्धीी 

उपसमि�ति�, सन्् २०२५ जनवरीी १०५औंं प्रति�कूल घटनााहरूमाा काार्यय समूूहकोो बैैठकबााट काागजाातहरू २-२० र २-२१।)

　प्राारम्भि��क खोोपकोो सुुरुवाातमाा महि�नााहरूमाा बच्चााकोो उमेेरकोो आधाारमाा, नि�म्न वि�धि�हरू अनुुसाार बाालबाालि�कााहरूलााई� 

नि�मोोकोोकल खोोप दि�इन्छ। i) माा साामाान्यतयाा खोोप लगााउनेे तरि�काा लेेखि�एकोो छ।

　सि�द्धाान्तमाा, २०-भ्याालेेन्ट खोोप प्रयोोग गरि�न्छ, र १५-भ्याालेेन्ट खोोप पनि� तत्काालकाा लाागि� प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ। 

१३-भ्याालेेन्ट खोोप प्रयोोग गरेेर पहि�लोो, दोोस्रोो वाा तेेस्रोो खोोप पूूराा गरेेकाा बच्चााहरूकोो लाागि�, बाँँ� कीी खोोप, सि�द्धाान्तमाा, 

२०-भ्याालेेन्ट खोोपकोो सााथ प्रशाासि�त हुनुुपर्ददछ; तथाापि�, १५-भ्याालेेन्ट खोोप पनि� प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ।

i)	 पहि�लोो पटककोो खोोप लगााउन सुुरु गरेेकोो बेेलाामाा, जन्मपछि� २ महि�नाादेेखि� जन्मपछि� ७ महि�नाा नपुुगेेसम्मकोो 

अवधि�माा भएकोो बच्चाा

　प्राारम्भि��क खोोप २०-भ्याालेेन्ट वाा १५-भ्याालेेन्ट न्युुमोोकोोकल कन्जुुगेेट खोोप प्रयोोग गरेेर गरि�न्छ जुुन साामाान्यतयाा 

बच्चाा १२ महि�नााकोो उमेेरसम्ममाा कम्ति�िमाा २७ दि�नकोो अन्तराालमाा तीीन पटक दि�इन्छ। प्राारम्भि��क खोोप लगााएकोो 

कम्ति�िमाा ६० दि�नकोो अन्तराालमाा एक पटक बूूस्टर खोोप दि�इन्छ, जुुन बच्चाा १२ महि�नाा पुुगेेकोो एक दि�नभन्दाा 

पहि�ले दि�इँँदै न (माानक खोोप अवधि� जन्मेेकोो १२-१५ महि�नााकोो बीीचमाा हुन्छ)। तर पहि�लोो पटककोो खोोपकोो दोोस्रोो 

तथाा तेेस्रोो खुुरााककोो इन्जेेक्शन, जन्मपछि� २४ महि�नाा नपुुगेेसम्ममाा लगााउनुुपरे्नेछ र यदि� त्योो अवधि� नााघेेमाा खोोप 

लगााइने छैैन। (थप खोोप लगााउन सम्भव)। प्राारम्भि��क खोोपकोो दोोस्रोो इन्जेेक्सन १२ महि�नााकोो उमेेरमाा दि�नुुपर्छछ। 

यदि� दोोस्रोो खुुरााक १२ महि�नााकोो उमेेर पछि� दि�इन्छ भने, प्राारम्भि��क खोोपकोो तेेस्रोो इन्जेेक्सन दि�इने छैैन (यस समय 

पछि� बूूस्टरलााई� अनुुमति� दि�इन्छ)।

ii) 	 पहि�लोो पटककोो खोोप लगााउन सुुरु गरेेकोो बेेलाामाा, जन्मपछि� ७ महि�नाा पुुगेेकोो भोोलि�पल्टदेखि� जन्मपछि� १२ महि�नाा 

नपुुगेेसम्मकोो अवधि�माा भएकोो बच्चाा

　प्राारम्भि��क खोोप २०-भ्याालेेन्ट वाा १५-भ्याालेेन्ट न्युुमोोकोोकल कन्जुुगेेट खोोप प्रयोोग गरेेर गरि�न्छ जुुन साामाान्यतयाा 

बच्चाा १२ महि�नााकोो उमेेरसम्ममाा कम्ति�िमाा २७ दि�नकोो अन्तराालमाा दुई� पटक दि�इन्छ। पहि�लोो पटककोो खोोप समााप्त 

भएपछि� ६० दि�न वाा सोोभन्दाा बढीीकोो अन्तरााल रााखीी, जन्मपछि� १२ महि�नाा नााघेेपछि� १ पटक थप खोोप लगााइन्छ। 

तर पहि�लोो पटककोो खोोपकोो दोोस्रोो खुुरााककोो इन्जेेक्शन, जन्मपछि� २४ महि�नाा नपुुगेेसम्ममाा लगााउनुुपरे्नेछ र यदि� 

त्योो अवधि� नााघेेमाा खोोप लगााइने छैैन। (थप खोोप लगााउन सम्भव।)

iii)	 पहि�लोो पटककोो खोोप लगााउन सुुरु गरेेकोो बेेलाामाा, जन्मपछि� १२ महि�नाा पुुगेेकोो भोोलि�पल्टदेखि� जन्मपछि� २४ 

महि�नाा नपुुगेेसम्मकोो अवधि�माा भएकोो बच्चाा

　अब्जोोर्बबड् २०-भ्याालेेन्ट वाा १५-भ्याालेेन्ट न्युुमोोकोोकल संंयुक्त भ्यााक्सि�िन प्रयोोग गरीी, ६० दि�न वाा सोोभन्दाा 

बढीीकोो अन्तराालमाा २ पटक लगााइन्छ।
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iv)	 पहि�लोो पटककोो खोोप लगााउन सुुरु गरेेकोो बेेलाामाा, जन्मपछि� २४ महि�नाा पुुगेेकोो भोोलि�पल्टदेखि� जन्मपछि� ६० 
महि�नाा नपुुगेेसम्मकोो अवधि�माा भएकोो बच्चाा
　अब्जोोर्बबड् २०-भ्याालेेन्ट वाा १५-भ्याालेेन्ट मि�श्रि�त न्युुमोोकोोकल संंयुक्त भ्यााक्सि�िन प्रयोोग गरीी १ पटक खोोप 
लगााइन्छ।
　सााथैै लाामोो अवधि� उपचाार गरु्नु�परे्ने रोोग आदि�कोो काारण खोोप लगााउन नसकि�एकोो भनेर स्वीीकाार गरि�एकोो 
बच्चाालााई� पनि� यसरीी नैै खोोप लगााइनेछ।

v)	सि�द्धा ान्तमाा, प्रत्येेक बच्चाामाा खोोप श्रृंं�खलाा पूूराा गर्नन समाान प्रकाारकोो न्यूूमोोकोोकल खोोप प्रयोोग गरु्नु�पर्ददछ। तर, यदि� 
त्यहाँँ�  अपरि�हाार्यय परि�स्थि�िति�हरू छन््-जस्तै जब एक बच्चाा, नि�श्चि�त संंख्याामाा खुुरााक प्रााप्त गरेे पछि�, नगरपाालि�काामाा 
जाान्छ जहाँँ�  केेवल २०-भ्याालेेन्ट खोोप उपलब्ध छ, र त्योो नगरपाालि�कााकोो मेेयरले काारणलााई� माान्यताा दि�न्छ-
त्यसपछि� बाँँ� कीी खुुरााकहरू १५-भ्याालेेन्ट खोोपकोो सााथ खोोप सुुरु गरे्ने बच्चाामाा २०-भ्याालेेन्ट खोोप प्रयोोग गरेेर 
प्रशाासि�त गर्नन सकि�न्छ। यदि� तपााईँँ�सँँग यस माामलाामाा आफ्नोो बच्चााकोो बाारेेमाा कुुनैै प्रश्नहरू छन्् भने, खोोपकोो 
लाागि� जि�म्मेेवाार तपााईंं�कोो नगरपाालि�काा काार्याा�लयसँँग पराामर्शश लि�नु होोस््।

(३) खोोप लगााउनेे अवधि�

　◆ भ्याागुुतेे रोोग, लहरेे खोोकीी, धनुुष्टङ््काार र पोोलि�योो (पोोलि�योोमााइलााइटि�स), हेेमोोफि�लस इन्फ्लुुएन्जाा टााइप 

बीी (Hib) इन्फेेकशन

(१) रोोगकोो व्यााख्याा

(i) भ्याागुुतेे रोोग (Diphtheria)
　भ्याागुुतेे रोोग कोोरि�नेब्यााक्टेेरि�यम डि�प्थेेरीीयााबााट हुन्छ र योो रोोग ड्रर पलेेट इन्फेेक्शन (श्वाासप्रश्वाास प्रक्रि�यााकोो समयमाा 
नि�स्कनेे छि�टाा) बााट फैैलि�न्छ।
　स्योोवाा ५६ (सन्् १९८१) साालमाा सुुधाार गरि�एकोो भ्याागुुतेे रोोग, लहरेे खोोकीी, धनुष्टङ्काारकोो मि�श्रि�त भ्यााक्सि�िन (DPT) 
(सेेल-फ्रि� टााइप) उपलब्ध गरााइएपछि�, जाापाानमाा वि�गतकाा वर्षषहरूमाा लगााताार कसैैलााई� पनि� यीी रोोगहरू लाागेेकाा छैैनन्् 
तर कहि�लेकााहीँँ ऐ�शि�या ालीी के्षेत्रमाा महाामाारीीकोो रूपमाा देेखि�ने गरेेकोो छ।
　मुुख्यतयाा घाँँ� टीीमाा संंक्रमण हुन्छ तर नााक भि�त्रकोो भाागमाा पनि� संंक्रमण हुन्छ। भ्याागुुतेे रोोग लाागेेपनि� १०% जति�माा 
माात्र लक्षणहरू देेखि�न्छन््। बाँँ� कीी व्यक्ति�िहरूमाा लक्षण देेखिं�ंदैन तर ब्यााक्टेेरि�याा भने रहनेे हुनाालेे, त्योो व्यक्ति�िबााट संंक्रमण 
फैैलि�न पनि� सक्छ। रोोग लाागेेकोो व्यक्ति�िमाा उच्च ज्वरोो, घाँँ� टीी दुख्नेे, कुुकुुर भुुकेेकोो जस्तोो सुुन्नि�ने खोोकीी, बाान्ताा जस्ताा 
लक्षणहरू देेखि�न्छ र तीी लक्षणहरूकोो काारण गलाामाा “फल्स्् मेेम्बे्रेन” नाामक झि�ल्लीी बनीी, नि�साासि�एर मृृत्युु हुन पनि� 
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सक्छ। रोोग लाागेेकोो २ देेखि� ३ हप्ताा पछि� ब्यााक्टेेरि�याालेे नि�कााल्नेे वि�षकोो काारण माायोोकाार्डि�ियल डि�सअडर वाा पक्षघाात 
हुन सक्नेे हुनाालेे साावधाान हुनुु पर्ददछ।

(ii) लहरेे खोोकीी (Pertussis)

　लहरेे खोोकीी बोोर्डडटेलाा परु्टु�सि�सबााट हुन्छ र योो रोोग ड्रर पलेेट इन्फेेक्शन (श्वाासप्रश्वाास प्रक्रि�यााकोो समयमाा नि�स्कनेे छि�टाा) 

बााट फैैलि�न्छ।

　सन्् १९५० माा कोोल्टुुसि�सकोो खोोप लगााउन सुुरु भएदेेखि� बि�राामीीहरूकोो सङ््ख्याामाा कमीी आएकोो छ तर हाालैैकाा 

वर्षषहरूमाा वि�द्याालय उमेेरदेखि� कि�शोोराावस्थाासम्मकाा बाालबाालि�कााहरूमाा र वयस्कहरूमाा लगााताार खोोकीी लााग्नेे घटनााहरू 

भएकाा छन््। यस्ताा व्यक्ति�िहरू साानाा बच्चााहरूकोो लाागि� संंक्रमणकोो सम्भाावि�त स्रोोत हुन््, र वि�शेष गरीी नवजाात शि�शुहरू 

र शि�शुहरूमाा योो रोोग गम्भीीर हुन सक्नेे भएकाालेे साावधाानीी अपनााउनुु आवश्यक छ।

　सुुरुमाा परम्पराागत लहरेे खोोकीीकोो लक्षणहरू साामाान्य रुघााकोो जस्तै हुन्छ। त्यपछि� खोोकीी बि�ग्रि�न्छ र बच्चाालेे अनुुहाार 

राातोो पाारेेर लगााताार खोोक्न थााल्दछ। खोोकेेपछि� अचाानक साास तााने्ने हुनाालेे, सि�टीी बजााएकोो जस्तोो आवााज आउँँ छ। 

साामाान्यतयाा ज्वरोो आउँँदै न। खोोकीीकोो काारण बच्चाालेे साास फेेर्नन नसकेेर ओठ नि�लोो हुनेे (साायनोोसि�स), मांं�सपेेशीी 

कडाा भई� हाात-खुुट्टाा कााम्नेे वाा एकााएक साास रोोकि�ने जस्ताा कुुरााहरू हुन सक्छन््। यसकोो काारण न्युुमोोनि�याा वाा 

इन्सेेफ्याालोोप्यााथीी जस्ताा अन्य रोोगहरू पनि� लााग्न सक्नेे हुनाालेे, नवजाात शि�शु वाा साानाा बच्चााहरूकोो मृृत्युु हुन पनि� सक्छ।

(iii) धनुष्टङ्काार (Tetanus)

　धनुष्टङ्काार एक व्यक्ति�िबााट अर्कोो�  व्यक्ति�िमाा नसरे्ने भए पनि� योो मााटोो जस्ताा कुुराामाा रहेकाा ब्यााक्टेेरि�याा घााउमाार्फफ त 

माान्छेेकोो शरीीरमाा प्रवेेश गर्दाा� सर्छछ। शरीीरमाा ब्यााक्टेेरि�यााकोो सङ््ख्याा गुुणाात्मक रूपमाा बढ््दैै गर्दाा� ब्यााक्टेेरि�याालेे उत्पाादन 

गरे्ने वि�षाालुु पदाार्थथले मांं�सपेेशीीमाा टोोनि�क स्प्यााज्म हुन्छ। टि�टाानस एउटाा गम्भीीर रोोग होो जुुन प्राायःः मुुख खोोल्न गााह्रोो 

हुनेे (लकजाा) जस्ताा लक्षणहरूबााट सुुरु हुन्छ। अवस्थाा बढ््दैै जाँँ� दाा, यसलेे साामाान्यीीकृृत टोोनि�क कन्भल्सन नि�म्त्यााउन 

सक्छ। यदि� उपचाारमाा ढि�लााइ भयोो भने, टि�टाानस घाातक हुन सक्छ। योो रोोग लााग्नेे आधाा जति� बि�राामीीहरूमाा सााधाारण 

कि�सि�मकाा घााउहरू हुन्छ। यीी घााउ बि�राामीी तथाा वरपरकाा अन्य व्यक्ति�िले पत्ताा लगााउन सक्दैैनन््। मााटोोमाा ब्यााक्टेेरि�याा हुनेे 

भएकाालेे सङ््क्रमण हुनेे जोोखि�म सधँैँ हुन्छ। यसकाा सााथैै, गर्भभवतीी महि�लाामाा प्रति�रोोधाात्मक क्षमताा छ भने त्यसलेे गर्दाा� 

बच्चाा जन्मााउनेे बेेलाामाा नवजाात शि�शुमाा धनुष्टङ्काार लााग्नबााट रोोकथााम गर्छछ।

(iv) पोोलि�योो (पोोलीीयोोमााइलााइटि�स) (Polio)

　पोोलि�योो (पोोलि�योोमााइलााइटि�स) लााई� “बााल पक्षघाात” पनि� भनि�न्छ। सन्् १९६० कोो दशककोो सुुरुकाा वर्षषहरूमाा 

जाापाानमाा महाामाारीीकोो रूपमाा योो रोोग लााग्नेे क्रम दोोहोोरि�रह्योो। खोोपकोो रााम्रोो नति�जााकोो काारण, सन्् १९८० (स्योोवाा ५५) 

● ड्ररपलेेट इन्फेेक्शन
　खोोक्दाा, हााच्छि�उँँ गर्दाा� र कुुरााकाानीी गर्दाा� थुुककोो छि�टाा वाा श्वाासप्रश्वाास माार्गगबााट नि�स्केेकाा कणमाा 
भएकाा भााइरस वाा ब्यााक्टेेरि�याा हाावाामाा फैैलि�ई, लगभग १ मि�टर वरि�परि�कोो व्यक्ति�ि संंक्रमि�त हुनेे 
संंक्रमणलााई ड्रपलेेट इन्फेेक्शन भनि�न्छ।
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साालमाा अन्ति��म पटक वााइल्ड स्ट्रेे� न पोोलि�योो भााइरसकोो काारण हुनेे पक्षघाातकोो रोोगीी पछि� योो रोोग जाापाानमाा हरााएकोो 

छ। सन्् २००० सााल (हेेइसेइ १२ सााल) माा WHO लेे जाापाान लगाायतकाा पश्चि�मीी प्रशाान्त महाासाागर के्षेत्रमाा पोोलि�योो 

उन्मूूलन भएकोो घोोषणाा गरेेकोो छ। वर्ततमाानमाा पोोलि�योो फैैलि�एकाा देेशहरू पााकि�स्ताान र अफगाानि�स्ताान गरीी दुई�वटाा माात्र 

छन्् र वि�श्वभर पोोलि�योो उन्मूूलन अव सपनाा नरहे पनि� वि�श्वभर पोोलि�योोवि�रुद्ध सतर्ककता ा भने जाारीी छ।

　मुुखबााट पसेेकोो पोोलि�योो भााइरस घाँँ� टीी र नााक बि�चकोो कण्ठनलि� भन्दाामााथि�कोो भााग र साानोो आन्द्रााकोो कोोषमाा 

वृृद्धि� हुन्छ। साानोो आन्द्रााकोो कोोषमाा भााइरस ४ देेखि� ३५ दि�नमाा (औसत ७ देेखि� १४ दि�नमाा) वृृद्धि� हुन्छ भनेर भनि�न्छ। 

वृृद्धि� भएकोो भााइरस दि�सााबााट नि�स्कन्छ र पुुन: माान्छेेकोो मुुखबााट शरीीरमाा पसीी, रोोगसँँग लड्नेे शक्ति�ि (प्रति�रोोधाात्मक 

क्षमताा) नभएकोो व्यक्ति�िकोो आन्द्राामाा वृृद्धि� हुन्छ र माान्छेेबााट माान्छेेमाा सर्ददछ। पोोलि�योो भााइरसबााट संंक्रमि�त भएपनि� 

प्रााय: व्यक्ति�िहरूमाा लक्षणहरू देेखिं�ंदैन र जीीवनभर रोोगसँँग लड्नेे शक्ति�ि (जीीवनभर प्रति�रक्षाा) कोो वि�काास हुन्छ। लक्षण 

देेखि�एकोो खण्डमाा, रगत माार्फफ त भााइरसकोो संंक्रमण मस्ति�िष्क र मेेरुदण्डमाा फैैलि�ई�, पक्षघाात हुन सक्छ। पोोलि�योो 

भााइरसलेे संंक्रमण गरेेकोो १०० जनाा मध्येेकाा ५ देेखि� १० जनाामाा रुघााकोो जस्तोो लक्षणहरू देेखि�न्छ। त्यसपछि� क्रमबद्ध 

रूपमाा ज्वरोो आउनेे, टााउकोो दुख्नेे, बाान्ताा हुनेे गर्ददछ।

　सााथैै संंक्रमि�त व्यक्ति�िहरू मध्येेकोो, लगभग १,००० देेखि� २,००० जनाामाा १ जनााकोो दरमाा हाातखुुट्टााकोो पक्षघाात हुन्छ। 

केेहीी व्यक्ति�िहरूमाा त्योो पक्षघाात जीीवनभर रहन्छ। पक्षघाातकोो लक्षणहरू बढेेर, साास फेेर्नन गााह्रोो भई� मृृत्युु पनि� हुन सक्छ।

(v) हेेमोोफि�लस इन्फ्लुुएन्जाा टााइप बीी (Hib) इन्फेेकशन

　एचआई�बीी संंक्रमण हेेमोोफि�लस इन्फ्लुुएन्जाा टााइप बीी नाामक ब्यााक्टेेरि�यााबााट हुनेे रोोग होो। हेेमोोफि�लस इन्फ्लुुएन्जाा, 

वि�शेष गरीी टााइपीी बीी, काान पााक्नेे, पि�नाास हुनेे, ब्रोोन्कााइटि�स जस्ताा हल्काा इन्फेेक्शनहरूकाा सााथैै मेेनि�नजााइटि�स, सेेप्सीीस 

(रगतमाा संंक्रमण), न्युुमोोनि�याा जस्ताा भि�त्रीी भााग (शरीीरभरि�) माा गम्भीीर इन्फेेक्शन (यसलााई� इन्भेेसि�भ इन्फेेक्शन पनि� 

भनि�न्छ) गरे्ने, नवजाात शि�शु र बच्चााहरूकोो लाागि� समस्याा बन्न सक्नेे रोोगजन्य ब्यााक्टेेdरि�याा होो। हेेइसेइ २२ (सन्् २०१०) 

सााल भन्दाा अगााडि�, ५ वर्षषमुनि�कोो जनसंंख्यााकोो १ लााख मध्येेकाा ७.१ देेखि� ८.३ लााई� Hib कोो काारण मेेनि�नजााइटि�स 

भएकोो थि�योो। वाार्षि�िक ४०० जनाालााई� रोोग लाागेेकोो र तीी मध्येेकाा ११% माा खरााब परि�मााण अएकोो अनुुमाान गरि�एकोो 

थि�योो*। सााथैै आधाा भन्दाा बढीी जन्मपछि� ४ महि�नाादेेखि� १ वर्षषसम्मकाा शि�शुहरू रहेकाा थि�ए। (*स्वाास्थ्य तथाा कल्यााण 

वि�ज्ञाान परि�षद्, संंक्राामक रोोग शााखाा बैैठक, खोोप समि�ति�कोो दस्तााबेेजबााट।) हााल, Hib भ्यााक्सि�िनकोो वि�स्ताारले 

इन्भेेसि�भ Hib रोोग प्राायःः देेखि�न छोोडेेकोो छ।

(२) फ्रि�ज-ड्राा� ई� गरि�एकोो हेेमोोफि�लस इन्फ्लुुएन्जाा टााइप बीी खोोप (Hib खोोप) (नि�ष्क्रि��य खोोप)

　हेेमोोफि�लस इन्फ्लुुएन्जाा ७ कि�सि�ममाा वर्गीीकरण गरि�एकोो छ। तर टााइप बीी गम्भीीर रोोगहरूकोो मुुख्य काारण भएकोो 

हुनाालेे, भ्यााक्सि�िनकोो रूपमाा टााइप बीी प्रयोोग गरि�न्छ। योो भ्यााक्सि�िन संंसाारभरि� नैै व्याापक रूपमाा प्रयोोग गरि�न्छ। हेेइसेइ 

२० (सन्् २००८) सााल डि�सेेम्बरदेखि� जाापाानमाा पनि� योो भ्यााक्सि�िन लगााउन सकि�ने भयोो र हेेइसेइ २५ (सन्् २०१३) सााल 

अप्रि�लदेखि� यसलााई� नि�यमि�त खोोप बनााइयोो।
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　चि�कि�त्सकलेे अन्य भ्यााक्सि�िन पनि� सँँगै लगााउनुुपरे्ने आवश्यकताा भएकोो नि�र्णणय गरेेमाा, अभि�भाावककोो मन्जुुरीी लि�ई� 

भ्यााक्सि�िन लगााइन्छ। प्रत्येेक भ्यााक्सि�िन एउटाा एउटाा गरीी लगााउन पनि� सकि�न्छ।

　युुरोोप र अमेेरि�काामाा योो भ्यााक्सि�िन उपलब्ध गरााइएपछि�, इन्भेेसि�भ Hib रोोग उल्लेेखनीीय रूपमाा कम भयोो। जाापाानमाा 

पनि� यसलााई� नि�यमि�त खोोपकोो रूपमाा लगााउन सुुरु गरेेपछि�, योो रोोग त्यसरीी नैै कम भएर गई�, हााल प्राायःः देेखि�न छोोडेेकोो 

छ। हेेइसेइ १० (सन्् १९९८) साालमाा वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन (WHO) लेे नवजाात शि�शुलााई� नि�यमि�त खोोपकोो रूपमाा 

Hib लगााउन कडाा सुुझााव दि�योो र खोोप दि�न सुुरु गरि�एकोो ११० भन्दाा बढीी रााष्ट्रर हरूमाा त्यसकोो परि�णाामलााई� उच्च 

मूूल्यााङ्कन गरि�एकोो छ।

　प्रति�कूल असरहरू मुुख्यतयाा कुुनैै एउटाा भाागकोो प्रति�क्रि�यााहरू जस्तै राातोोपन (४४.२%), सूूजन (पफि�नेस) 

(१८.७%), डल्लोो (गाँँ� ठोो) आउनेे (१७.८%) र दुखााइ (५.६%), सााथैै सम्पूूर्णण शरीीरकोो प्रति�क्रि�यााहरू जस्तै ज्वरोो 

(२.५%), खरााब मूूड (१४.७%) र खाान मन नलााग्नुु (८.७%) होो (स्वीीकृृति�कोो समयमाा) (रेेइवाा ६ (सन्् २०२४) सााल 

अगस्टमाा संंशोोधि�त (चौौथोो संंस्करण) संंलग्न दस्ताावेेज हेेरु्नु�होोस््)

　स्वाास्थ्य संंस्थााबााट खोोपकोो सम्भाावि�त प्रति�कूल असर (अवााञ्छि�ित घटनााहरू) कोो रूपमाा रि�पोोर्टट गरि�एकाा घटनााहरू 

मध्येेकोो गम्भीीर घटनााहरू (रि�पोोर्टट गरे्ने व्यक्ति�िले गम्भीीर भनेर नि�र्णणय गरेेकोो) घट््नेे दर ०.००१९% रहेकोो छ। सन्् २०१३ 

सााल अप्रि�ल १ ताारि�ख देेखि� आर्थि�िक सन्् २०२४ सााल सेेप्टेेम्बर ३० ताारि�ख सम्मकाा सङ््ख्यााहरू। श्रोोत: स्वाास्थ्य वि�ज्ञाान 

परि�षद्कोो भ्यााक्सि�िन लगााउनेे काार्यय र भ्यक्सि�िन सम्बन्धीी उपसमि�ति�, सन्् २०२५ जनवरीी १०५औंं प्रति�कूल घटनााहरूमाा 

काार्यय समूूहकोो बैैठकबााट काागजाातहरू २-१८।)

(२) �डि�प्थेेरि�याा, पेेरु्टु�सि�स, टि�टाानस, नि�ष्क्रि��य पोोलि�योो र हेेमोोफि�लस इन्फ्लुुएन्जाा टााइप बीी ५-इन-१ संंयोोजन 

खोोप (DPT-IPV-Hib), डि�प्थेेरि�याा, पेेरु्टु�सि�स, टि�टाानस र नि�ष्क्रि��य पोोलि�योो ४-इन-१ संंयोोजन खोोप (DPT-

IPV), डि�प्थेेरि�याा, पेेरु्टु�सि�स र टि�टाानस ३-इन-१ संंयोोजन खोोप (DPT), र डि�प्थेेरि�याा-टेेटाानस २-इन-१ 

संंयोोजन खोोप (DT) (नि�ष्क्रि��य खोोप)

　चरण १ माा, प्राारम्भि��क खोोप २ महि�नााकोो उमेेरमाा वाा पछि� दि�इन्छ, त्यसपछि� डीीपीीटीी-आई�पीीवीी-हि�ब, डीीपीीटीी-आई�पीीवीी, 

वाा डीीपीीटीी खोोपकोो तीीन खुुरााक दि�इन्छ, प्रत्येेक कम्तीीमाा २० दि�नकोो अन्तराालमाा दि�इन्छ, साामाान्यतयाा २० देेखि� ५६ दि�नकोो 

दाायराा भि�त्र होो। यदि� DT भ्यााक्सि�िन प्रयोोग गरि�न्छ भने योो जन्मेेकोो ३ महि�नाा वाा सोोभन्दाा पछि� दुई� पटक लगााउनुुपर्छछ। 

चरण १ बूूस्टर खोोप प्राारम्भि��क खोोप शृङ्खलाा पूूराा भएकोो कम्ति�िमाा ६ महि�नाा पछि� दि�इन्छ - साामाान्यतयाा DPT-IPV-Hib 

कोो लाागि� ६ देेखि� १८ महि�नाा, र DPT-IPV कोो लाागि� १२ देेखि� १८ महि�नाामाा होो। धेेरैै पटक सुुई� लगााउनुु परे्ने भएकाालेे 

खोोप नछुुटााउन ध्याान दि�नुुहोोस््। चरण २ खोोप DT प्रयोोग गरेेर ११-१२ वर्षषकोो उमेेरमाा एक पटक दि�इन्छ। सि�द्धाान्तमाा, 

चरण १ खोोप श्रृंं�खलाा पूूराा गर्नन प्राारम्भि��क खुुरााककोो लाागि� प्रयोोग गरि�एकोो समाान प्रकाारकोो खोोप प्रयोोग गरु्नु�पर्ददछ। तर, यदि� 

नगरपाालि�कााकाा मेेयरले अपरि�हाार्यय परि�स्थि�िति�लााई� स्वीीकाार गरेे भने फरक प्रकाारकोो खोोप चयन गर्नन अनुुमति� छ।

　यद्यपि� योो एक स्वैच्छि�क खोोप होो, तपााईंं�कोो बच्चाालेे चरण २ कोो समयमाा डीीपीीटीी खोोप पनि� प्रााप्त गर्नन सक्दछ तााकि� 

परु्टु�सि�सकोो बि�रूद्ध प्रति�रक्षाालााई� अझ सुुदृढ पाार्नन सकि�योोस््।

　नि�श्चि�त रूपमाा प्रति�रोोधाात्मक क्षमतााकोो वि�काास गर्ननकोो लाागि�, तोोकि�एकोो अन्तराालमाा खोोप लगााउनुुपर्छछ। कदम 
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कदााचि�त छुुटेेकोो अवस्थाामाा पनि�, अपनााउन सकि�ने केेहीी वि�धि�हरू भएकोो हुनाालेे, नगरपाालि�काा वाा गााउँँपा ालि�काा र सधैंं  

देेखााउनेे गरेेकोो चि�कि�त्सकसँँग सल्लााह गरु्नु�होोस््।

　सााथैै लहरेे खोोकीी वाा भ्याागुुतेे रोोग, पोोलि�योो (एक्युुट पोोलि�योोमााइलााइटि�स) वाा टि�टाानस भएकाा बाालबाालि�कााहरूलेे 

पनि� DPT-IPV प्रयोोग गर्नन सक्छन््।

　सन्् २०१२ नोोभेेम्बरमाा, संंयुक्त DPT (श्याागुुतेे रोोग, लहरेे खोोकीी, धनुष्टङ्काार) र IPV (नि�ष्क्रि��य पोोलि�योो) कोो 

४-इन-१ खोोप “Quattrovac®” (KM बाायोोलोोजि�क्स द्वााराा नि�र्माा�ण, अन्ति��म लट जुुन ५, २०२५ माा समााप्त 

हुँँदैछ) र Tetrabik® (ओसााकाा वि�श्ववि�द्याालयकोो मााइक्रोोबि�यल रोोग अनुुसन्धाान संंस्थाान द्वााराा नि�र्माा�ण) बजाारमाा 

ल्यााइयोो। सन्् २०१५ डि�सेेम्बरमाा DPT-IPV ४-इन-१ खोोप भ्यााक्सि�िन “Squarekids® छाालाा मुुनि� सुुई� सि�रि�न्ज” 

(दााइइचि� साान्क्योो भ्यााक्सि�िन कम्पनीी द्वााराा नि�र्माा�ण) बजाारमाा उपलब्ध भयोो। यद्यपि� Squarekids® छाालाा मुुनि� सुुई� 

सि�रि�न्ज (दााइइचि� साान्क्योो भ्यााक्सि�िन कम्पनीी) कोो व्याापाार सन्् २०२१ माार्चचमाा बन्द गरि�योो। Quintovac® (केेएम 

बाायोोलोोजि�क्स कम्पनीीद्वााराा नि�र्मि�ित लि�मि�टेड) र GOBIK® (ओसााकाा वि�श्ववि�द्याालयकोो मााइक्रोोबि�यल रोोगकाा लाागि� 

अनुुसन्धाान फााउन्डेेसनद्वााराा नि�र्मि�ित) ५-इन-१ खोोपहरू हुन्् जुुन अप्रि�ल २०२४ देेखि� जाापाानकोो नि�यमि�त खोोप काार्ययक्रममाा 

समाावेेश गरि�एकोो छ । 

　स्वाास्थ्य संंस्थााबााट खोोपकोो सम्भाावि�त प्रति�कूल असर (प्रति�कूल घटनााहरू) कोो रूपमाा रि�पोोर्टट गरि�एकाा घटनााहरू 

मध्येेकोो गम्भीीर घटनााहरू (रि�पोोर्टट गरे्ने व्यक्ति�िले गम्भीीर भनेर नि�र्णणय गरेेकोो) घट््नेे दर DPT-IPV-Hib भ्यााक्सि�िनकोो 

सन्दर्भभमाा ०.००१८%, DPT-IPV भ्यााक्सि�िनकोो सन्दर्भभमाा ०.००१२%, DPT भ्यााक्सि�िनकोो सन्दर्भभमाा ०.००१६%, र 

DT भ्यााक्सि�िनकोो सन्दर्भभमाा ०.०००२% रहेकोो छ। (अप्रि�ल १, २०१३ देेखि� सेेप्टेेम्बर ३०, २०२४ सम्म रि�पोोर्टट गरि�एकोो 

घटनाा; माार्चच २०२४ देेखि� सेेप्टेेम्बर ३०, २०२४ सम्म माारे्केटि�ङ लन्चबााट ५-इन-वन खोोपकोो लाागि� होो। श्रोोत: स्वाास्थ्य 

वि�ज्ञाान परि�षद्कोो भ्यााक्सि�िन लगााउनेे काार्यय र भ्यक्सि�िन सम्बन्धीी उपसमि�ति�, सन्् २०२५ जनवरीी १०५औंं प्रति�कूल 

घटनााहरूमाा काार्यय समूूहकोो बैैठकबााट काागजाातहरू २-१७-१, २-१६, २-११ र २-१२।)

　गम्भीीर प्रति�कूल असर नभएताापनि�, रि�सााहाा स्वभााव देेखााउनेे, अलि� धेेरैै नैै सुुन्नि�ने आदि� भएकोो खण्डमाा चि�कि�त्सकसँँग 

सल्लााह गरु्नु�होोस््।

　भ्याागुुतेे रोोग, लहरेे खोोकीी, धनुष्टङ्काार, पोोलि�योो (पोोलि�योोमााइलााइटि�स) रोोग लााग्नेे व्यक्ति�िकोो सङ््ख्याा कम भएकोो 

भएताापनि�, यीी रोोगहरूलेे अन्य रोोगहरू पनि� लााग्न सक्नेे, दैैनि�क जीीवनमाा असर पाारे्ने वि�काारहरू शरीीरमाा बाँँ� कीी रहनेे र 

मृृत्युु पनि� हुन सक्छ। यीी रोोगहरूबााट बच्नकोो लाागि� आफ्नोो बच्चाालााई� खोोप लगााउन सि�फाारि�स गर्ददछौंं� ।

(३) पोोलि�योो भ्यााक्सि�िन (नि�ष्क्रि��य भ्यााक्सि�िन)

　हेेइसेइ २४ (सन्् २०१२) सााल अगस्ट सम्म जाापाानलेे मौौखि�क पोोलि�योो भ्यााक्सि�िन (Oral Polio Vaccine: 

OPV) माार्फफ त पोोलि�योोकोो उन्मुुलन गरै्दै उक्त अवस्थाालााई� काायम रााख्दैै आएकोो थि�योो तर १० लााखमाा एकजनाालााई� 

OPVकोो गम्भीीर प्रति�कूल असरकोो रूपमाा देेखि�एकोो भ्यााक्सि�िन-सम्बन्धि��त पक्षााघाात (Vaccine Associated 

Paralytic Poliomyelitis: VAPP) बााट बच्न हेेइसेइ २४ (सन्् २०१२) सााल सेेप्टेेम्बर १ ताारि�ख बााट नि�यमि�त 
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पोोलि�योो खोोपलााई� OPV बााट नि�ष्क्रि��य पोोलि�योो खोोप (Inactivate Polio Vaccine: IPV) माा परि�वर्ततन गरि�योो। 

सेेप्टेेम्बर २०१२, स्वसंंपूर्णण नि�ष्क्रि��य पोोलि�योो भााइरस टीीकाा IMOVAX POLIO® उपचर्मम (साानोोफीी द्वााराा नि�र्मि�ित) 

उपयोोग गरि�एकोो छ। नोोभेेम्बर २०१२ माा, डि�प्थेेरि�याा, पेेरु्टु�सि�स, टि�टाानस र नि�ष्क्रि��य पोोलि�योो (केेएम बाायोोलोोजि�क्स 

कम्पनीी लि�मि�टेड र ओसााकाा वि�श्ववि�द्याालयकोो मााइक्रोोबि�यल डि�जि�ज रि�सर्चच फााउन्डेेसनद्वााराा नि�र्मि�ित) कोो लाागि� खोोपहरू 

संंयोोजन गरे्ने ४-इन-१ खोोप DPT-IPV प्रस्तुत गरि�एकोो थि�योो। यसबााहेेक, अप्रि�ल २०२४ देेखि�, ५-इन-१ खोोप DPT-

IPV-Hib, जसलेे मााथि� उल्लेेखि�त संंयोोजनमाा हेेमोोफि�लस इन्फ्लुुएन्जाा प्रकाार b (Hib) वि�रुद्ध सुुरक्षाा थप्छ (योो 

पनि� KM बाायोोलोोजि�क्स कम्पनीी लि�मि�टेड र ओसााकाा वि�श्ववि�द्याालयकोो मााइक्रोोबि�यल डि�जि�जेेजकोो लाागि� अनुुसन्धाान 

फााउन्डेेसन द्वााराा नि�र्मि�ित) प्रयोोगमाा छ।

　IPV माा I, II र III प्रकाारकोो ३ वटाा टााइपकोो पोोलि�योो भ्यााक्सि�िन भााइरसकोो एन्टि�िजन (प्रति�रोोधाात्मक क्षमतााकोो 

वि�काास गरे्ने स्रोोत) मि�सि�एकोो हुन्छ। ३ पटक IPV खोोप लगााएपछि� प्रत्येेक प्रकाारसँँग लड्नेे शक्ति�ि (प्रति�रोोधाात्मक 

क्षमताा) कोो झण्डैै १००% वि�काास हुन्छ। तर IPV कोो प्रति�रोोधाात्मक क्षमताा काायम रााख्नेे अवधि� OPV भन्दाा छोोटोो हुनेे 

हुनाालेे ४ पटक खोोप लगााइन्छ।

　IMOVAX POLIO® छाालाामुुनि� सुुई�कोो जाापाानमाा गरि�एकोो क्लि�िनि�कल ट्राा�यलमा ा ३ पटक खोोप लगााएपछि�, 

दुख्नेे १८.९%, एरि�थेमाा ७७.०%, सुुन्नि�ने ५४.१%, ज्वरोो (३७.५ डि�ग्रीी सेेल्सि�ियस [९९.५ डि�ग्रीी फरेनहााइट] वाा सोोभन्दाा 

बढीी) आउनेे ३३.८%, नि�दााउरोोपन ३५.१%, चि�डचि�डाापन ४१.९% देेखि�एकोो रि�पोोर्टट गरि�एकोो छ। कति�कोो दरले हुन्छ 

भने्ने कुुराा चााहिँ�ँ स्पष्ट छैैन तर १.४% माा शक, एनााफााइल्यााक्सि�िसप्रति� साावधाानीी र मांं�सपेेशीी कडाा भई� हाात-खुुट्टाा कााम्नेे 

देेखि�एकोोलेे, त्यस्तोो बेेलाा आपनााउनुुपरे्ने साावधाानीी आदि� संंलग्न काागजाातमाा लेेखि�एकोो छ। (सन्् २०२३ अप्रि�लमाा 

संंशोोधि�त संंलग्न काागजाात [तेेस्रोो संंस्करण] हेेरु्नु�होोस््)।

　स्वाास्थ्य संंस्थााबााट खोोपकोो सम्भाावि�त प्रति�कूल असर (अवााञ्छि�ित घटनााहरू) कोो रूपमाा रि�पोोर्टट गरि�एकाा घटनााहरू 

मध्येेकोो गम्भीीर घटनााहरू (रि�पोोर्टट गरे्ने व्यक्ति�िले गम्भीीर भनेर नि�र्णणय गरेेकोो) घट््नेे दर ०.००१०% रहेकोो छ। सन्् २०१३ 

सााल अप्रि�ल १ ताारि�ख देेखि� आर्थि�िक सन्् २०२४ सााल सेेप्टेेम्बर ३० ताारि�ख सम्मकाा सङ््ख्यााहरू। श्रोोत: स्वाास्थ्य वि�ज्ञाान 

परि�षद्कोो भ्यााक्सि�िन लगााउनेे काार्यय र भ्यक्सि�िन सम्बन्धीी उपसमि�ति�, सन्् २०२५ जनवरीी १०५औंं प्रति�कूल घटनााहरूमाा 

काार्यय समूूहकोो बैैठकबााट काागजाातहरू २-१५।)

　संंसाारभर OPV बााट IPV माा परि�वर्ततन भइरहेकोो छ तर OPV बााट वु्युत्पन्न भााइरस (circulating Vaccine 

Derived Polio Virus: cVDPV) अझैै पनि� ढल र नदीीकोो पाानीीमाा रहेकोो पााइएकोो र खोोप नलगााएकाा 

व्यक्ति�िहरूलााई� cVDPV संंक्रमण र पक्षााघाातकाा घटनााहरू खोोपकोो कभरेज घट््दैै गएकाा के्षेत्रहरूमाा जाारीी रहेकाा छन््। 

हाालैै योो संंयुक्त रााज्य अमेेरि�काा, इजराायल, बेेलाायत र इन्डोोनेेसि�याामाा पनि� रि�पोोर्टट गरि�एकोो छ र प्रत्येेक देेशले पोोलि�योो 

खोोप दर सुुधाार गर्नन आवश्यक छ। जाापाानमाा, DPT-IPV खोोप दर उच्च छ, र cVDPV पत्ताा लगााइएकोो छैैन, त्यसैलेे 

जोोखि�म अत्यन्त कम छ ।  तर, योो भााइरस वि�देशबााट जाापाान ल्यााउनेे सम्भाावनाा छ, त्यसैलेे आई�पीीवीी युुक्त खोोप लि�न 

सि�फाारि�स गरि�न्छ ।
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(४) हेेमोोफि�लस इन्फ्लुुएन्जाा टााइप बीी (Hib) भ्यााक्सि�िन

　Hib संंक्रमण वि�रुद्धकोो खोोप मूूलतःः ५-इन-१ DPT-IPV-Hib संंयोोजन खोोपकोो सााथ प्रदाान गरि�एकोो छ ।  Hib 

खोोप प्रयोोग गरि�एकोो अवस्थाामाा, प्राारम्भि��क खोोपकोो समयमाा महि�नााहरूमाा उमेेर अनुुसाार नि�म्न प्रक्रि�यााहरू पाालनाा 

गरि�न्छ। i) माा साामाान्यतयाा खोोप लगााउनेे तरि�काा लेेखि�एकोो छ।

i)	 पहि�लोो पटककोो खोोप लगााउन सुुरु गरेेकोो बेेलाामाा, जन्मपछि� २ महि�नाादेेखि� जन्मपछि� ७ महि�नाा नपुुगेेसम्मकोो 

अवधि�माा भएकोो बच्चाा

　प्राारम्भि��क खोोप २७ दि�न वाा सोोभन्दाा बढीीकोो अन्तराालमाा तीीन पटक प्रदाान गरि�एकोो Hib खोोप प्रयोोग गरेेर 

गरि�न्छ (चि�कि�त्सकलेे आवश्यक परेेमाा २० दि�न), माानक अन्तरााल २७ (चि�कि�त्सकलेे आवश्यक परेेमाा २० दि�न) 

देेखि� ५६ दि�नसम्म हुन्छ। प्राारम्भि��क खोोप लगााएपछि� ७ महि�नाा वाा सोोभन्दाा बढीी (साामाान्यतयाा ७ देेखि� १३ महि�नाा) 

कोो अन्तराालमाा एक पटक बूूस्टर लगााइन्छ। तर पहि�लोो पटककोो खोोपकोो दोोस्रोो तथाा तेेस्रोो खुुरााककोो इन्जेेक्शन, 

जन्मपछि� १२ महि�नाा नपुुगेेसम्ममाा लगााउनुुपरे्नेछ र यदि� त्योो अवधि� नााघेेमाा खोोप लगााइने छैैन। यस्तोो अवस्थाामाा थप 

खोोप लगााउन सम्भव छ तर पहि�लोो पटककोो खोोपकोो अन्ति��म इन्जेेक्शन समााप्त भएपछि�, २७ दि�न (चि�कि�त्सकलेे 

आवश्यक भनेर स्वीीकृृति� दि�एकोो खण्डमाा २० दि�न) वाा सोोभन्दाा बढीीकोो अन्तराालमाा १ पटक लगााइन्छ।

ii) 	 पहि�लोो पटककोो खोोप लगााउन सुुरु गरेेकोो बेेलाामाा, जन्मपछि� ७ महि�नाा पुुगेेकोो भोोलि�पल्टदेखि� जन्मपछि� १२ महि�नाा 

नपुुगेेसम्मकोो अवधि�माा भएकोो बच्चाा

　प्राारम्भि��क खोोप २७ दि�न वाा सोोभन्दाा बढीीकोो अन्तराालमाा दुई� पटक प्रदाान गरि�एकोो Hib खोोप प्रयोोग गरेेर 

गरि�न्छ (चि�कि�त्सकलेे आवश्यक परेेमाा २० दि�न), माानक अन्तरााल २७ (चि�कि�त्सकलेे आवश्यक परेेमाा २० दि�न) 

देेखि� ५६ दि�नसम्म हुन्छ। प्राारम्भि��क खोोप लगााएपछि� ७ महि�नाा वाा सोोभन्दाा बढीी (साामाान्यतयाा ७ देेखि� १३ महि�नाा) 

कोो अन्तराालमाा एक पटक बूूस्टर लगााइन्छ। तर पहि�लोो पटककोो खोोपकोो दोोस्रोो खुुरााककोो इन्जेेक्शन, जन्मपछि� 

१२ महि�नाा नपुुगेेसम्ममाा लगााउनुुपरे्नेछ र यदि� त्योो अवधि� नााघेेमाा खोोप लगााइने छैैन। यस्तोो अवस्थाामाा थप खोोप 

लगााउन सम्भव छ तर पहि�लोो पटककोो खोोपकोो अन्ति��म इन्जेेक्शन समााप्त भएपछि�, २७ दि�न (चि�कि�त्सकलेे 

आवश्यक भनेर स्वीीकृृति� दि�एकोो खण्डमाा २० दि�न) वाा सोोभन्दाा बढीीकोो अन्तराालमाा १ पटक लगााइन्छ।

iii)	 पहि�लोो पटककोो खोोप लगााउन सुुरु गरेेकोो बेेलाामाा, जन्मपछि� १२ महि�नाा पुुगेेकोो भोोलि�पल्टदेखि� जन्मपछि� ६० 

महि�नाा नपुुगेेसम्मकोो अवधि�माा भएकोो बच्चाा

　सुुक्खाा गरि�एकोो हेेमोोफि�लस टााइप बीी भ्यााक्सि�िन प्रयोोग गरीी १ पटक खोोप लगााइन्छ।

　सााथैै लाामोो अवधि� उपचाार गरु्नु�परे्ने रोोग आदि�कोो काारण खोोप लगााउन नसकि�एकोो भनेर स्वीीकाार गरि�एकोो 

बच्चाालााई� पनि� यसरीी नैै खोोप लगााइनेछ।
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(५) खोोप लगााउनेे अवधि�

　◆ क्षयरोोग

(१) रोोगकोो व्यााख्याा

　क्षयरोोग मााइक्रब्यााक्टेेरि�यम टू्यूबरकुलोोसि�सकोो संंक्रमणबााट हुन्छ। जाापाानमाा क्षयरोोगकाा बि�राामीीकोो संंख्याामाा 
उल्लेेख्य रूपमाा कमीी आएकोो छ र सन्् २०२३ माा नयाँँ�  संंक्रमणकोो संंख्याा ८.१ जनाा/१००,००० जनसंंख्याा थि�योो, योो 
WHO कोो क्षयरोोगकाा बि�राामीी माापदण्ड (१० जनाा/जनसंंख्याा १००,०००) कोो भन्दाा कम भयोो। तर क्षयरोोग वयस्कबााट 
बच्चाामाा सर्नन सक्छ। सााथैै आमााकोो पेेटमाा रहँँदाा आमााबााट क्षयरोोगसँँग लड्नेे शक्ति�ि (प्रति�रोोधाात्मक क्षमताा) प्रााप्त गर्नन 
नसकि�ने हुनाालेे, जन्मनेे बि�त्ति�कैैकोो शि�शुलााई� पनि� क्षयरोोग लााग्नेे चि�न्ताा हुन्छ। साानोो बच्चााहरूमाा क्षयरोोगसँँग लड्नेे 
शक्ति�ि (प्रति�रोोधाात्मक क्षमताा) कम हुनेे हुनाालेे, सि�स्टेमि�क क्षयरोोग लााग्नेे, टू्यूबरकुलोोस मेेनि�नजााइटि�स हुनेे अवस्थाा पनि� 
भएकोोलेे, रोोगलेे शरीीरमाा गम्भीीर वि�काार बाँँ� कीी रहनेे सम्भाावनाा छ।
　BCG माा मेेनि�नजााइटि�स र मि�लि�यरि� टू्यूबरकुलोोसि�स जस्ताा साानाा बच्चााहरूलााई� लााग्न सक्नेे गम्भीीर रोोगहरूबााट 
बचााउनेे सक्नेे क्षमताा भएकोो पुुष्टि� भएकोोलेे, जन्मपछि� १ वर्षषसम्ममाा योो खोोप लगााइन्छ।
　योो खोोप साामाान्यतयाा जन्मपछि� ५ महि�नाादेेखि� ८ महि�नााकोो अवधि�माा लगााइन्छ।
(२) BCG भ्यााक्सि�िन (जीीवि�त भ्यााक्सि�िन)

　BCG भनेकोो वि�ष कम गरि�एकोो मााइक्रब्यााक्टेेरि�यम बोोभि�सबााट बनााइएकोो भ्यााक्सि�िन होो।
　जाापाानमाा BCG “खाान्सि��न” वि�धि� नाामक स्ट्यााम्प वि�धि�द्वााराा पााखुुरोोकोो मााथि�ल्लोो भाागकोो २ ठााउँँमा ा थि�चेर लगााइन्छ। 

चरण १

・�प�सँग लहरे खो�क लागेको थाहा भएको अव�थामा प�न DPT-IPV-Hib, DPT-IPV, DPT अथवा DT �योग गनर् स�क�छ।
य�द DT �योग ग�र�छ भने �ार��भक डोज ज�मेको ३ म�हना वा सोभ�दा प�छ �इर् पटकमा छु�ाछु�ै लगाइ�छ। साथै �ास�� रोग, लहरे खो�क, 
ध�ुघंुकार, पो�लयो लागेका ब�चालाइर् प�न DPT-IPV-Hib, DPT-IPV, DPT अथवा DT �योग गदार् फरक पद�न।
・प�हलो चरणको प�हलो पटकको खोपमा, सामा�यतया एउटै �कारको �या��सन आव�यक परे ज�त लगाइ�छ।
・प�हलो चरणको खोपमा ५-इन-१ �या��सन �योग गदार्, शीषर् पङ्��तमा �रफर गनुर्होस्।

・DPT-IPV
・DPT
・DT
・IPV

चरण १
DPT-IPV-Hib

हेमो�फलस 
इ��लुए�जा टाइप बी 
(Hib) इ�फेकशन
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त्योो ठााउँँ  बााहेेक अन्त खोोप लगााएमाा, केेलोोइड (माासुु पलााउनेे) जस्ताा प्रति�कूल असर देेखि�ने सम्भाावनाा बढ््नेे हुनाालेे, 
कुुनैै पनि� हाालतमाा त्यस्तोो हुन दि�नुु हुँँदैन। खोोप लगााएकोो ठााउँँ लााई� छाायाा परेेकोो ठााउँँमा ा सुुकााउनुुहोोस््। १० मि�नेट जति�माा 
सुुक्छ।

　खोोप लगााएपछि� १० दि�न जति� बि�त्दाा खोोप लगााएकोो ठााउँँमा ा राातोो छ्यााकाा आउँँ छ र केेहीी भाागमाा साानोो पि�प भएकोो 

फोोकाा आउन (पि�प जम्न) सक्छ। योो प्रति�क्रि�याा खोोप पछि� ४ हप्ताा ति�र सबैैभन्दाा कडाा रूपमाा देेखि�न्छ तर त्यसपछि� 

पााप्राा आउँँ छ र खोोप पछि� ३ महि�नाासम्ममाा नि�कोो भई� साानोो घााउ नि�कोो भएकोो दााग माात्र रहन्छ। योो असाामाान्य प्रति�क्रि�याा 

होोइन। BCG खोोपद्वााराा वि�काास भएकोो रोोगसँँग लड्नेे शक्ति�ि (प्रति�रोोधाात्मक क्षमताा) कोो प्रमााण होो। आफैै नि�कोो हुनेे 

हुनाालेे, ब्याान्डेेज वाा घााउमाा लगााउनेे टेेप नलगााई�कन, त्यति�कै सधैै सफाा रााख्नुुहोोस््। तर खोोप लगााएकोो ३ महि�नाा पछि� 

पनि� खोोप लगााएकोो ठााउँँबा ाट तरल पदाार्थथ बि�स्ताारैै बगि�रहनेे आदि� गरेेमाा, चि�कि�त्सकसँँग सल्लााह गरु्नु�होोस््।

　प्रति�कूल असरकोो रूपमाा, खोोप लगााएकोो पट्टि�कोो कााखीीमुुनि�कोो लि�म्फ वि�रलै सुुन्नि�ने गर्ददछ। समाान्य अवस्थाामाा केेहीी 

पनि� नगरीीकन प्रगति� स्थि�िति� हेेरु्नु�होोस््। कहि�लेकााहीँँ खोोप लगााएकोो ठााउँँको ो छाालाा बि�ग्रेर नसुुक्नेे, सुुनि�एर एकदम ठूूलोो 

हुनेे, वि�रलै पि�प जम्नेे र आफैै फुुटेेर पि�प नि�स्कनेे हुनेे गर्ददछ। यस्तोो स्थि�िति�माा चि�कि�त्सकसँँग सल्लााह गरु्नु�होोस््।

　स्वाास्थ्य संंस्थााबााट खोोपकोो सम्भाावि�त प्रति�कूल असर (अवााञ्छि�ित घटनााहरू) कोो रूपमाा रि�पोोर्टट गरि�एकाा घटनााहरू 

मध्येेकोो गम्भीीर घटनााहरू (रि�पोोर्टट गरे्ने व्यक्ति�िले गम्भीीर भनेर नि�र्णणय गरेेकोो) घट््नेे दर ०.००२६% रहेकोो छ। सन्् २०१३ 

सााल अप्रि�ल १ ताारि�ख देेखि� आर्थि�िक सन्् २०२४ सााल सेेप्टेेम्बर ३० ताारि�ख सम्मकाा सङ््ख्यााहरू। श्रोोत: स्वाास्थ्य वि�ज्ञाान 

परि�षद्कोो भ्यााक्सि�िन लगााउनेे काार्यय र भ्यक्सि�िन सम्बन्धीी उपसमि�ति�, सन्् २०२५ जनवरीी १०५औंं प्रति�कूल घटनााहरूमाा 

काार्यय समूूहकोो बैैठकबााट काागजाातहरू २-२२।)

　सााथैै बच्चाालााई� खोोप लगााउनुु अगााडि� परि�वाार जस्ताा नजि�ककोो माान्छेेबााट क्षयरोोग सरेेकोो खण्डमाा, खोोप लगााएकोो 

१० दि�न भि�त्र “कोोच” नाामक घटनाा (खोोप लगााएकोो ठााउँँ  राातोो हुनेे, सुुन्नि�ने तथाा खोोप लगााएकोो ठााउँँमा ा पि�प जम्नेे गर्छछ 

र साामाान्यतयाा २ हप्ताादेेखि� ४ हप्ताा पछि� राातोो नदेेखि�ने, सुुन्नि�एकोो ठााउँँ  बस्ने र घााउमाा पााप्राा लााग्नेे (घााउकोो दााग बाँँ� कीी 

हुन्छ) आदि� भई� नि�कोो हुनेे चरणहरूकोो श्रृंं�खलाा) देेखि�न सक्छ। खोोप लाागााएकोो ठााउँँमा ा साामाान्य प्रति�क्रि�याा देेखि�ने 

समय (लगभग १० दि�न जति�) र “कोोच” नाामक घटनााकोो प्रति�क्रि�याा देेखि�ने समय फरक हुन्छ। यस घटनााकोो खण्डमाा 

खोोप लगााएकोो केेहीी दि�न भि�त्र नैै प्रति�क्रि�यााहरू देेखि�न्छन््।बच्चाामाा “कोोच” नाामक घटनााकोो प्रति�क्रि�याा देेखि�एकोो जस्तोो 

लाागेेमाा, तुुरुन्तैै नगरपाालि�काा वाा गााउँँपा ालि�काामाा सल्लााह गरे्ने वाा स्वाास्थ्य संंस्थाामाा जाँँ� च गरााउनुुहोोस््।उपचाार गरु्नु�पर्नन पनि� 

सक्छ। यस्तोो अवस्थाामाा, बच्चाालााई� क्षयरोोग साारेेकोो सम्भाावि�त परि�वाार आदि� नजि�ककोो माान्छेेलेे पनि� स्वाास्थ्य संंस्थाामाा 

जाँँ� च गरााउनुु पर्ददछ।
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(३) खोोप लगााउनेे अवधि�

　◆ दाादुराा र रुबेेलाा

(१) रोोगकोो व्यााख्याा

(i) दाादुराा (Measles)

　योो मि�जल्स भााइरसकोो काारण लााग्नेे रोोग होो। योो अत्यन्तैै संंक्राामक हुनेे भएकोोलेे श्वाासप्रश्वाास प्रक्रि�यााकोो समयमाा 

नि�स्कनेे छि�टाा र सम्पर्ककको ो बेेलाा माात्र नभएर श्वाासप्रश्वाासकोो मााध्यमद्वााराा पनि� सर्ददछ। खोोप नलगााई�कन बसेेमाा, धेेरैैलााई� 

योो रोोग लाागेेर महाामाारीी फैैलने सम्भाावनाा हुन्छ। परम्पराागत दाादुरााकोो मुुख्य लक्षणहरू भनेकोो उच्च ज्वरोो, खोोकीी, सिँ�ँगाान, 

आँँखा ा भि�त्र रगत जम्नेे, चि�प्राा, डााबर आदि� हुन््। सुुरुकोो ३ देेखि� ४ दि�न ३८ डि�ग्रीी सेेल्सि�ियस [१००.५ डि�ग्रीी फरेनहााइट] 

जति� ज्वरोो आउँँ छ र केेहीी समयकोो लाागि� कम हुन थाालेेकोो जस्तोो हुन्छ। तर फेेरीी ३९ देेखि� ४० डि�ग्रीी सेेल्सि�ियस [१०२ 

देेखि� १०४ डि�ग्रीी फरेनहााइट] कोो उच्च ज्वरोो र डााबर आउँँ छ। ३ देेखि� ४ दि�न जति�माा ज्वरोो कम हुन्छ र बि�स्ताारैै डााबर पनि� 

हरााउँँ छ। केेहीी समयसम्म डााबर आएकोो ठााउँँमा ा गााडाा रङ्ग बाँँ� कीी रहन्छ।

　यसकोो काारण हुन सक्नेे मुुख्य रोोगहरू ब्रोोन्कााइटि�स, न्युुमोोनि�याा, काान पााक्नेे र इन्सेेफ्लााइटि�स हुन््। १०० जनाा दाादुराा 

रोोगीी मध्येे, लगभग ७ देेखि� ९ जनाामाा काान पााक्नेे र लगभग १ देेखि� ६ जनाामाा न्युुमोोनि�याा पनि� हुन्छ। १,००० दाादुराा 

रोोगीीहरू मध्येे लगभग १ देेखि� २ जनााकोो दरमाा इन्सेेफ्लााइटि�स भएकोो पााइएकोो छ। सााथैै १ लााख दाादुराा रोोगीी मध्येेकाा १ 

देेखि� २ जनाामाा “सबएक्युुट स्क्लेेरोोसि�ङ पेेनेेन्सेेफलााइटि�स (SSPE)” नाामक लाामोो समयसम्म लााग्नेे इन्सेेफ्लााइटि�स 

देेखि�एकोो पााइन्छ। रि�पोोर्टटहरूलेे पाँँ� च वर्षषभन्दाा कम उमेेरकाा बच्चााहरूमाा समक्रमण हुँँदाा यसकोो घटनाा बढीी हुनेे देेखााउँँ छ।

　योो चि�कि�त्साा सेेवााकोो वि�काास भएकोो वि�कसि�त रााष्ट्रर हरूमाा पनि� १,००० रोोगीीहरूमाा १ जनााकोो मृृत्युु हुनेे एकदम गम्भीीर 

रोोग होो। जाापाानमाा पनि� हेेइसेइ १२ (सन्् २०००) साालकोो आसपाासमाा धेेरैैलााई� दाादुराा लाागीी, एक वर्षषमाा लगभग २० 

देेखि� ३० जनााकोो मृृत्युु भएकोो थि�योो। संंसाारकोो वि�भि�न्न के्षेत्रहरूमाा दाादुराा फेेरि� बढ््नेे क्रममाा छ र वि�शेष गरीी वि�काासशीील 

रााष्ट्रर हरूमाा दाादुरााकोो काारण धेेरैै बच्चााहरूकोो मृृत्युु भइरहेकोो छ।
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● श्वाासप्रश्वाासकोो मााध्याामद्वााराा संंक्रमण (ड्ररपलेेट न्युुक्लि�िआइ इन्फेेक्शन)
　भााइरस वाा ब्यााक्टेेरि�याा हाावाामाा नि�स्केेर, फरााकि�लोो ठााउँँमाा भएकाा व्यक्ति�िहरूलााई संंक्रमण 
गर्ददछ। दाादुराा, ठेेउलाा (चि�केनपक्स), क्षयरोोग आदि� श्वाासप्रश्वाासकोो मााध्यमद्वााराा संंक्रमण हुनेे 
रोोगहरू हुन््।
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(ii) रुबेेलाा (Rubella)

　रुबेेलाा रुबेेलाा भााइरसकोो काारणलेे हुन्छ र मुुखबााट नि�स्कनेे छि�टाा वाा सम्पर्कक  संंक्रमणबााट सर्छछ। संंक्रमण भएकोो २ 

देेखि� ३ हप्ताासम्म रोोग लाागेेकोो थााहाा हुँँदैन। परम्पराागत रुबेेलाा रुघााकोो जस्तोो हल्काा लक्षणबााट सुुरु हुन्छ र यसकोो मुुख्य 

लक्षणहरू भनेकोो डााबर, ज्वरोो, घाँँ� टीीकोो पछााडि�कोो लि�म्फ सुुन्नि�ने आदि� हुन््। यीी बााहेेक आँँखा ा भि�त्र रगत जम्नेे पनि� हुन्छ। 

बढीी उमेेरकाा बाालबाालि�काा तथाा वयस्कहरूमाा बााथ रोोग धेेरैै जस्तोो लााग्नेे गर्छछ र योो रोोगकोो नि�दाान गरे्ने व्यवस्थाा पनि� नि�कै 

रााम्रोो छ। र थ्रोोम्बोोसााइटोोपेेनि�क पुुरु्पु�राा र इन्सि��फ्लााइटि�ज जस्ताा जटि�लतााहरू देेखि�न सक्छन्् तर हेेमोोलााइटि�क एनेेमि�याा 

बि�रलै देेखि�न्छ। संंक्राामक रोोगकोो महाामाारीी वि�ज्ञाानसम्बन्धीी रााष्ट्रि�िय  नि�गराानीी (NESID) काा अनुुसाार सन्् २०१८ देेखि� सन्् 

२०१९ सम्मकोो रुबेेलाा महाामाारीीकाा समयमाा थोोर्ममबोोसााइटोोपेेनि�क पुुरु्पु�रााकोो २१ जनाा बि�राामीी र इन्सेेफ्लााइटि�जकोो २ जनाा 

बि�राामीी रि�पोोर्टट गरि�एकोो थि�योो (कुुल ५,२३९ बि�राामीीहरू)। योो रोोग वयस्क भएपछि� लााग्योो भने गम्भीीर हुन्छ।

　गर्भभवतीी महि�लाा, गर्भभधाारण गरेेकोो २० हप्ताा जति�सम्ममाा रुबेेलाा भााइरसबााट संंक्रमि�त भयोो भने कन्जेेनि�टल रुबेेलाा 

सि�न्ड्रोो �म नाामक जन्मजाात मुुटुु रोोग, मोोति�बि�न्दु, सुुनााइकोो अपााङ्गताा, हुर्कि�िन र वि�काास हुन समय लााग्नेे जस्ताा समस्याा 

भएकाा बच्चाा जन्मनेे उच्च सम्भाावनाा हुन्छ।

(२) दाादुराा र रुबेेलाा मि�श्रि�त (MR) भ्यााक्सि�िन, दाादुराा (M) भ्यााक्सि�िन, रुबेेलाा (R) भ्यााक्सि�िन (जीीवि�त भ्यााक्सि�िन)

　योो वि�ष कम गरि�एकोो दाादुराा भााइरस तथाा रुबेेलाा भााइरसबााट बनााइएकोो जीीवि�त भ्यााक्सि�िन होो।

　१ वर्षष भएपछि� सकेेसम्म छि�टोो पहि�लोो चरणकोो खोोप लगााउनुुहोोस््।

　दाादुराा भ्यााक्सि�िन र रुबेेलाा भ्यााक्सि�िन दुबैैलेे १ पटककोो खोोपलेे ९५% वाा सोो भन्दाा बढीी बच्चाामाा प्रति�रोोधाात्मक 

क्षमतााकोो वि�काास गर्ददछ। प्रति�रोोधाात्मक क्षमतााकोो वि�काास नभएकोो अवस्थाा र समयसँँगै प्रति�रोोधाात्मक क्षमताा घट््दैै 

जाानबााट रोोक्नकोो लाागि�, दोोस्रोो खुुरााक (दोोस्रोो चरण) पनि� लगााइन्छ।

　तपााईंं�कोो बच्चाालेे १ वर्षष नपुुग्दैै दाादुराा र रुबेेलााकोो खोोप लगााएकोो भए ताापनि�, १ वर्षषभन्दाा कम उमेेरमाा दि�इएकोो 

खोोपलेे प्रति�रोोधाात्मक क्षमताा पर्याा�प्त रूपमाा वि�काास गर्नन नसक्नेे भएकाालेे त्योो खोोपकोो गन्तीी गरिँ�ँदैन। नि�यमि�त खोोपकोो 

प्रथम चरणकोो खोोप लगााउनुुपरे्ने उमेेर अर्थाा�त्् बच्चाा १ वर्षषकोो भएपछि� नि�यमि�त खोोप लगााउनुुहोोस््। दोोस्रोो चरणकोो खोोप 

लगााउनुुपरे्ने उमेेर भएपछि�, त्यसरीी नैै खोोप लगााउनुुहोोस््।

　प्रााथमि�क वि�द्याालयमाा भर्नाा� हुनुु अगााडि�कोो १ वर्षषकोो अवधि� भि�त्र अर्थाा�त्् कि�न्डर गाार्टटन वाा नर्ससरीी आदि�कोो अन्ति��म 

वर्षषकोो क्लाासमाा भएकाा शि�शुहरूलेे दोोस्रोो चरणकोो खोोप लगााउनुुपरे्नेछ।

　प्रथम र दोोस्रोो चरणमाा दाादुराा र रुबेेलाा मि�श्रि�त (MR) भ्यााक्सि�िन प्रयोोग गरि�न्छ।

　दाादुराा वाा रुबेेलाा मध्येे कुुनैै पनि� एक रोोग लाागेेकोो बच्चाालााई� दाादुराा र रुबेेलाा मि�श्रि�त (MR) भ्यााक्सि�िन प्रयोोग गर्नन 

सकि�न्छ।

　यदि� रोोगकोो उपचाार वाा रोोकथाामकोो लाागि� गााम्माा-ग्लोोबुुलि�नकोो इन्जेेक्शन दि�इएकोो भएमाा, खोोप लगााउनेे अवधि�बाारेे 

सधैंं  देेखााउनेे गरेेकोो चि�कि�त्सकसँँग सल्लााह गरु्नु�होोस््।

　अहि�लेसम्मकोो दाादुराा र रुबेेलाा भ्यााक्सि�िनकोो प्रति�कूल असरकोो तथ्यााङ्कबााट, एनााफााइल्यााक्सि�िस, थ्रोोम्बोोसााइटोोपेेनि�याा 
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पुुरु्पु�राा, इन्सेेफ्लााइटि�स, मांं�सपेेशीी कडाा भई� हाात-खुुट्टाा कााम्नेे जस्ताा प्रति�कूल असरहरू वि�रलै हुन सक्नेे पााइएकोो छ।

　सााथैै दाादुराा भ्यााक्सि�िन लगााएकोो खण्डमाा, ज्वरोो आउनेे र त्यसपछि� ज्वरोो आई� मांं�सपेेशीी कडाा भई� हाात-खुुट्टाा कााम्नेे 

(लगभग ३०० जनाामाा १ जनाा) हुन पााइएकोो छ। यीी बााहेेक एकदम वि�रलै इन्सेेफ्लााइटि�स वाा मस्ति�िष्क सुुजन (१० लााख 

देेखि� १५ लााखमाा १ वाा सोोभन्दाा कम) कोो रि�पोोर्टट गरि�एकोो छ।

　स्वाास्थ्य संंस्थााबााट खोोपकोो सम्भाावि�त प्रति�कूल असर (अवााञ्छि�ित घटनााहरू) कोो रूपमाा रि�पोोर्टट गरि�एकाा घटनााहरू 

मध्येेकोो गम्भीीर घटनााहरू (रि�पोोर्टट गरे्ने व्यक्ति�िले गम्भीीर भनेर नि�र्णणय गरेेकोो) घट््नेे दर ०.००१०% रहेकोो छ। सन्् २०१३ 

सााल अप्रि�ल १ ताारि�ख देेखि� आर्थि�िक सन्् २०२४ सााल सेेप्टेेम्बर ३० ताारि�ख सम्मकाा सङ््ख्यााहरू। श्रोोत: स्वाास्थ्य वि�ज्ञाान 

परि�षद्कोो भ्यााक्सि�िन लगााउनेे काार्यय र भ्यक्सि�िन सम्बन्धीी उपसमि�ति�, सन्् २०२५ जनवरीी १०५औंं प्रति�कूल घटनााहरूमाा 

काार्यय समूूहकोो बैैठकबााट काागजाातहरू २-१।)

　रुबेेलााकोो भ्यााक्सि�िन जीीवि�त भ्यााक्सि�िन भएकोो हुनाालेे, दाादुरााकोो भ्यााक्सि�िन जस्तै गरीी शरीीरमाा भााइरस वृृद्धि� हुन्छ। तर 

खोोप लगााएकोो व्यक्ति�िबााट वरि�परि�कोो व्यक्ति�िमाा सरै्दैन।

　दाादुराा लााग्योो भने, कडाा लक्षणहरू देेखि�न्छन्् र यसलेे गर्दाा� शरीीरमाा वि�काार बाँँ� कीी रहनेे र मृृत्युु पनि� हुन सक्छ। रुबेेलाा 

लाागेेकोो गर्भभवतीी महि�लााबााट जन्मेेकोो बच्चाामाा मुुटुुकोो असाामाान्यताा, मोोति�बि�न्दु, रेेटि�नोोप्यााथीी, सुुनााइकोो अपााङ्गताा, बौौद्धि�क 

अपााङ्गताा जस्ताा कन्जेेनि�टल रुबेेलाा सि�न्ड्रोो �म नाामक जन्मजाात रोोग/अपााङ्गताा भएकोो हुन सक्छ। यस्ताा रोोगहरूबााट 

बच्नकोो लाागि� र अरूलााई� नसाार्ननकोो लाागि�, खोोप लगााइरााखौंं� ।

(३) खोोप लगााउनेे अवधि�

दा�रा र �बेला
(MR, M, R)
(नोट १, नोट २)

नोट १: दा�रा र �बेला एकैसाथ लगाउने प�हलो चरण र दो�ो चरणको खोप लगाउँदा, दा�रा र �बेला �म��त (MR) खोपमा�दारा खोप 
लगाइ�छ।

नोट २: �प�सँग दा�रा वा �बेला लागेको थाहा भएको ख�डमा, नलागेको रोगको खोप �योग गरे प�न ��छ। दा�रा र �बेला �म��त(MR) 
खोप �योग गरे प�न ��छ। सामा�यतः MR खोप लगाइ�छ।
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MR प�हलो चरण: ज�म�दन �बतेप�छ सकेस�म �छटो लगाइ�छ।
MR दो�ो चरण: �ाथ�मक �व�ालयमा भनार् �नु अगा�ड १ वषर्को अव�ध (अ��ल १ ता�रखदे�ख माचर् ३१ ता�रखस�म)।

खोप लगाउने अव�ध �भ�पन� सकेस�म �छटो खोप लगाउनुहोस्।
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　◆ ठेेउलाा (चि�केनपक्स)

(१) रोोगकोो व्यााख्याा

　ठेेउलाा (चि�केनपक्स) वेेरि�सेलाा जोोस्टर भााइरस (यस पश्चाात VZV भनि�नेछ) द्वााराा पहि�लोो पटक संंक्रमि�त भएकोो 

बेेलाादेेखि� नैै देेखि�ने अति� कडाा कि�सि�मकोो संंक्राामक रोोग होो। योो प्रत्यक्ष सम्पर्कक , श्वाासप्रश्वाास प्रक्रि�यााकोो समयमाा नि�स्कनेे 

छि�टाा र श्वाासप्रश्वाासकोो मााध्याामद्वााराा फैैलि�ने, सबैैभन्दाा बलि�योो संंक्राामक शक्ति�ि भएकोो संंक्राामक रोोग होो। एक पटक 

संंक्रमि�त भएपछि� जीीवनभर शरीीरमाा (ट्राा�इजे मि�नल ग्यााङ््लि�यन जस्ताा सेेरेेब्रल ग्यााङ््लि�यनर र ड्रोो �र्ससल रुट ग्यााङ््लि�यन) 

माा बस्छ र उमेेर बढेेपछि� वाा प्रति�रोोधाात्मक क्षमताा कमजोोर स्थि�िति�माा पुुनःः सक्रि�य भई�, हर्पि�िस जोोस्टर रोोग लााग्छ।

　साामाान्यतयाा ठेेउलाा (चि�केनपक्स) भएकोो २ हप्ताा जति� (१० देेखि� २१ दि�न) रोोगकोो लक्षणहरू देेखि�दैनन््। वि�शेष 

कि�सि�मकोो डााबर यसकोो मुुख्य लक्षण होो र योो डााबर चि�लााउँँ छ। ज्वरोो पनि� आउन सक्छ। सुुरुमाा पुुक्क परेेकोो राातोो 

डााबर आउँँ छ र त्यसकोो ३ देेखि� ४ दि�नमाा फोोकाामाा पाानीी जम्छ। अन्ततःः त्यसमाा पााप्राा बस्छ र दााग छोोडेेर नि�कोो हुन्छ। 

डााबर प्रााय: पेेट, ढााड, अनुुहाार आदि�माा आएकोो देेखि�न्छ तर टााउकोो जस्ताा कपाालले छोोपे्ने ठााउँँमा ा पनि� आउनुु यसकोो 

वि�शेषताा होो।

　साामाान्यतयाा १ हप्ताा जति�माा आफैै नि�कोो हुन्छ तर वि�रलै इन्सेेफ्लााइटि�स वाा न्युुमोोनि�याा, कलेेजोोमाा असाामाान्यताा हुनेे 

हुनाालेे, एन्टि�िभााइरल औषधि� (एसि�क्लोोवि�र आदि�) प्रयोोग गरि�न पनि� सक्छ। सााथैै छाालााबााट ब्यााक्टेेरि�याालेे संंक्रमण गरीी 

पि�प जमेकोो हुन्छ र सेेप्सीीस (रगतमाा संंक्रमण) जस्ताा गम्भीीर ब्यााक्टेेरि�यल इन्फेेक्शन गााभि�न पनि� सक्छ। योो उच्च 

जोोखि�म भएकोो बि�राामीी (एक्युुट लू्यूकेेमि�याा जस्ताा मलि�ग्नन्सीी रोोगीी वाा उपचाारकोो काारण प्रति�रोोधाात्मक क्षमताा कम 

भएकोो वाा त्यसकोो खतराा भएकोो बि�राामीी) लााई� लक्षणहरू वि�शेष गरीी गम्भीीर हुन्छ।

　वि�द्याालय स्वाास्थ्य र सुुरक्षाा ऐ�न काार्याा�न्वयन नि�यम आदि� बमोोजि�म, सम्पूूर्णण डााबरहरूमाा पााप्राा नआएसम्म नर्ससरीी, 

कि�न्डर गाार्टटन वाा वि�द्याालय जाान रोोक लगााइन्छ।

　यदि� वयस्कलााई� ठेेउलाा (चि�केनपक्स) भयोो भने, प्राायःः बच्चाालााई� भन्दाा पनि� गम्भीीर हुनेे गर्ददछ।

(२) ठेेउलाा (चि�केनपक्स) भ्यााक्सि�िन (जीीवि�त भ्यााक्सि�िन)

　योो भ्यााक्सि�िन वि�ष कम गरि�एकोो VZV कोो जीीवि�त भ्यााक्सि�िन होो र संंसाारमाा पहि�लोो पटक जाापाानमाा बनााइएकोो 

थि�योो। योो भ्यााक्सि�िन १ पटक लगााइएकोो व्यक्ति�ि मध्येे लगभग २०% लााई� पछि� ठेेउलाा (चि�केनपक्स) लााग्न सक्छ। तर 

हल्काा रूपमाा। अझ रााम्रोोसँँग इन्फेेक्सन रोोकथााम टर्नन भ्यााक्सि�िन दुई� पटक दि�इन्छ।

　ठेेउलाा रोोगीीकोो सम्पर्ककमा ा आएकोो खण्डमाा, ३ दि�न भि�त्र भ्यााक्सि�िन लगााएमाा रोोगकोो रोोकथााम गर्नन सकि�न्छ भने्ने 

माान्यताा भएकोोलेे अस्पतााल भि�त्रकोो रोोकथााम आदि�कोो लाागि� पनि� प्रयोोग गरि�न्छ।

　प्राायःः स्वस्थ्य बच्चाा वाा वयस्कमाा प्रति�कूल असर पााइएकोो छैैन तर कहि�लेकााहीँँ ज्वरोो र डााबर आउनेे र वि�रलै खोोप 

लगााएकोो ठााउँँ  राातोो हुनेे, सुुन्नि�ने, कडाा हुनेे (गाँँ� ठोो) गर्ददछ। योो उच्च जोोखि�म भएकोो बि�राामीी (एक्युुट लि�म्फेेटि�क लू्यूकेेमि�याा 

वाा नेेफ्रोोटि�क सि�न्ड्रोो �म आदि�कोो उपचाारकोो काारण प्रति�रोोधाात्मक क्षमताा कम भएकोो बि�राामीी) लााई� पनि� नि�र्धाा�रि�त खोोप 
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माापदण्ड पूूराा भएमाा लगााउन सकि�न्छ। तर खोोप पछि� १४ देेखि� ३० दि�नमाा ज्वरोो, पुुक्क परेेकोो राातोो डााबर र फोोकाा (पाानीी 

जमेकोो) देेखि�न सक्छ। (रेेइवाा ६ (सन्् २०२४) सााल जुुलााई� संंशोोधन (चौौथोो संंस्करण) संंलग्न काागजाात हेेरु्नु�होोस््)

　स्वाास्थ्य संंस्थााबााट खोोपकोो सम्भाावि�त प्रति�कूल असर (अवााञ्छि�ित घटनााहरू) कोो रूपमाा रि�पोोर्टट गरि�एकाा घटनााहरू 

मध्येेकोो गम्भीीर घटनााहरू (रि�पोोर्टट गरे्ने व्यक्ति�िले गम्भीीर भनेर नि�र्णणय गरेेकोो) घट््नेे दर ०.००१०% रहेकोो छ। सन्् २०१३ 

सााल अप्रि�ल १ ताारि�ख देेखि� सन्् २०२४ सााल सेेप्टेेम्बर ३० ताारि�ख सम्मकाा सङ््ख्यााहरू। श्रोोत: स्वाास्थ्य वि�ज्ञाान परि�षद्कोो 

भ्यााक्सि�िन लगााउनेे काार्यय र भ्यक्सि�िन सम्बन्धीी उपसमि�ति�, सन्् २०२५ जनवरीी १०५औंं प्रति�कूल घटनााहरूमाा काार्यय 

समूूहकोो बैैठकबााट काागजाातहरू २-५।)

　अक्टोोबर २०१४ माा नि�यमि�त खोोप लगााएपछि�, भेेरि�सि�लाा (चि�कनपक्स) कोो घटनाा नााटकीीय रूपमाा घटेेकोो थि�योो। 

MR खोोपकोो सााथमाा भेेरि�सेलाा खोोप पनि� दि�न सकि�न्छ ।  जन्मपछि� १२ महि�नाादेेखि� जन्मपछि� ३६ महि�नाा नभएसम्मकोो 

अवधि�कोो बच्चााकोो खण्डमाा सुुक्खाा वि�ष कम गरि�एकोो जीीवि�त ठेेउलााकोो भ्यााक्सि�िन प्रयोोग गरि�न्छ, र साामाान्यतयाा 

जन्मपछि� १२ महि�नाादेेखि� जन्मपछि� १५ महि�नाा नपुुगेेसम्मकोो अवधि�माा पहि�लोो खुुरााक लगााई�, ३ महि�नाा वाा सोोभन्दाा 

बढीी, साामाान्यतयाा ६ महि�नाा देेखि� १२ महि�नााकोो अन्तराालमाा दोोस्रोो खुुरााक लगााइन्छ। भेेरि�सि�लााकोो इति�हाास भएकाा 

बाालबाालि�कााहरू नि�यमि�त खोोपकाा लाागि� योोग्य हुँँदैनन््। स्वेच्छाा अनुुसाार ठेेउलााकोो भ्यााक्सि�िन लगााइसकेेकोो बच्चाा भएकोो 

खण्डमाा, लगााइसकेेकोो सङ््ख्यााकोो खोोप दि�इसकेेकोो माानि�नेछ।

(३) खोोप लगााउनेे अवधि�

　◆ जाापाानि�ज इन्सेेफ्लााइटि�स

(१) रोोगकोो व्यााख्याा

　योो रोोग जाापाानि�ज इन्सेेफ्लााइटि�स भााइरसकोो संंक्रमणबााट हुन्छ। माान्छेेबााट प्रत्क्षय नभएर सुँँ� गुुरआदि�कोो शरीीरमाा वृृद्धि� 

भएकोो भााइरसलेे लाामखुुटे्टेकोो मााध्यमबााट संंक्रमण गर्ददछ। संंक्रमण भएकोो ७ देेखि� १० दि�नसम्म लक्षणहरू देेखिं�ंदैन। 

त्यसपछि� उच्च ज्वरोो, टााउकोो दुख्नेे, बाान्ताा हुनेे, होोस हरााउनेे, मांं�सपेेशीी कडाा भई� हाात-खुुट्टाा कााम्नेे जस्ताा लक्षणहरू देेखि�इ 

एक्युुट इन्सेेफ्लााइटि�स हुन पनि� सक्छ। योो रोोग माान्छेेबााट माान्छेेमाा सरै्दैन।

　जाापाानि�ज इन्सेेफ्लााइटि�स भााइरसद्वााराा संंक्रमि�त व्यक्ति�ि मध्येे १०० देेखि� १,००० जनाामाा १ जनाालााई� इन्सेेफ्लााइटि�स 

हुन्छ। इन्सेेफ्लााइटि�स बााहेेक मेेनि�नजााइटि�स र गर्मीी महि�नाामाा लााग्नेे रुघााकोो जस्तोो लक्षणहरू माात्र देेखि�एर सि�द्धि�नेहरू 

पनि� छन््। इन्सेेफ्लााइटि�स लाागेेकोो बेेलााकोो मृृत्युु दर लगभग २० देेखि� ४०% रहेकोो छ तर नि�कोो भएपनि� धेेरैैमाा रोोगकोो 

काारण शरीीरमाा वि�काार बाँँ� कीी रहन्छ।

　योो रोोग मुुख्यतयाा जाापाानकोो पश्चि�मीी के्षेत्रमाा देेखि�न्छ तर जाापाानि�ज इन्सेेफ्लााइटि�स भााइरस पश्चि�मीी जाापाानमाा केेन्द्रि�ित 
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भएताापनि� जाापाानभरि� नैै फैैलि�एकोो छ। पाालेेकोो सुँँ� गुुरुहरूमाा हरेेक वर्षष जूून देेखि� अक्टोोबर ति�रसम्म संंक्रमण हुनेे गर्छछ 

र योो अवधि�माा कुुनैै कुुनैै के्षेत्रमाा लगभग ८०% सुँँ� गुुरहरू संंक्रमि�त हुन्छन््। वि�गतमाा धेेरैै बच्चााहरू र स्कुलेे वि�द्याार्थीीहरूमाा 

जाापाानि�ज इन्सेेफ्लााइटि�स देेखि�ने गर्थ्यो�ो�  तर खोोपकोो वि�स्ताार र वााताावरणमाा परि�वर्ततनकोो काारण संंक्रमण कम भएकोो 

छ। हााल भने योो रोोग मुुख्यतयाा वृृद्धवृृद्धाामाा देेखि�ने गरेेकोो छ। तर हेेइसेइ २७ (सन्् २०१५) साालमाा १० महि�नााकोो शि�शुमाा 

जाापाानि�ज इन्सेेफ्लााइटि�स पााइएकोो पुुष्टि� भएकोो चि�बाा जि�ल्लााद्वााराा रि�पोोर्टट गरि�एकोो छ। सााथैै हेेइसेइ २८ (सन्् २०१६) 

साालमाा मुुख्यतयाा वृृद्धवृृद्धाा गरीी ११ जनााकोो रि�पर्टट गरि�एकोो थि�योो। हेेइसेइ ४ (सन्् १९९२) सााल पछि�, योो सााल पहि�लोो 

पटक एक वर्षषमाा १० जनाा भन्दाा बढीीकोो रि�पोोर्टट आएकोो छ। हााल सन्् २०२४ नोोभेेम्बर २७ ताारि�खसम्ममाा, ८ वटाा केेसहरू 

रि�पोोर्टट गरि�एकाा छन््। (रााष्ट्रि�िय  संंक्राामक रोोग संंस्थाान [हााल जाापाान स्वाास्थ्य सुुरक्षाा संंस्थाान], संंक्राामक रोोग सााप्तााहि�क 

रि�पोोर्टट (IDWR) ४७ औंं हप्ताा २०२४)

(२) सुुक्खाा सेेल-कल्चर जाापाानि�ज इन्सेेफ्लााइटि�स भ्यााक्सि�िन (नि�ष्क्रि��य भ्यााक्सि�िन)　

　हााल जाापाानमाा प्रयोोग गरि�ने सुुक्खाा सेेल-कल्चर जाापाानि�ज इन्सेेफ्लााइटि�स भ्यााक्सि�िन, भेेरोो कोोष नाामक कोोषमाा 

भााइरस वृृद्धि� गरााई�, फर्माा�लि�न आदि�लेे भााइरस माारेेर (नि�ष्क्रि��य बनााई�) शुुद्ध पाारि�एकोो भ्यााक्सि�िन होो।

　स्वाास्थ्य संंस्थााबााट खोोपकोो सम्भाावि�त प्रति�कूल असर (अवााञ्छि�ित घटनााहरू) कोो रूपमाा रि�पोोर्टट गरि�एकाा घटनााहरू 

मध्येेकोो गम्भीीर घटनााहरू (रि�पोोर्टट गरे्ने व्यक्ति�िले गम्भीीर भनेर नि�र्णणय गरेेकोो) घट््नेे दर ०.०००७% रहेकोो छ। सन्् २०१३ 

सााल अप्रि�ल १ ताारि�ख देेखि� आर्थि�िक सन्् २०२४ सााल सेेप्टेेम्बर ३० ताारि�ख सम्मकाा सङ््ख्यााहरू। श्रोोत: स्वाास्थ्य वि�ज्ञाान 

परि�षद्कोो भ्यााक्सि�िन लगााउनेे काार्यय र भ्यक्सि�िन सम्बन्धीी उपसमि�ति�, सन्् २०२५ जनवरीी १०५औंं प्रति�कूल घटनााहरूमाा 

काार्यय समूूहकोो बैैठकबााट काागजाातहरू २-२३।)

　जन्मपछि� ६ महि�नाादेेखि� ९० महि�नााकाा बच्चााहरूलेे पहि�लोो चरणकोो नि�यमि�त खोोप लगााउनुुपरे्नेछ। साामाान्यतयाा ३ वर्षष 

पुुगेेकोो बेेलाादेेखि� ४ वर्षष नपुुगेेसम्मकोो अवधि�माा, ६ दि�नदेेखि� २८ दि�नसम्मकोो अन्तरााल रााखीी २ पटक र ४ वर्षष पुुगेेकोो 

बेेलाादेेखि� ५ वर्षष नपुुगेेसम्मकोो अवधि�माा १ पटक खोोप लगााइन्छ। सााथैै ९ वर्षष वाा सोोभन्दाा बढीीदेेखि� १३ वर्षषमुनि�कोो 

बच्चााहरूलेे दोोस्रोो चरणकोो नि�यमि�त खोोप लगााउनुुपरे्नेछ। साामाान्यतयाा ९ वर्षष पुुगेेकोो बेेलाादेेखि� १० वर्षष नपुुगेेसम्मकोो 

अवधि�माा १ पटक लगााइन्छ।

(३) खोोप लगााउनेे अवधि�

नोट: अ��ल २, १९९५ र अ��ल १, २००७ का बीचमा ज��मएका र प�हलो र दो�ो चरणमा खोप नलगाएका मा �नसह� २० वषर्मुनीका छन् भने 
उनीह�ले यो खोपलाइर् �नय�मत खोपका �पमा लगाउन स�छन्।

नोट)प�हलो पटकको खोपदे�ख ६ �दन वा सोभ�दा बढ�, सामा�यतः ६ �दनदे�ख २८ 
�दनस�मको अ�तरालमा २ पटक खोप लगाइर्, थप खोप चा�ह� प�हलो पटकको खोप 
समा�त भएप�छ ६ म�हना वा सोभ�दा बढ�, सामा�यतः लगभग १ वषर्प�छ १ पटक 
लगाइ�छ।
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(४) �खोोपकोो वि�शेेष सर्तत (हेेइसेेइ १७ (सन्् २००५) साालकोो सक्रि�य सि�फाारि�स स्थगि�त गरि�एकोो काारण, खोोप 

नलगााएकाा बच्चााहरूलााई खोोप लगााउनेे मौौकाा प्रदाान गर्नेे)

　सन्् १९९५ अप्रि�ल २ देेखि� सन्् २००७ अप्रि�ल १ कोो बीीचमाा जन्मेेकाा २० वर्षष मुुनि�काा व्यक्ति�िहरू जसलेे सन्् २००५ मेे ३० 

माा गरि�एकोो सक्रि�य सि�फाारि�सकोो स्थगि�तकाा काारण चरण १ (तीीन पटककोो खोोप) र चरण २ भ्यााक्सि�िन (एक पटककोो 

खोोप) नलगााएकोो हुन सक्छ, ति�नीीहरू खोोपकोो लाागि� अवसरहरू सुुरक्षि�त गर्नन नि�म्न उपाायहरू प्रााप्त गर्नन सक्छन््।

(i)	चर ण १ र चरण २ कोो ३ पटककोो खोोपहरू बाँँ� कीी रहेकाा व्यक्ति�िहरू (चरण १ माा प्राारम्भि��क खोोपकोो १ 

पटक लगााएकाा व्यक्ति�िहरू [पहि�लोो डोोज पााएकाा व्यक्ति�िहरू]) लााई� फ्रि�ज-ड्राा�इड  सेेल कल्चर-वु्युत्पन्न जाापाानीी 

इन्सेेफलााइटि�स खोोप २ पटक लगााइन्छ र कम्तीीमाा ६ दि�नकोो अन्तरााल पछि� खोोप लगााइन्छ र कम्तीीमाा ९ उमेेरकाा 

व्यक्ति�िहरूलााई� तेेस्रोो पटककोो खोोप पछि� कम्तीीमाा ६ दि�नकोो अन्तरााल पछि� चौौथोो खोोप दि�इन्छ।

(ii) 	चरण १ र चरण २ कोो २ पटककोो खोोपहरू बाँँ� कीी रहेकाा व्यक्ति�िहरू (चरण १ माा प्राारम्भि��क खोोपकोो दुई� 

पटक लगााएकाा व्यक्ति�िहरू [दोोस्रोो डोोज पााएकाा व्यक्ति�िहरू]) लााई� फ्रि�ज-ड्राा�इड  सेेल कल्चर-वु्युत्पन्न जाापाानीी 

इन्सेेफलााइटि�सकोो तेेस्रोो डोोज लगााइन्छ र कम्तीीमाा ६ दि�नकोो अन्तरााल पछि� खोोप लगााइन्छ र कम्तीीमाा ९ वर्षष 

उमेेरकाा व्यक्ति�िहरूलााई� तेेस्रोो पटककोो खोोप पछि� कम्तीीमाा ६ दि�नकोो अन्तरााल पछि� चौौथोो खोोप लगााइन्छ।

(iii)	 चरण २ कोो खोोप लगााउनेे व्यक्ति�िहरू (चरण १ खोोप पूूराा गरेेकाा व्यक्ति�िहरू [तेेस्रोो पटककोो खोोप पााएकाा 

व्यक्ति�िहरू]) कम्तीीमाा ९ वर्षष उमेेरकाा व्यक्ति�िहरूलााई� कम्ति�िमाा ६ दि�नकोो अन्तरााल पछि� चौौथोो खोोप लगााउनुु 

आवश्यक छ।

(iv)	 चरण १ र चरण २ कोो दुइ वटाा मध्येे एउटाा खोोप पनि� नलगााएकोो व्यक्ति�िहरूलेे फ्रि�ज-ड्राा�इड  सेेल कल्चर-

वु्युत्पन्न जाापाानीी इन्सेेफलााइटि�स भ्यााक्सि�िन कम्तीीमाा ६ दि�न (साामाान्यतयाा ६ दि�न देेखि� २८ दि�न) कोो अन्तराालमाा 

दुई�वटाा (अर्थाा�त्् पहि�लोो र दोोस्रोो) डोोज लगााउनुु आवश्यक छ।), दोोस्रोो पटककोो खोोप पछि� (अर्थाा�त्् तेेस्रोो पटककोो 

खोोप) कम्तीीमाा ६ महि�नाा (साामाान्यतयाा लगभग १ वर्षष) पछि� १ पटक बूूस्टर लगााइन्छ र कम्तीीमाा ९ वर्षष उमेेरकाा 

व्यक्ति�िहरूलााई� चौौथोो खोोप केेहीी अन्तरााल पछि� एक पटककोो लगााइन्छ।तेेस्रोो खोोप पछि� कम्तीीमाा ६ दि�न बि�त्नुुपर्छछ।

　सि�द्धाान्तमाा, १३ वर्षष वाा सोोभन्दाा बढीी उमेेरकाा महि�लााहरूलााई� यदि� ति�नीीहरू गर्भभवतीी छन्् वाा सम्भवतःः गर्भभवतीी छन्् भने 

खोोप लगााउनुु हुँँदैन, र यदि� लााभहरू जोोखि�महरू भन्दाा बढीी पुुष्टि� भएमाा माात्र दि�न सकि�न्छ।

　खोोपद्वााराा हुनेे खतराा भन्दाा फााइदाा बढीी हुनेे भनेर नि�र्णणय भएकोो अवस्थाामाा माात्र खोोप लगााउन सकि�नेछ। 

भ्यााक्सि�िन लगााउनेे सम्बन्धीी सोोध्न चााहनेे प्रश्न भएमाा वाा नयाँँ�  जाानकाारीीकोो लाागि� तपााईंं�  बसोोबाास गरे्ने नगरपाालि�काा वाा 

गााउँँपा ालि�काामाा सम्पर्कक  गरु्नु�काा सााथैै स्वाास्थ्य, श्रम तथाा कल्यााण मन्त्राालयकोो “जाापाानि�ज इन्सेेफ्लााइटि�स भ्यााक्सि�िन 
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सम्बन्धीी Q&A” (https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou21/

dl/nouen_qa.pdf) हेेरु्नु�होोस््।

　◆ ह्युुमन प्याापि�लोोमााभााइरस इन्फेेक्शन

(१) रोोगकोो व्यााख्याा

　माान्छेेकोो लाागि� हु्युमन प्याापि�लोोमााभााइरस (HPV) अनौौठोो भााइरस होोइन। यसबााट धेेरैै माान्छेेहरू संंक्रमि�त हुन्छन्् र 

केेहीी महि�लाामाा यसलेे पााठेेघरकोो मुुखकोो क्याान्सरकोो वि�काास गर्ददछ। सय भन्दाा बढीी प्रकाारकोो HPV मध्येेकोो HPV १६ 

र १८ लााई� लगभग ५० देेखि� ७०% पााठेेघरकोो मुुखकोो क्याान्सरकोो काारण भएकोो माानि�न्छ। धेेरैै जसोो HPV इन्फेेक्सन 

सहज रूपमाा नि�कोो हुन्छन्् र भााइरस पत्ताा लगााउन नसकि�ने हुन्छ। तर केेहीी महि�लााहरूमाा केेहीी वर्षषदेखि� दशकौंं�  वर्षषकोो 

अवधि�माा पूूर्वव क्याान्सर घााउ उत्पन्न हुन्छ र त्यसपछि� पााठेेघरकोो क्याान्सर वि�काास हुनेेछ। जाापाानमाा वाार्षि�िक १०,००० वाा 

सोोभन्दाा बढीी महि�लााहरू पााठेेघरकोो मुुखकोो क्याान्सर हुन्छ र लगभग ३००० जनााकोो जनााकोो मृृत्युु हुन्छ भनेर अनुुमाान 

गरि�एकोो छ। (स्रोोत: रााष्ट्रि�िय  क्याान्सर केेन्द्र, क्याान्सर रोोकथााम तथाा जाानकाारीी केेन्द्र, “क्याान्सर जाानकाारीी सेेवाा”) 

भ्यााक्सि�िनद्वााराा HPV संंक्रमण रोोक्नुुकाा सााथैै पााठेेघरकोो मुुखकोो क्याान्सर स्क्रि��नि�ङद्वााराा प्राारम्भि��क चरणमाा पत्ताा लगााएर 

उपचाार गरीी, पााठेेघरकोो मुुखकोो क्याान्सर हुनबााट रोोक्नेे र मृृत्य दर कम हुनेे आशाा गर्नन सकि�न्छ।

(२) HPV खोोप

　हााल जाापाानमाा नि�यमि�त खोोप अन्तर्गगत लगााउन सकि�ने पााठेेघरकोो मुुखकोो क्याान्सर रोोकथाामकोो भ्यााक्सि�िनकोो रूपमाा, 

वि�देश लगाायत जाापाानमाा पााठेेघर क्याान्सर रोोगीीबााट सबैैभन्दाा बढीी पत्ताा लााग्नेे HPV टााइप १६ र टााइप १८ कोो लाागि� 

एन्टि�िजन भएकोो २ तत्त्वहरू मि�श्रि�त भ्यााक्सि�िन (Cervarix®) र कन्डि��लोोमाा एक्युुमि�नााटम र रि�करेेन्ट रेेस्पााइरोोटोोरीी 

पाापि�लोोमेेटोोसि�सकोो काारण बन्न सक्नेे टााइप ६ र ११ पनि� थप गरि�एकोो ४ तत्त्वहरू मि�श्रि�त भ्यााक्सि�िन (Gardasil®) 

उपलब्ध छ। टााइप ३१, ३३, ४५, ५२ र ५८ बााट पनि� सुुरक्षाा गरे्ने ९-भ्याालेेन्ट भ्यााक्सि�िन (Silgard® 9) लााई� पनि� 

स्वि�िकृति� गरि�योो र सन्् २०२३ अप्रि�लमाा नि�यमि�त भ्यााक्सि�िन लगााउनेे काार्ययक्रममाा समाावेेश गरि�योो। एचपीीभीी संंक्रमि�त 

नभएकाा व्यक्ति�िहरूमाा गरि�एकोो वि�देशीी अध्ययनमाा, प्रत्येेक खोोप संंक्रमण र क्याान्सरपूर्ववकोो घााउ दुवैैलााई� रोोक्नमाा 

अत्यधि�क प्रभाावकाारीी देेखााइएकोो छ। यसैलेे, देेशहरूलेे युुवााहरूलााई� उनीीहरूकोो पहि�लोो यौौन सम्पर्कक  अघि� खोोप दि�न 

सि�फाारि�स गरि�रहेकाा छन््।

　घरेेलुु प्यााकेेज इन्सर्टटहरूमाा वर्णणन गरि�एकाा प्रति�कूल प्रति�क्रि�यााहरूमाा इंंजेक्शन सााइटमाा दुखााइ (८३-९८%), राातोोपन 

(३०-८५%) र सुुन्नि�ने (२५-८१%) जस्ताा स्थाानीीय प्रति�क्रि�यााहरू समाावेेश छन््; र हल्काा ज्वरोो (३-६%) र अस्वस्थताा 

सहि�त प्रणाालीीगत प्रति�क्रि�यााहरू; यद्यपि�, यीी मध्येे धेेरैैजसोो क्षणि�क हुन्छन्् र गाायब हुन्छन््। (नि�म्न प्यााकेेज सम्मि��लि�त 

हेेरु्नु�होोस््: Cervarix® [पहि�लोो संंस्करण] डि�सेेम्बर २०२३ माा संंशोोधि�त; Gardasil® [चौौथोो संंस्करण] जनवरीी 

२०२५ माा संंशोोधि�त; Silgard® 9 [दोोस्रोो संंस्करण] जनवरीी २०२५ माा संंशोोधन गरि�एकोो थि�योो)।
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　स्वाास्थ्य संंस्थााबााट खोोपकोो सम्भाावि�त प्रति�कूल असर (प्रति�कूल घटनााहरू) कोो रूपमाा रि�पोोर्टट गरि�एकाा घटनााहरू 

मध्येेकोो गम्भीीर घटनााहरू (रि�पोोर्टट गरे्ने व्यक्ति�िले गम्भीीर भनेर नि�र्णणय गरेेकोो) घट््नेे दर DPT-IPV Cervarix® 

सन्दर्भभमाा ०.००७८%, Gardasil® सन्दर्भभमाा ०.००५४% र Silgard®9 माा ०.००१२%। (बजाार सुुरुवाातदेेखि� 

सेेप्टेेम्बर ३०, २०२४ सम्मकोो घटनाा रि�पोोर्टट गरि�एकोो छ।) श्रोोत: स्वाास्थ्य वि�ज्ञाान परि�षद्कोो भ्यााक्सि�िन लगााउनेे काार्यय र 

भ्यक्सि�िन सम्बन्धीी उपसमि�ति�, सन्् २०२५ जनवरीी १०५औंं प्रति�कूल घटनााहरूमाा काार्यय समूूहकोो बैैठकबााट काागजाातहरू 

२-८, २-९, र २-१०।)

　भ्यााक्सि�िन लगााएताापनि� पर्याा�प्त प्रति�रोोधाात्मक क्षमताा नभएकोो खण्डमाा वाा भ्यााक्सि�िनमाा समाावेेश टााइप बााहेेककोो 

अन्य टााइपद्वााराा पााठेेघरकोो मुुखकोो क्याान्सर हुनेे सम्भाावनाा हुनेे हुनाालेे, नि�यमि�त रूपमाा पााठेेघरकोो मुुखकोो क्याान्सर 

स्क्रि��नि�ङ गरु्नु� महत्त्पूूर्णण हुन्छ।

I) 	 हु्युमन प्याापि�लोोमाा भााइरस इनफेेक्शनकोो रोोकथाामकोो लाागि� २ तत्त्वहरू मि�श्रि�त भ्यााक्सि�िन प्रयोोग गर्दाा� माानक 

भ्यााक्सि�िन लगााउनेे काार्यय अवधि� त्योो व्यक्ति�ि १३ वर्षषकोो हुनेे आर्थि�िक वर्षषकोो पहि�लोो दि�नदेेखि� अन्ति��म दि�नसम्म होो। 

माानक ताालि�काा भनेकोो १ महि�नााकोो अन्तराालले २ डोोज खोोप लगााइ त्यसपछि� पहि�लोो डोोजकोो खोोप लगााएपछि� 

कम्तीीमाा ६ महि�नााकोो अन्तरााल पछि� अर्कोो�  १ डोोज दि�इने होो। तर यहाँँ�  लेेखि�एकोो तरि�काामाा भ्यााक्सि�िन लगााउन 

नसक्नेे खण्डमाा, १ महि�नाा वाा सोोभन्दाा बढीीकोो अन्तराालमाा २ पटक इन्जेेक्शन लगााएपछि�, पहि�लोो खुुरााककोो 

इन्जेेक्शनदेेखि� ५ महि�नाा वाा सोोभन्दाा बढीी, सााथैै दोोस्रोो खुुरााककोो इन्जेेक्शनदेेखि� सााढेे २ महि�नाा वाा सोोभन्दाा बढीीकोो 

अन्तराालमाा १ पटक लगााइन्छ।

II) 	 हु्युमन प्याापि�लोोमाा भााइरस इनफेेक्शनकोो रोोकथाामकोो लाागि� ४-भ्याालेेन्ट भ्यााक्सि�िन प्रयोोग गर्दाा� माानक भ्यााक्सि�िन 

लगााउनेे काार्यय अवधि� त्योो व्यक्ति�ि १३ वर्षषकोो हुनेे आर्थि�िक वर्षषकोो पहि�लोो दि�नदेेखि� अन्ति��म दि�नसम्म होो। माानक 

ताालि�काा भनेकोो २ महि�नााकोो अन्तराालले २ डोोज खोोप लगााइ त्यसपछि� पहि�लोो डोोजकोो खोोप लगााएपछि� कम्तीीमाा 

६ महि�नााकोो अन्तरााल पछि� अर्कोो�  १ डोोज दि�इने होो। योो ताालि�काा पाालनाा गर्नन नसकि�एमाा कम्तीीमाा १ महि�नााकोो 

अन्तराालमाा २ डोोजकोो खोोप लगााइन्छ, त्यसपछि� दोोस्रोो डोोजकोो कम्तीीमाा ३ महि�नााकोो अन्तरााल पछि� १ डोोज 

दि�इन्छ।

III)	  हु्युमन प्याापि�लोोमाा भााइरस इनफेेक्शनकोो रोोकथाामकोो लाागि� ९-भ्याालेेन्ट भ्यााक्सि�िन प्रयोोग गर्दाा� माानक भ्यााक्सि�िन 

लगााउनेे काार्यय अवधि� त्योो व्यक्ति�ि १३ वर्षषकोो हुनेे आर्थि�िक वर्षषकोो पहि�लोो दि�नदेेखि� अन्ति��म दि�नसम्म होो। तल 

देेखााइएकाा दुई� ताालि�कााहरू मध्येे एउटाा पाालनाा गरु्नु�परे्नेछ (A माा देेखााइएकोो ताालि�काा बच्चाा १२ वर्षष हुनेे आर्थि�िक 

वर्षषकोो पहि�लोो दि�न देेखि� पहि�लोो खोोपकोो समयमाा १५ वर्षषकोो हुनेे मि�ति� सम्ममाा बच्चाालााई� खोोप लगााइँँदा ा माात्र 

पाालनाा गरु्नु�पर्छछ)।

i)	मा ानक ताालि�काा भनेकोो ६ महि�नााकोो अन्तराालले २ डोोज खोोप लगााउनुु होो। योो ताालि�काा पाालनाा गर्नन 

नसकि�एमाा कम्तीीमाा ५ महि�नााकोो अन्तराालमाा २ डोोज दि�इन्छ।

ii)	मा ानक ताालि�काा भनेकोो २ महि�नााकोो अन्तराालले २ डोोज खोोप लगााइ त्यसपछि� पहि�लोो डोोजकोो खोोप 
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लगााएपछि� कम्तीीमाा ६ महि�नााकोो अन्तरााल पछि� अर्कोो�  १ डोोज दि�इने होो। योो ताालि�काा पाालनाा गर्नन नसकि�एमाा 

कम्तीीमाा १ महि�नााकोो अन्तराालमाा २ डोोजकोो खोोप लगााइन्छ, त्यसपछि� दोोस्रोो डोोजकोो कम्तीीमाा ३ महि�नााकोो 

अन्तरााल पछि� १ डोोज दि�इन्छ।

IV)	सा ामाान्यतयाा सम्भव भएमाा एउटैै खोोपकोो शृङ्खलाा पूूराा गर्नन उहीी हु्युमन प्याापि�लोोमाा भााइरस खोोप प्रयोोग 

गरु्नु�पर्छछ। यद्यपि�, एउटैै व्यक्ति�िलााई� लगााउनेे बााइ भ्याालेेन्ट, क्वााड्रि�ि  भ्याालेेन्ट वाा ९-भ्याालेेन्ट खोोपकोो सुुरक्षाा र 

इम्युुनोोजेेनि�सि�टीीलााई� संंकेत गरे्ने नि�श्चि�त प्रमााणलााई� बि�चाार गरि� नगरपाालि�कााहरूलेे अपरि�हाार्यय ठाानेेकोो अवस्थाामाा 

पहि�लोो वाा दोोस्रोो भ्यााक्सि�िनकोो लाागि� बााइ भ्याालेेन्ट वाा क्वााड्रि�ि  भ्याालेेन्ट लगााएकाा व्यक्ति�िहरूकोो लाागि� तल 

देेखााइएकोो दुई� ताालि�कााहरू मध्येे एउटाा अनुुसाार बाँँ� कीी श्रृंं�खलााहरू सन्चाालन गर्नन सकि�न्छ।

i)	 पहि�लोो डोोजमाा बााइ भ्याालेेन्ट वाा क्वााड्रि�ि  भ्याालेेन्ट भ्यााक्सि�िन दि�इएकाा व्यक्ति�िलााई� पहि�लोो डोोजकोो २ 

महि�नााकोो अन्तराालपछि� ९-भ्याालेेन्ट भ्यााक्सि�िनकोो मांं�सपेेशीीहरू भि�त्र लगााउनेे सुुई� १ डोोज दि�इन्छ। त्यसपछि� 

पहि�लोो डोोजकोो ६ महि�नााकोो अन्तराालपछि� सोोहीी भााक्सि�िन १ डोोज दि�इन्छ। यद्यपि�, योो ताालि�काा पाालनाा 

गर्नन नसकि�एमाा पहि�लोो डोोजकोो १ महि�नााकोो अन्तरााल पछि� ९-भ्याालेेन्ट भ्यााक्सि�िन १ पटक मांं�सपेेशीीहरू 

भि�त्र लगााइ दोोस्रोो डोोज र त्यसपछि�कोो भ्यााक्सि�िनहरू कम्ति�िमाा ३ महि�नााकोो अन्तराालमाा एउटैै भ्यााक्सि�िन 

मांं�सपेेशीीहरू भि�त्र दि�इन्छ।

ii)	 पहि�लोो र दोोस्रोो डोोजमाा बााइ भ्याालेेन्ट वाा क्वााड्रि�ि  भ्याालेेन्ट भ्यााक्सि�िन दि�इएकोो व्यक्ति�िलााई� पहि�लोो डोोजबााट 

६ महि�नााकोो अन्तराालपछि� ९-भ्याालेेन्ट भ्यााक्सि�िन १ पटक मांं�सपेेशीीहरू भि�त्र दि�इन्छ। यद्यपि�,योो ताालि�काा 

पाालनाा गर्नन नसकि�एमाा दोोस्रोो डोोजबााट कम्तीीमाा ३ महि�नााकोो अन्तरााल पछि� ९-भ्याालेेन्ट भ्यााक्सि�िन १ पटक 

मांं�सपेेशीीहरू भि�त्र दि�इन्छ।

V)	  क्यााच-अप खोोपकोो सन्दर्भभमाा वि�गतमाा दि�इएकोो हु्युमन प्याापि�लोोमाा भााइरस-जस्तोो कण भ्यााक्सि�िनकोो प्रकाार 

थााहाा छैैन भने खोोप दि�नेे व्यक्ति�ि र सञ्चाालन गरे्ने चि�कि�त्साा संंस्थााकोो चि�कि�त्सक बीीच पराामर्शश गरेेर भ्यााक्सि�िन 

दि�नेे भनेर छनोोट गरि�न्छ।

VI)	 हु्युमन प्याापि�लोोमााभााइरस इन्फेेक्शनकोो भ्यााक्सि�िन लगााएपछि� भेेजोोभाागल प्रति�क्रि�यााकोो काारण बेेहोोस हुन सक्नेे 

हुनाालेे, बेेहोोस भएर लड्नेे आदि� हुन नदि�नकोो लाागि�, भ्यााक्सि�िन लगााएपछि� अभि�भाावक वाा स्वाास्थ्य संंस्थााकोो 

स्टााफले पााखुुरोोमाा समाातेेर हिँ�ँडााउनुुहोोस््। यसैलेे, सि�न्कोोपकोो काारण खस्ने वाा अन्य दुर्घघटनााहरू रोोक्नकोो लाागि�, 

खोोप लगााएकाा बच्चााहरूलााई� उनीीहरूकोो आमााबुुवाा/अभि�भाावक वाा स्वाास्थ्य सेेवाा पेेशेेवरले इन्जेेक्सन पछि� सर्दाा� 

सााथ दि�नुुपर्ददछ र समर्थथन गरु्नु�पर्ददछ। इन्जेेक्सनपछि�, उनीीहरूलााई� सुुरक्षि�त रूपमाा आफ्नोो तौौल आरााम गर्नन सक्नेे 

ठााउँँमा ा बस्नुपर्छछ, सकेे सम्म धेेरैै खडाा नहुन नि�र्देशन दि�नुु पर्छछ, र इन्जेेक्सनपछि� ३० मि�नेटसम्म अवलोोकन गरु्नु�पर्छछ।
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(३) खोोप लगााउनेे अवधि�

(४) नि�यमि�त HPV खोोप

　हेेइसेइ २५ (सन्् २०१३) सााल जूून १४ ताारि�खमाा आयोोजनाा गरि�एकोो स्वाास्थ्य तथाा कल्यााण परि�षद्, खोोप तथाा 

भ्यााक्सि�िन शााखाा बैैठक, औषधि� तथाा खााद्य सुुरक्षाा परि�षद्, औषधि� आदि�कोो सुुरक्षाा उपाायहरू सम्बन्धीी जाँँ� च बैैठक 

(संंयुक्त आयोोजनाा) माा, “HPV भ्यााक्सि�िन लगााएपछि� देेखि�एकोो नि�रन्तर दुखााइ आदि�कोो काारण भ्यााक्सि�िनसँँग सम्बन्ध 

नभएकोो भनेर भन्न नसकि�ने हाालैैकोो अवस्थाामाा, योो प्रति�कूल असर देेखि�ने दर आदि� अझ स्पष्ट पाारीी, नाागरि�कहरूलााई� 

उपयुुक्त जाानकाारीी प्रदाान गर्नन नसकि�एसम्म, नि�यमि�त खोोप सक्रि�य रूपमाा सि�फाारि�स गरु्नु� उचि�त हुँँदैन” भनीी स्वाास्थ्य, 

श्रम तथाा कल्यााण मन्त्राालयले अस्थाायीी रूपमाा सक्रि�य सि�फाारि�सलााई� स्थगि�त गरे्ने नि�र्णणय गरेेकोो छ। त्यसपछि� रेेइवाा ३ 

(सन्् २०२१) सााल नोोभेेम्बरमाा, सोोहीी बैैठकमाा HPV भ्यााक्सि�िनकोो प्रभाावकाारि�ताा र सुुरक्षाा सम्बन्धीी मूूल्यााङ्कन, HPV 

भ्यााक्सि�िन लगााएपछि� देेखि�एकाा लक्षणहरू प्रति� अपनााउनुुपरे्ने उपाायहरू, HPV भ्यााक्सि�िनसँँग सम्बन्धि��त जाानकाारीी 

प्रदाान गरे्ने प्रयाास आदि�बाारेे नि�रन्तर छलफल गरीी, सुुरक्षााबाारेे वि�शेष चि�न्तााकोो वि�षय पहि�चाान नगरि�एकोो कुुराा पुुष्टि� भई�, 

प्रति�कूल असरकोो जोोखि�म भन्दाा खोोपकोो प्रभाावकाारि�ताा स्पष्ट रूपमाा बढीी भएकोो भनेर स्वीीकाार गरि�योो। त्यसपछि� सन्् 

२०२१ नोोभेेम्बरमाा “सक्रि�य सि�फाारि�सकोो स्थगि�त” सूूचनाा जाारीी गरि�योो। सन्् २०२१ डि�सेेम्बरमाा सक्रि�य सि�फाारि�सकोो 

स्थगि�तकोो काारण भ्यााक्सि�िन लगााउनेे अवसर गुुमााएकाा व्यक्ति�िहरूप्रति� अपनााइने उपाायकोो रूपमाा पहि�लााकोो नि�यमि�त 

खोोपकोो दाायराामाा परे्ने उमेेर भन्दाा बााहि�रकााहरूलााई� अस्थाायीी रूपमाा भ्यााक्सि�िन लगााउनेे काार्यय (यसपछि� “क्यााच-अप 

खोोप” भनि�न्छ) उपलब्ध गरााइनेछ भनीी सूूचनाा जाारीी गरि�योो। भ्यााक्सि�िन लगााउनेे काार्यय काानुुन काार्याा�न्वयनकोो आदेेश 

(सन्् १९४८ कोो क्यााबि�नेट आदेेश नम्बर १९७) परि�माार्जजन गरि� सन्् २०२२ अप्रि�ल १ ताारि�खमाा लाागूू गरि�योो।

　सक्रि�य सि�फाारि�सकोो नि�लम्बनकाा काारण खोोप लगााउनेे अवसर गुुमााएकााहरूकाा लाागि� नि�ष्पक्ष खोोप अवसरहरू 

सुुनि�श्चि�त गर्नन, आर्थि�िक वर्षष २०२२ देेखि� माार्चच ३१, २०२५ सम्म अस्थाायीी काार्ययक्रम लाागूू गरि�एकोो थि�योो। यस काार्ययक्रमलेे 

आर्थि�िक वर्षष १९९७ देेखि� २००७ सम्म जन्मेेकाा महि�लााहरूलााई� परम्पराागत नि�यमि�त खोोप उमेेरभन्दाा बााहि�रकोो खोोप प्रदाान 

गरेेकोो थि�योो।

　WHO र जाापाानीी मेेडि�कल सोोसााइटीीलेे HPV खोोपलााई� "महि�लााहरूलााई� क्याान्सरबााट बचााउन आवश्यक खोोप" 

कोो रूपमाा स्थाान दि�एकाा छन््। जाापाानमाा, पुुरुषहरूमाा केेहीी प्रकाारकाा क्याान्सरहरू रोोक्नकोो लाागि�, डि�सेेम्बर २०२० माा 

** आ�थ�क वषर् २०२५ का ला �ग �याच-अप खोपको सं �मणकालीन 
उपायस�ब�धी जानकार�का ला �ग कृपया पृ� ३८ हे नुर्हो स्।

*नोट: ९-�या ले�ट खोपको ला �ग �ार ��भक खोप १५ वषर्को उ मेर भ�दा 
प �हले ग �रएको �थयो भने �इर् पटक मा� लगाउन आव�यक छ।
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७. खोोपद्वााराा रोोकथााम गर्नन सकि�नेे रोोगहरू र भ्यााक्सि�िनबाारेे



पुुरुषहरूलााई� समाावेेश गर्नन क्वााड्रि�ि भ्याालेेन्ट HPV खोोपकोो लाागि� संंकेत वि�स्ताार गरि�एकोो थि�योो, जसलेे यसलााई� ९ वर्षष र 

अधि�क उमेेरकाा पुुरुषहरूकोो लाागि� स्वैच्छि�क खोोपकोो रूपमाा उपलब्ध गराायोो। पुुरुषहरूकोो लाागि� नि�यमि�त HPV खोोपकोो 

समीीक्षाा भइरहेकोो छ।

आर्थि�िक वर्षष २०२५ माा क्यााच - अप खोोपकोो लाागि� संंक्रमणकाालीीन उपाायहरू

　रोोकथााम खोोप काानुुन प्रवर्ततन अध्याादेेशमाा नि�र्धाा�रि�त क्यााच-अप खोोप अवधि� अप्रि�ल १, २०२२ देेखि� माार्चच ३१, 

२०२५ सम्म सेेट गरि�एकोो थि�योो। यद्यपि�, २०२४ कोो गर्मीीदेेखि� माागमाा उल्लेेखनीीय वृृद्धि�काा काारण सीीमि�त खोोपकोो 

आपूूर्ति�िलााई� ध्याानमाा रााख्दैै, संंक्रमणकाालीीन उपाायहरू स्थाापनाा गरि�एकोो छ। यीी उपाायहरूलेे कम्ति�िमाा एक खुुरााक 

प्रााप्त गरेेकाा व्यक्ति�िहरूलााई� अवधि� समााप्त भएपछि� पनि� साार्ववजनि�क खर्चचमाा तीीन-खुुरााक श्रृंं�खलाा पूूराा गर्नन अनुुमति� 

दि�न्छ।

<योोग्यताा>

・अप्रि�ल २, १९९७ र अप्रि�ल १, २००९ कोो बीीचमाा जन्मेेकाा महि�लााहरू, जसलेे अप्रि�ल १, २०२२ देेखि� माार्चच ३१, २०२५ 

सम्म तीीन वर्षषकोो अवधि�माा HPV खोोपकोो कम्तीीमाा एक खुुरााक प्रााप्त गरेेकाा छन््

< संंक्रमणकाालीीन उपाायहरूकोो अवधि�>

・अप्रि�ल १, २०२५ देेखि� माार्चच ३१, २०२६ सम्म

　तीीन वर्षषकोो अवधि�माा खोोपकोो एक वाा दुई� खुुरााक प्रााप्त गरेेकाा तर अपरि�हाार्यय परि�स्थि�िति�हरूकोो काारण माानक खोोप 

ताालि�काा अनुुसरण गर्नन असमर्थथ भएकाा र उनीीहरूकोो खोोप रोोक्नुु परे्ने व्यक्ति�िहरूकोो लाागि�, खोोप श्रृंं�खलाा सुुरुबााट पुुनःः 

सुुरु नगरीीकन बाँँ� कीी डोोजहरू (दोोस्रोो र तेेस्रोो डोोज, वाा केेवल तेेस्रोो खुुरााक) पूूराा गर्नन अनुुमति� छ।

　HPV भ्यााक्सि�िनकोो सुुरक्षाा वाा प्रभाावकाारि�ताा सम्बन्धीी वि�स्तृत जाानकाारीीकोो लाागि� स्वाास्थ्य, श्रम तथाा कल्यााण 

मन्त्राालयकोो होोमपेेजमाा HPV भ्यााक्सि�िनसँँग सम्बन्धि��त लि�फलेट रााखि�एकोो (https://www.mhlw.go.jp/

bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou28/index.html) छ। HPV क्यााच-अप खोोपकोो सञ्चाालन 

वि�धि� र वि�स्तृत जाानकाारीीकोो लाागि� स्वाास्थ्य, श्रम तथाा कल्यााण मन्त्राालयद्वााराा प्रदाान गरि�ने नवीीनतम जाानकाारीी र तपााईंं�  

बसोोबाास गरु्नु�हुनेे नगरपाालि�काा वाा गााउँँपा ालि�कााद्वााराा प्रदाान गरि�ने नवीीनतम जाानकाारीी हेेरु्नु�होोस््।
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८. खोोप पश्चाात प्रति�कूल असर देेखाा परेेमाा गर्नेे कुुरााहरू

(१) साामाान्यतयाा देेखि�नेे प्रति�क्रि�यााहरू

　खोोपकोो प्रकाार अनुुसाार पनि� फरक हुन्छ तर ज्वरोो, खोोप लगााएकोो ठााउँँ  राातोो हुनेे, सुुन्नि�ने, कडाा हुनेे (गाँँ� ठोो), डााबर 

आउनेे आदि� तुुलाानाात्मक हि�सााबमाा उच्च दर (केेहीी प्रति�शतदेेखि� केेहीी दशौंं�  प्रति�शतसम्म) माा देेखि�न्छन््। साामाान्यतयाा 

केेहीी दि�न भि�त्र नैै आफैै नि�कोो हुनेे हुनाालेे चि�न्ताा गरु्नु�परै्दैन।

(२) गम्भीीर प्रति�कूल असर

　खोोप लगााएपछि� खोोप लगााएकोो ठााउँँ  नरााम्रोोसँँग सुुन्नि�एकोो, उच्च ज्वरोो आएकोो, वाा मि�र्गीी जस्ताा लक्षणहरू देेखि�एमाा, 

चि�कि�त्सकलााई� स्वाास्थ्य परीीक्षण गरााउनुुहोोस््। बच्चाामाा देेखि�एकोो लक्षणहरू खोोप पछि�कोो प्रति�कूल असर रि�पोोर्टटकोो 

माापदण्डमाा परेेमाा, चि�कि�त्सकद्वााराा सम्मि��लि�त प्रशाासनि�क नि�कााय, समग्र औषधि� तथाा चि�कि�त्साा उपकरण नि�योोगमाा 

रि�पोोर्टट गरि�नेछ।

　खोोपकोो प्रकाार अनुुसाार, अति�नै वि�रलै (१० लााखदेखि� करोोडौंं�माा १ जनाा जति�) इन्सेेफ्लााइटि�स वाा न्यूूरोोप्यााथीी आदि� 

गम्भीीर प्रति�कूल असर पर्नन सक्छ। यस्तोो अवस्थाामाा जाापाानकोो पहि�लेदेेखि�कोो रााहत प्रणाालीीकोो आधाारभूत दृष्टि�कोोण 

“चि�कि�त्सााशाास्त्र अनुुसाार साानाा भन्दाा साानाा काारण-सम्बन्ध आवश्यक नपरे्ने तथाा खोोप लगााएपछि� देेखि�एकोो लक्षण 

खोोपकोो काारण हुन सक्नेे कुुराा अस्वीीकाार गर्नन नसकि�ने अवस्थाामाा पनि� रााहतकोो दाायराामाा परे्ने” लााई� आधाार माानीी, रााहत 

मूूल्यााङ्कन गरि�नेछ। त्यसलााई� स्वाास्थ्य, श्रम तथाा कल्यााण मन्त्रीीलेे अनुुमोोदन गरेेकोो बेेलाा, खोोप ऐ�न अनुुसाार स्वाास्थ्य 

क्षति� रााहतकोो क्षति�पूर्ति�ि गरे्ने दाायराामाा परे्नेछ।

(३) संंयोोगवश देेखि�एकोो प्रति�क्रि�याा

　खोोप लगााएकोो केेहीी क्षण पछि� कुुनैै लक्षण देेखि�एमाा, खोोपकोो काारणलेे यस्तोो लक्षण देेखि�एकोो होो कि� जस्तोो लााग्न 

सक्छ। तर संंयोोगवश एकैै समयमाा लाागेेकोो अन्य संंक्राामक रोोग आदि�कोो काारण त्यस्तोो लक्षण देेखि�एकोो कुुराा स्पष्ट हुनेे 

अवस्थााहरू पनि� हुन्छन््। यसलााई� “संंयोोगवश देेखि�एकोो प्रति�क्रि�याा” भनि�न्छ।

(४) खोोपकोो काारण भएकोो स्वाास्थ्य क्षति�कोो लाागि� रााहत प्रणाालीी

i)	 नि�यमि�त भ्यााक्सि�िन लगााउनेे काार्यय वाा अस्थाायीी भ्यााक्सि�िन लगााउनेे काार्ययकोो काारण प्रति�कूल असरले गर्दाा� 

स्वाास्थ्यमाा क्षति� भएकोो काारण दैैनि�क क्रि�यााकलााप गर्नन सक्नेे क्षमताामाा क्षति� पुुगेेकोो व्यक्ति�िलााई� खोोप ऐ�न 

बमोोजि�म सरकाारले क्षति�पूर्ति�ि दि�न सक्छ।

ii)	क्षति�को ो स्तर अनुुसाार, चि�कि�त्साा खर्चच, चि�कि�त्साा भत्ताा, अपााङ्गताा भएकोो शि�शु स्यााहाार पेेन्सन, अपााङ्गताा पेेन्सन, 

मृृत्युु एकमुुस्ट रकम, अन्त्येेष्टि� खर्चचकोो वि�भााजन गरि�एकोो छ र काानुुनलेे तोोकेेकोो रकम भुुक्ताानीी गरि�नेछ। मृृत्युु 

एकमुुस्ट रकम र अन्त्यष्टि� खर्चच बााहेेक अरू क्षति�पूर्ति�ि उपचाार समााप्त नभएसम्म वाा आपााङ्गताा नि�कोो नभएसम्म 

भुुक्ताानीी गरि�नेछ।
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iii)	 तर त्योो स्वाास्थ्य क्षति� खोोप लगााएकोो काारणलेे भएकोो होो वाा फरक काारण (खोोप लगााउनुु अगााडि� अथवाा पछााडि� 

सँँगै लाागेेकोो संंक्राामक रोोग वाा अन्य काारण आदि�) लेे भएकोो होो कि� होोइन भने्ने काारण-सम्बन्धबाारेे, खोोप, संंक्राामक 

रोोग चि�कि�त्साा, काानुुन आदि� हरेेक वि�षयकोो वि�शेषज्ञहरूबााट बनााइएकोो रााष्ट्रि�िय  परि�षद्माा छलफल गरीी, खोोपकोो 

काारण भएकोो भनेर अनुुमोोदन गरि�एमाा क्षति�पूर्ति�ि लि�न सकि�न्छ।

iv)	 नि�यमि�त वाा अस्थाायीी भ्यााक्सि�िन लगााउनेे काार्ययकोो लाागि� तोोकि�एकोो अवधि� भन्दाा फरक समयमाा खोोप लगााउन 

चााहेेकोो खण्डमाा त्योो भ्यााक्सि�िन लगााउनेे काार्ययलााई� भ्यााक्सि�िन लगााउनेे काार्यय ऐ�न बमोोजि�ममाा नपरे्ने खोोप (स्वेच्छाा 

अनुुसाार लगााउनेे खोोप) कोो रूपमाा लि�इनेछ। त्योो खोोपबााट स्वाास्थ्य क्षति� भएकोो खण्डमाा, सम्मि��लि�त प्रशाासनि�क 

नि�कााय, समग्र औषधि� तथाा चि�कि�त्साा उपकरण नि�योोग ऐ�न बमोोजि�म रााहत दि�इन्छ तर खोोप ऐ�नकोो तुुलनाामाा 

दाायराामाा परे्ने व्यक्ति�ि र क्षति�पूर्ति�ि रकम आदि� फरक हुनेेछ।

*	क्षति�पू र्ति�ि आवेेदनकोो आवश्यकताा परेेकोो खण्डमाा, तपााईंं�  बसोोबाास गरे्ने नगरपाालि�काा वाा गााउँँपा ालि�कााकोो खोोप 

सम्बन्धि��त शााखाामाा सल्लााह गरु्नु�होोस््।
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*	 नि�म्न वि�षयहरू कोोभि�ड-१९ भ्यााक्सि�िन लगााउनेे काार्ययकोो बाारेेमाा साार्ववजनि�क सम्मि��लि�त संंस्थाा भ्यााक्सि�िन लगााउनेे काार्यय 

अनुुसन्धाान केेन्द्र “भ्यााक्सि�िन लगााउनेे काार्यय नि�र्देशि�काा सन्् २०२५ संंस्करण” बााट उद्धरण गरि�एकोो छ।

[सन्दर्भभ १] नोोवेेल कोोरोोनाा भााइरस (कोोभि�ड-१९) इन्फेेक्शन
(१) रोोगकोो अवलोोकन

　सन्् २०१९ डि�सेेम्बरकोो अन्तमाा चीीनकोो हुबेेई� प्राान्तकोो वुुहाान सहरमाा अज्ञाात नि�मोोनि�यााकोो प्रकोोप रि�पोोर्टट गरि�एकोो 

थि�योो। सन्् २०२० जनवरीी ९ ताारि�खमाा योो काारक भााइरस नयाँँ�  कोोरोोनाा भााइरस होो भनेर घोोषणाा गरि�योो। यस रोोगकोो 

अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय  नााम कोोभि�ड-१९ कोो रूपमाा घोोषणाा गरि�योो र काारक भााइरसलााई� गम्भीीर तीीव्र श्वाास सि�न्ड्रोो �म कोोरोोनाा भााइरस 

२ (SARS-CoV-२) कोो रूपमाा तोोकि�योो। योो भााइरस वि�श्वकाा अन्य देेशहरूमाा दु्रुत गति�माा फैैलि�ने अपेेक्षाा गरि�योो, वि�श्व 

स्वाास्थ्य संंगठन (WHO) लेे २०२० जनवरीी ३० ताारि�खमाा योो स्थि�िति�लााई� अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय  चि�न्तााकोो साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य 

आपतकााल (PHEIC) भनेर घोोषणाा गरीी, २०२० माार्चच ११ ताारि�खमाा योो प्रकोोपलााई� प्याान्डेेमि�ककोो रूपमाा लि�इयोो।

　जाापाानमाा, कोोभि�ड-१९ लााई� संंक्राामक रोोग नि�यन्त्रण काानुुन अनुुसाार सन्् २०२० जनवरीी २८ ताारि�खमाा नि�र्दि�िष्ट 

संंक्राामक रोोगकोो रूपमाा तोोकि�योो। वि�द्याालय स्वाास्थ्य तथाा सुुरक्षाा ऐ�नकाा सर्ततमाा, यसलााई� संंक्राामक रोोग नि�यन्त्रण 

काानुुनकोो आधाारमाा शे्रेणीी १ कोो बरााबर माानि�योो। २०२० माार्चच १३ ताारि�खमाा नोोभेेल इन्फ्लुुएन्जाा आदि� वि�रुद्धकोो वि�शेष 

उपााय सम्बन्धीी ऐ�न संंशोोधन गरि�योो र कोोभि�ड-१९ वि�रुद्धकोो उपााय यहीी ऐ�नकोो आधाारमाा व्यवस्थाा गरि�ने कुुराा स्पष्ट 

गरि�योो। सन्् २०२० डि�सेेम्बर ९ ताारि�खमाा कोोभि�ड-१९ अस्थाायीी खोोपकोो लाागि� लक्षि�त बन्योो। त्यसपछि� जाापाानलेे मेे सन्् 

२०२३ सम्ममाा लगभग ८ पटक कोोभि�ड-१९ लहरहरूकोो साामनाा गर्योो� । तथाापि�, कोोभि�ड-१९ लााई� संंक्राामक रोोग नि�यन्त्रण 

काानूून अन्तर्गगत शे्रेणीी ५ संंक्राामक रोोगकोो रूपमाा वर्गीीकृृत गरि�एकोो थि�योो र मेे ८, २०२३ माा संंक्राामक रोोग नि�गराानीीमाा 

प्रहरीी नि�गराानीीकोो अधीीनमाा आयोो, जब आठौंं�  लहरले कमीीकोो संंकेत देेखााएकोो थि�योो। त्यस अनुुसाार यसलााई� स्कूल 

स्वाास्थ्य र सुुरक्षाा ऐ�न अन्तर्गगत शे्रेणीी २ रोोगकोो रूपमाा वर्गीीकृृत गरि�योो।

　सन्् २०२३ मेे ५ ताारि�खमाा WHO लेे कोोभि�ड-१९ अब PHEIC छैैन भनेर घोोषणाा गर्योो�  तर योो अझैै पनि� वि�श्वव्याापीी 

खतराा रहेकोो चेेताावनीी दि�इरह्योो।

　ओमि�क्रोोन स्ट्रेे� न देेखाापरेेदेेखि� धेेरैै जसोो अवस्थाामाा इन्क्युुबेेशन अवधि� २ वाा ३ दि�नमाा घट्योो। प्रसाारण माार्गग मुुख्यतयाा 

ड्रर पलेेट होो तर हाावााकोो आवतजाावत खरााब वााताावरणमाा एरोोसोोल प्रसाारण पनि� हुन्छ। कन्ट्यााक्ट इन्फेेक्सन हुनेे 

सम्भाावनाा पनि� छ तर कम आवृृत्ति� छ।

　योो श्वाासप्रश्वाासकोो रोोग भएकाालेे मुुख्यतयाा ज्वरोो आउनेे, घाँँ� टीी दुख्नेे, खोोकीी लााग्नेे जस्ताा लक्षण देेखि�न्छन््। योो पहि�लोो 

पटक फैैलि�न थााल्दाा बाालबाालि�कााकोो रोोगकाा केेसहरू थोोरैै थि�ए र लक्षणहरू नभएकाा वाा प्राायजसोो हल्काा लक्षणहरू माात्र 

देेखाा परेेकोो थि�योो। तर ओमि�क्रोोन स्ट्रेे� न प्रबल भएदेेखि� बाालबाालि�काामाा इन्फेेक्सन बढ्योो र ज्वरोो आएर कााम्नेे र कुुरुप 
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जस्ताा लक्षणहरू देेखाा परे्ने केेसहरू बढ्योो। २ वर्षष मुुनि�काा बाालबाालि�काा र अन्तर्नि�िहि�त रोोग भएकाा व्यक्ति�िहरूलााई� गम्भीीर 

रोोगकोो जोोखि�म छ माानि�योो। वृृद्धहरूमाा अवस्थाा गम्भीीर हुनेे र मृृत्युु हुनेे दर उच्च छन््।

　

(२) खोोपकाा फााइदााहरू

　खोोपलेे रोोगकोो सुुरुवाात रोोक्न र कोोभि�ड-१९ कोो गम्भीीरताा (अस्पतााल भर्नाा� सहि�त) लााई� कम गर्नन प्रभाावकाारीी 

देेखााइएकोो छ, जसरीी घरेेलुु र अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय  दुवैै रि�पोोर्टटहरूलेे पुुष्टि� गरेेकाा छन्् । यस बााहेेक, पहि�ले कोोभि�ड-१९ बााट संंक्रमि�त 

भएकाा व्यक्ति�िहरू पनि� पुुनःः संंक्रमणकोो जोोखि�ममाा छन््। अध्ययनलेे देेखााएकोो छ कि� खोोपलेे यस्तोो अवस्थाामाा रोोगकोो 

शुुरुवाात वि�रुद्ध थप सुुरक्षाात्मक प्रभााव प्रदाान गर्ददछ। यसबााहेेक, सबैै उमेेर समूूहमाा योो देेखि�एकोो छ कि� गम्भीीर रोोग 

(अस्पतााल भर्नाा�) रोोक्नकोो लाागि� खोोपकोो प्रभाावकाारि�ताा रोोगकोो सुुरुवाात रोोक्नकोो लाागि� यसकोो प्रभाावकाारि�ताा भन्दाा 

उच्च छ। यसबााहेेक, वि�देशमाा गरि�एकोो अध्ययनलेे रि�पोोर्टट गरेेकोो छ कि� कोोभि�ड-१९ खोोपलेे लाामोो कोोभि�ड (साार्सस-कोोभ-२ 

संंक्रमणकोो पोोस्ट-तीीव्र अनुुक्रम) रोोक्न मद्दत गर्नन सक्छ।

(३) खोोपकाा वि�शेेषतााहरू

　कोोभि�ड-१९ भ्यााक्सि�िन जाापाान र वि�देशमाा वि�काास भइरहेकोो थि�योो तर सबैैभन्दाा सुुरुमाा भ्यााक्सि�िन लगााउनकोो 

लाागि� प्रयोोग गरि�एकोो SARS-CoV-2 स्पााइक प्रोोटीीनकोो mRNAलााई� लि�पि�ड न्याानोो कणहरूमाा समााहि�त mRNA 

भ्यााक्सि�िन थि�योो। प्रयोोगमाा रहेकाा अन्य भ्यााक्सि�िनहरूमाा SARS-CoV-2 स्पााइक प्रोोटि�न भएकोो गैैर-प्यााथोोजेेनि�क 

भााइरसहरू प्रयोोग गरे्ने रि�कम्बि�िनेन्ट भााइरल भेेक्टर भ्यााक्सि�िन र एटेेन्युुएटेेड जीीवि�त भ्यााक्सि�िन समाावेेश छन््। जाापाानमाा 

फााइजर कम्पनीीकोो mRNA भ्यााक्सि�िनकोो उत्पाादन तथाा बि�क्रीीकोो स्वीीकृृत सन्् २०२१ फेेबु्रुअरीी १४ ताारि�खमाा दि�इयोो। 

भ्यााक्सि�िन लगााउनेे काार्यय ऐ�न बमोोजि�म अस्थाायीी भ्यााक्सि�िन लगााउनेे काार्यय चि�कि�त्साा कर्ममचाारीीहरूकोो लाागि� २०२१ फेेबु्रुअरीी 

१७ माा र वृृद्धहरूकोो लाागि� २०२१ अप्रि�ल १२ माा सुुरु गरि�योो। सन्् २०२१ मेे २१ ताारि�खमाा तााकेेदाा/मोोडर्नाा�द्वााराा नि�र्माा�ण 

गरि�एकोो mRNA भ्यााक्सि�िन र एस्ट्राा�जे नेेकाा कम्पनीीद्वााराा नि�र्माा�ण गरि�एकोो पुुनःः संंयोोजि�त चि�म्पाान्जीी एडेेनोोभााइरस 

भेेक्टर भ्यााक्सि�िनकोो उत्पाादन तथाा बि�क्रीीकोो स्वीीकृृति� दि�इयोो। २०२१ मेे २१ ठूूलाा भ्यााक्सि�िन लगााउनेे काार्यय केेन्द्रहरूमाा 

वृृद्धहरूलााई� तााकेेदाा/मोोडर्नाा�द्वााराा नि�र्माा�ण गरि�एकोो mRNA भ्यााक्सि�िन लगााउन सुुरु गरि�योो र सोोहीी सााल जुुन २१ 

ताारि�खदेखि� कम्पनीीकाा काार्याा�लयहरूमाा लगााउन सरु भयोो। एस्ट्राा�जे नेेकाा भ्यााक्सि�िन लगााउनेे काार्यय सन्् २०२२ सेेप्टेेम्बरकोो 

अन्तमाा समााप्त भयोो।

　आर्थि�िक वर्षष २०२४ देेखि� कोोभि�ड-१९ लााई� रोोकथााम खोोप काानुुन अन्तर्गगत शे्रेणीी बीी संंक्राामक रोोगकोो रूपमाा तोोकि�एकोो 

छ। आर्थि�िक वर्षष २०२४, अक्टोोबर देेखि� नि�यमि�त खोोपहरू ६५ वर्षष वाा सोोभन्दाा बढीी उमेेरकाा व्यक्ति�िहरू र ६० देेखि� 

६४ वर्षष उमेेरकाा व्यक्ति�िहरूलााई� लक्षि�त गर्नन थाालि�योो। यीी खोोपहरू प्रत्येेक नगरपाालि�काालेे अक्टोोबर १ देेखि� माार्चच ३१ 

सम्मकोो अवधि�माा वाार्षि�िक रूपमाा एक पटक दि�इन्छ। २०२४/२५ सि�जनमाा नि�यमि�त खोोपकोो लाागि� प्रयोोग गरि�ने खोोपकोो 

एन्टि�िजेन संंरचनाा मोोनोोभ्याालेेन्ट JN.1 स्ट्रेे� न हुनेे प्रस्तााव गरि�एकोो छ (स्वाास्थ्य वि�ज्ञाान परि�षद्कोो दोोस्रोो बैैठक [खोोप र 
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खोोप सम्बन्धीी उपसमि�ति�, अनुुसन्धाान, वि�काास, उत्पाादन र वि�तरण सम्बन्धीी उपसमि�ति�, र मौौसमीी इन्फ्लुुएन्जाा खोोप 

र कोोभि�ड-१९ खोोपहरूकोो उत्पाादन स्ट्रेे� न सम्बन्धीी उपसमि�ति�: मेे २९, २०२४])। कोोभि�ड-१९ वि�रुद्धकोो खोोपलेे उच्च 

न्यूूट्ररलााइजिं�ंग एन्टि�िबडीी टााइटरहरू उत्पन्न गरे्ने अपेेक्षाा गरि�एकोो छ, जसलेे गम्भीीर रोोगबााट सुुरक्षाा माात्र बढााउँँदै न तर 

लक्षणाात्मक संंक्रमणकोो रोोकथााममाा पनि� सुुधाार ल्यााउँँ छ। यीी वैैज्ञाानि�क नि�ष्कर्षषहरूकोो आधाारमाा स्वाास्थ्य, श्रम तथाा 

कल्यााण मन्त्राालयले आफ्नोो सल्लााहकाार परि�षद्माा भएकोो छलफलपछि� नि�यमि�त प्रति�रक्षााकाा लाागि� प्रयोोग गरि�ने 

कोोभि�ड-१९ खोोपकोो प्रकाार (अर्थाा�त्् खोोपमाा समाावेेश गरि�एकोो स्ट्रेे� न) कोो वाार्षि�िक समीीक्षाा गरे्ने नि�र्णणय गरेेकोो छ।

(४) खोोप सम्बन्धीी साावधाानीीहरू

　हाालसम्म सबैै कोोभि�ड-१९ भ्यााक्सि�िन मांं�सपेेशीीहरू भि�त्र लगााइन्छ। त्यसैलेे खोोप लि�नु अघि� खोोपकोो प्रकाार र खोोप 

लि�नेकोो उमेेर जाँँ� च गर्नन आवश्यक छ।　

　सन्् २०२४ फेेबु्रुअरीीमाा सञ्चाालन गरि�एकोो ५५औँँ स्वाास्थ्य वि�ज्ञाान परि�षद्कोो भ्यााक्सि�िन लगााउनेे काार्यय तथाा भ्यााक्सि�िन 

सम्बन्धीी उपसमि�ति�माा आर्थि�िक वर्षष २०२४ पछि� चि�कि�त्सकबााट आवश्यक ठाानेेकोो अवस्थाामाा अन्तरााल नरााखि� कोोभि�ड-

१९ भ्यााक्सि�िन र अन्य भ्यााक्सि�िन एकैै समयमाा लगााउन स्वीीकृृति� दि�इयोो। यीी उपाायहरू इन्जेेक्टेेबल जीीवि�त भ्यााक्सि�िनहरू 

बााहेेक अन्य भ्यााक्सि�िनहरूकाा लाागि� समाान छन््।

　हााल, ६५ वर्षष र सोोभन्दाा मााथि�काा व्यक्ति�िहरू, सााथैै केेहीी अन्तर्नि�िहि�त स्वाास्थ्य अवस्थाा भएकाा ६० देेखि� ६४ वर्षष 

उमेेरकाा व्यक्ति�िहरू नि�यमि�त खोोपकोो लाागि� योोग्य छन््।

(५) प्रति�कूल असरहरू

　इन्जेेक्सन सााइट दुखााइ, अस्वस्थताा, टााउकोो दुखााइ, र ज्वरोो सहि�त वि�भि�न्न लक्षणहरू पहि�चाान गरि�एकोो छ, तर 

धेेरैैजसोो हल्काा देेखि� मध्यम छन््। हाालसम्म प्रााप्त जाानकाारीीबााट सुुरक्षाा सम्बन्धीी कुुनैै महत्त्वपूर्णण चि�न्तााहरू पहि�चाान 

गरि�एकोो छैैन। सााथैै प्रति�कूल असरहरूकोो केेस जति� जवाान हुन्छ त्यति� कम छ भने्ने रि�पोोर्टटहरू छन््। जाापाानमाा, ब्रााइटन 

कोोलााबोोरेेसन लेेभल १ देेखि� ३ कोो रूपमाा वर्गीीकृृत माायोोकाार्डाा�इटि�स र पेेरीीकाार्डाा�इटि�सकाा केेसहरू रि�पोोर्टट गरि�एकाा छन््, 

वि�शेष गरीी युुवाा पुुरुषहरूमाा होो। जाापाानमाा, एनााफि�लेक्टि�िक झट्काा गम्भीीर प्रति�कूल प्रति�क्रि�यााकोो रूपमाा रि�पोोर्टट गरि�एकोो 

छ। खोोप प्राापकहरूलााई� खोोप लगााएकोो कम्तीीमाा ३० मि�नेटकोो लाागि� अवलोोकन गरि�नुपर्छछ र खोोप लगााएपछि� केेहीी 

दि�नभि�त्र छाातीी दुख्नेे, साास फेेर्नन गााह्रोो हुनेे वाा सुुस्तताा जस्ताा लक्षणहरू देेखाा पर्दाा� चि�कि�त्सकीीय ध्याान खोोज्नुुपर्छछ।
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[सन्दर्भभ १] नोोवेेल कोोरोोनाा भााइरस (कोोभि�ड-१९) इन्फेेक्शन



[सन्दर्भभ २] स्वेेच्छाा अनुुसाार लगााउनेे रोोग वि�रुद्धकोो खोोपहरू र 
भ्यााक्सि�िन सम्बन्धीी संंक्षि�प्त जाानकाारीी

　खोोप ऐ�नकोो दाायराामाा नपरे्ने स्वेच्छाा अनुुसाार लगााइने खोोपहरू, खोोप लगााउनेे व्यक्ति�ि (अभि�भाावक) र चि�कि�त्सक 

बि�चकोो सल्लााह अनुुसाार नि�र्णणय गरीी लगााइन्छ। योो सरकाारले सरकाारबााट प्रााप्त खर्चचमाा सि�फाारि�स गरे्ने खोोपहरूमाा परै्दैन, 

तर प्रयोोग गरि�ने भ्यााक्सि�िनलााई� स्वाास्थ्य, श्रम तथाा कल्यााण मन्त्राालयले चि�कि�त्साा साामग्रीी, चि�कि�त्साा उपकरण आदि�कोो 

गुुणस्तर, प्रभाावकाारीीताा तथाा सुुरक्षाा आदि� सम्बन्धीी काानुुन (सम्मि��लि�त प्रशाासनि�क नि�कााय, समग्र औषधि� तथाा चि�कि�त्साा 

उपकरण नि�योोग ऐ�न) अनुुसाार स्वीीकृृति� दि�इएकोो छ।

　स्वेच्छाा अनुुसाार लगााउनेे भ्यााक्सि�िनहरूमाा मौौसमीी इन्फ्लुुएन्जाा (६५ वर्षष र सोोभन्दाा बढीी उमेेरकोो लाागि� नि�यमि�त 

भ्यााक्सि�िन लगााउनेे काार्यय), मम्प्स, हेेपााटााइटि�स ए, पहंेंलोो ज्वरोो, रेेबि�ज, धनुष्टङ्काार, मेेनि�न्जााइटि�सकाा संंक्रमण, हर्पि�िज जोोस्टर, 

श्वाासप्रश्वााससँँग सम्बन्धि��त सि�न्सि��शि�यल भााइरस संंक्रमण, टि�क बोोर्नन इन्सेेफ्लााइटि�स, टााइफााइड रोोकथााम गर्नन लगााइने 

खोोपहरू र नि�यमि�त खोोपकोो समय ताालि�काा बााहि�र रहेर नि�श्चि�त उमेेर र समयमाा दि�इने नि�यमि�त खोोपहरू पनि� समाावेेश छन््।

　तल धेेरैै बाालबलि�काालेे लगााउनेे मौौसमीी इन्फ्लुुएन्जाा र मम्प्स वि�रुद्धकोो खोोपबाारेे व्यााख्याा गरि�एकोो छ।

　सााथैै कदम कदााचि�त स्वेच्छाा अनुुसाार लगााएकोो खोोपकोो काारण स्वाास्थ्य क्षति� भएकोो खण्डमाा, सम्मि��लि�त प्रशाासनि�क 

नि�कााय, समग्र औषधि� तथाा चि�कि�त्साा उपकरण नि�योोग ऐ�न बमोोजि�म रााहत प्रााप्त गर्नन सक्नेे व्यक्ति�िकोो दाायराामाा पर्नन पनि� 

सक्छ। तर खोोप ऐ�न (नि�यमि�त खोोप) कोो तुुलनाामाा रााहतकोो दाायराामाा परे्ने व्यक्ति�ि र क्षति�पूर्ति�ि रकम आदि� फरक हुनेेछ।

*	क्षति�पू र्ति�ि आवेेदनकोो आवश्यकताा परेेकोो खण्डमाा, तपााईंं�  बसोोबाास गरे्ने नगरपाालि�काा वाा गााउँँपा ालि�कााकोो खोोप 

सम्बन्धि��त शााखाामाा सल्लााह गरु्नु�होोस््।

◇ मौौसमीी इन्फ्लुुएन्जाा भ्यााक्सि�िन (नि�ष्क्रि��य भ्यााक्सि�िन, इन्ट्राानसल जीीवि�त भ्यााक्सि�िन)

　वृृद्धवृृद्धााकोो लाागि� मौौसमीी इन्फ्लुुएन्जाा खोोप, खोोप काानुुन काार्याा�न्वयन नि�यमद्वााराा नि�यमि�त खोोपकोो रूपमाा तोोकि�एकोो 

छ तर बच्चााकोो लाागि� मौौसमीी इन्फ्लुुएन्जाा खोोप भने स्वेच्छाा अनुुसाार लगााउनेे खोोप होो।

(१) रोोगकोो व्यााख्याा

　मौौसमीी इन्फ्लुुएन्जाा एक्युुट श्वाासप्रश्वाास इन्फेेक्शन होो। यसलेे एकााएक ज्वरोो आउनेे, जााडोो लााग्नेे, टााउकोो दुख्नेे, 

मांं�सपेेशीी दुख्नेे जस्ताा सम्पूूर्णण शरीीरलााई� असर गरे्ने लक्षणहरू देेखााउँँद छ। संंक्रमण भएकोो २४ देेखि� ७२ घण्टाासम्म रोोग 

लाागेेकोो थााहाा हुँँदैन। प्राायःः श्वाासप्रश्वाास लक्षणहरू ढि�लोो देेखि�न्छन््। नााक बन्द हुनेे, घाँँ� टीी दुख्नेे, खोोकीी लााग्नेे आदि� हुन्छ। 

अरू रोोग नलाागेेमाा योो २ देेखि� ७ दि�नमाा नि�कोो हुन्छ। अरू रोोग, वि�शेष गरीी न्युुमोोनि�याा वाा इन्सेेफ्याालोोप्यााथीी लाागेेकोो 

खण्डमाा गम्भीीर हुन्छ।

(२) भ्यााक्सि�िन सम्बन्धीी संंक्षि�प्त जाानकाारीी

　दुई� प्रकाारकाा हुन्छन््: एउटाा नि�ष्क्रि��य खोोप होो जुुन मौौसमीी इन्फ्लुुएन्जाा प्रकाार A (H1N1 र H3N2) र प्रकाार B 

(याामाागााटाा र भि�क्टोोरि�याा) कोो २ वंंशहरू मध्येे प्रत्येेकलााई� भू्रूण कुुखुुरााकोो अण्डााकोो कोोरि�योोअलाान्टोोइक झि�ल्लीीमाा खोोप 

लगााएर बनााइन्छ, गुुणाा गर्नन अनुुमति� दि�इन्छ, भााइरसकोो सतहबााट हेेमााग्लुुटि�नि�नहरू ई�थरकोो सााथ नि�कााल्छ, र यसलााई� 
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फर्माा�लि�नलेे नि�ष्क्रि��य पाार्छछ; अर्कोो�  २ देेखि� १९ वर्षष मुुनि�काा व्यक्ति�िहरूकोो लाागि� लााइभ एटेेन्युुएटेेड इन्ट्राा�ना ासल स्प्रे खोोप होो 

(दुई� प्रकाारकाा A भााइरस र एक प्रकाारकोो B भााइरस [भि�क्टोोरि�याा वंंश] समाावेेश गर्ददछ)। नि�ष्क्रि��य इन्फ्लुुएन्जाा खोोप 

र प्रत्यक्ष इन्ट्राा�ना ाजल खोोपकोो प्रभाावकाारि�ताामाा कुुनैै उल्लेेखनीीय भि�न्नताा छैैन, र दुबैैमाा प्रति�कूल प्रति�क्रि�यााहरूकोो बाारेेमाा 

कुुनैै प्रमुुख समस्यााहरू छैैनन््। महाामाारीी वि�ज्ञाान र भााइरोोलोोजि�कल मूूल्यााङ्कनकोो आधाारमाा मौौसमीी इन्फ्लुुएन्जाा खोोपमाा 

कुुन भााइरल स्ट्रेे� नहरू समाावेेश गरे्ने भने्ने नि�र्णणय प्रत्येेक वर्षष गरि�न्छ।

　शि�शू र बाालबाालि�कााहरूमाा इन्फ्लुुएन्जाा भ्यााक्सि�िनकोो प्रभाावकाारि�तााबाारेे रि�पोोर्टट अनुुसाार नति�जाा फरक फरक हुनेे 

गर्छछन्। ६ वर्षष मुुनि�काा बाालबाालि�कााहरूमाा २०१५/१६ सि�जनकोो अध्ययनमाा इन्फ्लुुएन्जाा भ्यााक्सि�िनकोो रोोग रोोकथमकोो 

प्रभाावकाारि�ताा ६०% भनेर रि�पोोर्टट गरि�एकोो थि�योो। इन्फ्लुुएन्जाा भ्यााक्सि�िन रोोगकोो सुुरुवाात रोोक्न माात्र नभई� लक्षणहरू 

देेखाा पर्दाा� गम्भीीर हुन र मृृत्युु हुनलााई� रोोक्नकोो लाागि� पनि� केेहीी हदसम्म प्रभाावकाारीी छ भनेर माानि�न्छ। (स्वाास्थ्य, श्रम तथाा 

कल्यााण मन्त्राालयकोो वेेबसााइट, इन्फ्लुुएन्जाा खोोप [मौौसमीी] प्रश्नोोत्तर [Q1] बााट उद्धृतृ गरि�एकोो होो।)

　मौौसमीी इन्फ्लुुएन्जाा भ्यााक्सि�िन बनााउनेे प्रक्रि�याामाा भू्रूण वि�काास भएकोो कुुखुुरााकोो अण्डाा प्रयोोग गरि�न्छ तर कुुखुुरााकोो 

अण्डााकोो तत्त्वहरू शुुद्धि�करण गरे्ने क्रममाा हटााइन्छ। तर जोोसँँग अण्डााकोो एलर्जीी भएकोो स्पष्ट छ त्योो व्यक्ति�िलााई� 

इन्जेेक्शन लगााउँँदा ा साावधाान हुनुु आवश्यक हुन्छ। कुुखुुरााकोो अण्डाा वाा माासुुकोो एनााफााइल्यााक्सि�िस भएकोो व्यक्ति�िले 

इन्जेेक्शन लगााउन चााहेेमाा, वि�शेष सुुवि�धाामाा गई� सोोध्नुुहोोस््।

　स्वाास्थ्य संंस्थााबााट खोोपकोो सम्भाावि�त प्रति�कूल असर (अवााञ्छि�ित घटनााहरू) कोो रूपमाा रि�पोोर्टट गरि�एकाा घटनााहरू 

मध्येेकोो गम्भीीर घटनााहरू (रि�पोोर्टट गरे्ने व्यक्ति�िले गम्भीीर भनेर नि�र्णणय गरेेकोो) घट््नेे दर ०.००००९% रहेकोो छ। (२०२३ 

सााल अक्टोोबर १ ताारि�खदेखि� २०२४ सााल माार्चच ३१ ताारि�खसम्मकोो संंख्याात्मक माान। श्रोोत: स्वाास्थ्य वि�ज्ञाान परि�षद्कोो 

भ्यााक्सि�िन लगााउनेे काार्यय र भ्यक्सि�िन सम्बन्धीी उपसमि�ति�, सन्् २०२४ सााल जुुलााई� १०२औंं प्रति�कूल घटनााहरूमाा काार्यय 

समूूहकोो बैैठकबााट काागजाातहरू २-२९।)

◇ हाँँ�डे रोोगकोो भ्यााक्सि�िन (जीीवि�त भ्यााक्सि�िन)

(१) रोोगकोो व्यााख्याा

　हाँँ� डेे रोोग मम्प्स भााइरसकोो काारणलेे हुन्छ र ड्रर पलेेट वाा सम्पर्कक  इन्फेेक्सनबााट फैैलि�न्छ। वृृद्धि� भएकोो भााइरस फैैलि�एर 

शरीीरकोो हरेेक आन्तरि�क अंंगहरूमाा घााउ हुन्छ। संंक्रमण भएकोो २ देेखि� ३ हप्ताासम्म रोोग लाागेेकोो थााहाा हुँँदैन। रोोग 

लााग्नुु केेहीी दि�न अगााडि�देेखि� परोोटि�ड ग्ल्याान्ड, सबम्यााजि�लरीी ग्ल्यााड वाा सबलि�ङगुल ग्ल्यााड सुुन्नि�न थाालेेपछि�कोो ५ दि�न 

नबि�तेसम्मकोो अवधि�लााई� वरपरकोो माान्छेेलााई� सर्नन सक्नेे अवधि� माानि�न्छ। यसकोो मुुख्य लक्षण भनेकोो पाारोोटााइड ग्रन्थीीकोो 

सूूजन होो, जसकोो सि�माानाा अस्पष्ट र समाान हुन्छ र योो पीीडाादाायीी हुन्छ। सबम्यााक्सि�िलरीी ग्रन्थि�� र/वाा सबलि�ङ्गुअल ग्रन्थि��माा 

पनि� सुुन्नि�न सक्छ, र ज्वरोो पनि� आउन सक्छ। जब ठूूलाा बच्चााहरू वाा वयस्कहरूलााई� योो रोोग लााग्छ, लक्षणहरू बढीी स्पष्ट 

हुन्छन््, र जटि�लतााहरूकोो आवृृत्ति� बढ््छ। सबैैभन्दाा साामाान्य जटि�लताा एसेेप्टि�िक मेेनि�न्जााइटि�स होो, जसकोो नि�दाान आवृृत्ति� 

१% देेखि� १०% सम्म रि�पोोर्टट गरि�एकोो छ। त्यति� धेेरैै लााग्दैैन तर इन्सेेफ्लााइटि�स, प्याान्क्रि��यााटााइटि�स आदि� पनि� लााग्न 

सक्छ। यौौवनपछि�कोो पुुरुषहरूमाा, अर्काा�इटि�स हुन सक्छ, जबकि� महि�लााहरूमाा, ओओफोोरााइटि�स वि�काास हुन सक्छ। 
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वि�शेष ध्याान मम्प्ससँँग सम्बन्धि��त श्रवण हाानि�कोो जोोखि�ममाा दि�नुुपर्छछ, जसकोो उपचाार गर्नन गााह्रोो हुन सक्छ।

(२) भ्यााक्सि�िन सम्बन्धीी संंक्षि�प्त जाानकाारीी

　योो वि�ष कम गरि�एकोो मम्प्स भााइरसबााट बनााएकोो जीीवि�त भ्यााक्सि�िन होो। भ्यााक्सि�िन लगााएपछि� प्रति�रोोधाात्मक 

शक्ति�िकोो वि�काास हुनेे दर ९०% वाा सोोभन्दाा बढीी हुन्छ। जाापाानमाा योो रोोग धेेरैैलााई� लाागेेकोो बेेलााकोो सरे्वेक्षणमाा, 

भ्यााक्सि�िनकोो फााइदाा लगभग ८०% जति� हुनेे वि�चाार गरि�एकोो छ। भ्यााक्सि�िन लगााएताापनि� रोोग लाागेेकोो प्राायःः सबैैलााई� 

साामाान्य स्तरमाा नैै नि�कोो भएकोो देेखि�न्छ। (खोोप समि�ति�, हाँँ� डेे रोोगकोो भ्यााक्सि�िन टोोलीी रि�पोोर्टट)

　हााल बि�क्रीी भइरहेकोो हाँँ� डेे रोोगकोो भ्यााक्सि�िनकोो प्रति�कूल असरकोो रूपमाा, परोोटि�ड ग्ल्याान्ड साामाान्य सुुन्नि�ने १% 

जति� पााइन्छ। एसेेप्टि�िक मेेनि�नजााइटि�सकोो प्रति�कूल असर देेखि�ने दर खोोप लगााएकाा १,६०० देेखि� २,३०० जनाामाा १ 

(भ्यााक्सि�िन संंलग्न काागजाात) भनेर उल्लेेख गरि�एकोो छ। तर हाालसाालकोो रि�पोोर्टटमाा खोोप लगााउनेे व्यक्ति�िकोो उमेेर 

अनुुसाार प्रति�कूल असर देेखि�ने दर फरक भएताापनि� अझ कम दर भएकोो कुुराा रि�पोोर्टट गरि�एकोो छ। प्रााकृृति�क संंक्रमणकोो 

खण्डमाा एसेेप्टि�िक मेेनि�नजााइटि�स हुन सक्नेे दर १ देेखि� १०% र काान नसुुने्ने खतराा पनि� भएकोो, रोोग लाागेेमाा लाामोो 

अवधि� नर्ससरीी वाा वि�द्याालयबााट बि�दाा लि�नुपरे्ने भएकोो, र ३ देेखि� ६ वर्षषमाा धेेरैै देेखि�ने जस्ताा कुुरााहरू वि�चाार गर्दाा�खेेरि�, 

MR भ्यााक्सि�िनकोो पहि�लोो चरण, ठेेउलााकोो भ्यााक्सि�िनकोो पहि�लोो खुुरााक, Hib भ्यााक्सि�िनकोो थप खोोप, शि�शुकोो 

न्युुमोोकोोकल इन्फेेक्शन भ्यााक्सि�िनकोो थप खोोप आदि� लगााउनेे बेेलाा ति�र अथवाा लगााउन समााप्त भएपछि� सकेेसम्म 

छि�टोो, ढि�लोो भए पनि� सबैैभन्दाा बढीी रोोग लााग्नेे उमेेर ३ वर्षष भन्दाा अगााडि� खोोप लगााउन सि�फाारि�स गरि�न्छ। यसबााहेेक, 

जाापाान बााल रोोग समााजले यसकोो रोोकथााम प्रभाावकाारि�ताा सुुनि�श्चि�त गर्नन MR खोोपकोो चरण २ सँँगसँँगै दोोस्रोो खुुरााक 

दि�न सि�फाारि�स गर्ददछ।
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ネパール語

स्वाास्थ्य परीीक्षण अगााडि�कोो शरीीरीकोो ताापक्रम डि�ग्रीी

ठेेगाानाा

लगााउनाे व्यक्ति�ताकोो नााम पुरुष
मडि�ला

जन्म मिमडिता
(सााल/मडि�नाा/ताारिरीख) 

(उमेरी             वाषष           मडि�नाा)अभि��ावाकोकोो नााम

फाारम नंं २

[ ] खोोप पूर्वव स्र्वास्थ्य सम्बन्धीी प्रश्नपत्र (शि��ु तथाा प्राथामिमक विर्वद्याालयको विर्वद्यााथाीले भनंुवपनंे)

प्रयोगा गारिरीनाे भ्याक्ति�सानाकोो नााम लगााइएकोो परिरीमाण खोप लगााएकोो ठेाउँ, चि�डिकोत्साकोकोो नााम, खोप लगााएकोो मिमडिता

भ्याक्ति�सानाकोो नााम
लट नां.
(नाोट)  म्याद सामाप्ता �एकोो छ वाा छैना, डिनाश्चय गानाुषपछष

*खोप दिदइनाे डिवामि�

ml

खोप लगााएकोो ठेाउँ
चि�डिकोत्साकोकोो नााम
खोप लगााएकोो मिमडिता     रीेइवाा     सााल     मडि�नाा     ताारिरीख

नाोट)  गााम्मा-ग्लोबुुचिलना �नाेकोो री�ता उत्पादनाकोो एको प्रकोारी �ो। यो �ेपाटाइदिटसा ए जस्ताा सांक्रामको रीोगा�रू रीो�नाे उदे्देश्य वाा गाम्भीीरी सांक्रामको रीोगाकोो उप�ारीकोो उदे्देश्य आदिदले लगााइनाे गारिरीन्छ। यो 
इन्जेक्शना ३ देखिख ६ मडि�नाा भि�त्र लगााएकोो व्यक्ति�तामा दादुरीा जस्ताा खोपकोो पयाषप्ता फााइदा नादेखिखना सा�छ।  

BCG खोपकोो लाडिगा, "डिनार्दिदिष्ट परिरीमाणलाई मचिसानाा चिसायो�रू �एकोो BCG कोो साुई प्रयोगा गारीी छाला छे�ेरी साुई लगााएकोो" आदिद री ५ तात्वा�रु मिमभि�ता खोप वाा अवासाादना १५-भ्यालेन्ट न्यूमोकोोकोल 
सांयु�ता प्रकोारीकोो खोपकोो लाडिगा "छाला मुडिना साुई लगााएकोो" वाा "मांसापेशीमा साुई लगााएकोो" �नाेरी प्रत्येकोकोो भि�न्नताा लेख्नाु�ोसा् ।

प्रश्न�रू जवााफा दिदनाे ठेाउँ चि�डिकोत्साकोले लेख्नाे ठेाउँ

आज लगााउनाे खोपबुारीे नागारीपाचिलकोा वाा गााउँपाचिलकोाबुाट डिवातारीण गारिरीएकोो डिवावारीण पत्र पढ््नाु�यो? पढं् पढे्कोो छैना 

तापाईंकोो बुच्चााबुारीे डिनाम्ना प्रश्न�रूकोो जवााफा दिदनाु�ोसा्

जन्मेकोो बुेलाकोो ताौल (           ) g
प्रसाूडिताकोो बुेला असाामान्य �एकोो चि�यो? चि�यो चि�एना

बुच्चाा जन्मेपचिछ असाामान्यताा देखिखएकोो चि�यो? चि�यो चि�एना

चिशशुकोो स्वाास्थ्य परीीक्षणमा असाामान्यताा छ �नाेरी �डिनाएकोो छ? छ छैना

आज बुच्चााकोो शरीीरीमा सान्�ो ना�एकोो ठेाउँ छ?
डिवास्ताृता रूपमा लक्षण�रू लेख्नाु�ोसा् ( )

छ छैना

�ालसााल १ मडि�नाा भि�त्र कुोनाै रीोगा लागाेकोो चि�यो?
रीोगाकोो नााम ( )

चि�यो चि�एना

१ मडि�नाा भि�त्र परिरीवाारी वाा साँगाै खेल्नाे साा�ीमा दादुरीा, रुबुेला, ठेेउला, �ाँ�े रीोगा आदिद लागाेकोो व्यक्ति�ता हुनाुहुन्थ्यो?
रीोगाकोो नााम ( )

�जुरी अ�ँ

जन्म �एदेखिख अडि�लेसाम्म परिरीवाारी आदिद वारीपरी क्षयरीोगा लागाेकोो व्यक्ति�ता हुनाुहुन्थ्यो? �जुरी अ�ँ

१ मडि�नाा भि�त्र खोप लगााउनाु�यो?
खोपकोो प्रकोारी ( )

लगााएँ
लगााएकोो 

छैना

जन्म �एदेखिख अडि�लेसाम्म जन्मजाता असाामान्यताा, मुटु, मृगाौला, कोलेजो, वाा मस्तिस्ताष्को स्नाायुकोो रीोगा, 
प्रडितारीो�ात्मको क्षमताा कोम �एकोो वाा अन्य रीोगा लागाेरी चि�डिकोत्साकोलाई देखाइरी�नाु�एकोो छ? 

रीोगाकोो नााम ( )
�जुरी अ�ँ

त्यो रीोगा जाँ� गानाे चि�डिकोत्साकोले आजकोो खोप लगााए पडिना हुन्छ �नाेरी �न्नु�यो? �न्नु�यो �न्नु�एना

मिमगाी (मांसापेशी को�ा �ई �ाता-खुट्टाा कोाम्नाे) �एकोो छ?
 ( ) वाषष डितारी

�जुरी अ�ँ

त्यो बुेला ज्वारीो आयो? आयो आएना

औषमि� वाा खानाकुेोरीाल ेछालामा �ाबुरी आउना,े अर्दिटिकेोरिरीया एलजी हुना,े स्वाास्थ्य क्ति�डिता नारीाम्रोो �एकोो छ? �जुरी अ�ँ

परिरीवाारी वाा नााताेदारीमा जन्मजाता प्रडितारीो�ात्मको क्षमताा कोम �नाेरी जाँ� नाडिताजा आएकोो व्यक्ति�ता हुनाुहुन्छ? �जुरी अ�ँ

अडि�लेसाम्म खोप लगााएरी स्वाास्थ्य क्ति�डिता नारीाम्रोो �एकोो छ?
खोपकोो प्रकोारी ( )

छ छैना

परिरीवाारी वाा नााताेदारीमा खोप लगााएरी स्वाास्थ्य क्ति�डिता नारीाम्रोो �एकोो व्यक्ति�ता हुनाुहुन्छ? �जुरी अ�ँ

६ मडि�नाा भि�त्र बुच्चाालाई रीगाता दिदनाु�यो वाा गााम्मा-ग्लोबुुचिलनाकोो इन्जेक्शना लगााउनाु�यो? �जुरी अ�ँ

आजकोो खोपबुारीे प्रश्न छ? छ छैना

चि�डिकोत्साकोले लेख्नाे ठेाउँ
यो अन्तावााषतााष ता�ा स्वाास्थ्य परीीक्षणकोो नाडिताजाबुाट, मैले आज खोप (लगााउना हुन्छ • नालगााउँदा रीाम्रोो हुन्छ) �नाेरी डिनाणषय गारीं। 
मैले अभि��ावाकोलाई खोपकोो फााइदा�रू, प्रडिताकूोल असारी�रू ता�ा खोप स्वाास्थ्य क्षडिता रीा�ता प्रणालीबुारीे बुुझााए।ँ

चि�डिकोत्साकोकोो �स्तााक्षरी वाा नााम वाा स्ट्यााम्प

चि�डिकोत्साकोकोो स्वाास्थ्य परीीक्षण री व्याख्या, खोपकोो फााइदा�रू री उदे्देश्य, गाम्भीीरी प्रडिताकूोल असारीकोो साम्भीावानाा, खोप स्वाास्थ्य क्षडिता रीा�ता प्रणाली आदिदबुारीे बुुझाेरी, म खोप 
लगााउनाे कुोरीासाँगा (मन्जुरी छु • मन्जुरी छैना)* ( ) भि�त्रकोो कुोनाै एउटामा  〇लगााउनाु�ोसा्।
यो "खोप पूवाष स्वाास्थ्य साम्बुन्धीी प्रश्नपत्र" कोो उदे्देश्य खोपकोो साुरीक्षाकोो साुडिनाभिश्चताताा गानाुष �ो। यो कुोरीा बुुझाेरी, यसा "खोप पूवाष स्वाास्थ्य साम्बुन्धीी प्रश्नपत्र" नागारीपाचिलकोा वाा 
गााउँपाचिलकोामा बुुझााउनाे कुोरीासाँगा म मन्जुरी छु।

अभि��ावाकोकोो �स्तााक्षरी
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ネパール語

स्वाास्थ्य परीीक्षण अगााडि�कोो शरीीरीकोो ताापक्रम डि�ग्रीी
ठेेगाानाा
लगााउनेा व्यक्ति�ताकोो नााम पुरुष

मडि�ला जन्म मिमतिता (सााल/मडि�नाा/ताारिरीख) 
(उमेरी             वाषष           मडि�नाा)अभि��ावाकोकोो नााम

फाारम नंं ८

हेेपााटााइटिटास बीी खोोपा पारू्वव स्र्वास्थ्य सम्बीन्धीी प्रश्नपात्र

प्रयोगा गारिरीनेा भ्याक्ति�सानाकोो नााम लगााइएकोो परिरीमाण खोप लगााएकोो ठेाउँ, चि�किकोत्साकोकोो नााम, खोप लगााएकोो मिमतिता

भ्याक्ति�सानाकोो नााम
लट नंा.
(नाोट)  म्याद सामाप्ता �एकोो छ वाा छैना, तिनाश्चय गानुाषपछष

* (छालामा लगााइनेा)

ml

खोप लगााएकोो ठेाउँ
चि�किकोत्साकोकोो नााम
खोप लगााएकोो मिमतिता            रेीइवाा     सााल     मडि�नाा     ताारिरीख

प्रश्न�रू जवााफ दिदनेा ठेाउँ चि�किकोत्साकोले लेख्नेा ठेाउँ
आज लगााउनेा खोपबाारेी नागारीपाभिलकोा वाा गााउँपाभिलकोाबााट किवातारीण गारिरीएकोो किवावारीण पत्र पढ््नुा�यो? पढं् पढे्कोो छैना
तापाइषंकोो बाच्�ाबाारेी तिनाम्ना प्रश्न�रूकोो जवााफ दिदनुा�ोस्ा

जन्मेकोो बेालाकोो ताौल (           ) g
प्रसूातिताकोो बेाला असाामान्य �एकोो चि�यो? चि�यो चि�एना
बाच्�ा जन्मेपमिछ असाामान्यताा देखिखएकोो चि�यो? चि�यो चि�एना

भिशशुकोो स्वाास्थ्य परीीक्षणमा असाामान्यताा छ �नेारी �तिनाएकोो छ? छ छैना
आज बाच्�ाकोो शरीीरीमा सान्�ो ना�एकोो ठेाउँ छ?

किवास्तृाता रूपमा लक्षण�रू लेख्नुा�ोस्ा ( ) छ छैना

�ालसााल १ मडि�नाा भि�त्र कुोनैा रीोगा लागेाकोो चि�यो?
रीोगाकोो नााम ( ) चि�यो चि�एना

१ मडि�नाा भि�त्र परिरीवाारी वाा सँागैा खेल्नेा साा�ीमा दादुरीा, रुबेाला, ठेेउला, �ाँ�े रीोगा आदिद लागेाकोो व्यक्ति�ता हुनुाहुन्थ्यो? 
रीोगाकोो नााम ( ) �जुरी अ�ँ

१ मडि�नाा भि�त्र खोप लगााउनुा�यो?
खोपकोो प्रकोारी ( ) लगााएँ लगााएकोो 

छैना
जन्म �एदेखिख अडि�लेसाम्म जन्मजाता असाामान्यताा, मुटु, मृगाौला, कोलेजो, वाा मस्तिस्ताष्को स्नाायुकोो रीोगा, प्रतितारीोधाात्मको 
क्षमताा कोम �एकोो वाा अन्य रीोगा लागेारी चि�किकोत्साकोलाइष देखाइरी�नुा�एकोो छ? 

रीोगाकोो नााम ( )
�जुरी अ�ँ

त्यो रीोगा जाँ� गानेा चि�किकोत्साकोले आजकोो खोप लगााए पतिना हुन्छ �नेारी �नु्नु�यो? �नु्नु�यो �नु्नु�एना
मिमगाी (मांसापेशी को�ा �इष �ाता-खुट्टाा कोाम्नेा) �एकोो छ? 

( ) वाषष तितारी �जुरी अ�ँ

त्यो बेाला ज्वारीो आयो? आयो आएना

औषमिधा वाा खानेाकुोरीाले छालामा �ाबारी आउनेा, अर्टिटिकेोरिरीया एलजी हुनेा, स्वाास्थ्य स्थिस्�तिता नारीाम्रोो �एकोो छ? �जुरी अ�ँ

परिरीवाारी वाा नाातेादारीमा जन्मजाता प्रतितारीोधाात्मको क्षमताा कोम �नेारी जाँ� नातिताजा आएकोो व्यक्ति�ता हुनुाहुन्छ? �जुरी अ�ँ

अडि�लेसाम्म खोप लगााएरी स्वाास्थ्य स्थिस्�तिता नारीाम्रोो �एकोो छ?
खोपकोो प्रकोारी ( ) छ छैना

परिरीवाारी वाा नाातेादारीमा खोप लगााएरी स्वाास्थ्य स्थिस्�तिता नारीाम्रोो �एकोो व्यक्ति�ता हुनुाहुन्छ? �जुरी अ�ँ
६ मडि�नाा भि�त्र बाच्�ालाइष रीगाता दिदनुा�यो वाा गााम्मा-ग्लोबुाभिलनाकोो इन्जेक्शना लगााउनुा�यो? �जुरी अ�ँ

आमाबााट बाच्�ामा संाक्रमण रीोको�ामकोो लातिगा, जन्मपमिछ �ेपाटाइडिटसा बाी भ्याक्ति�साना लगााउनुा�एकोो छ? छ छैना

आजकोो खोपबाारेी प्रश्न छ? छ छैना
चि�किकोत्साकोले लेख्नेा ठेाउँ
यो अन्तावााषतााष ता�ा स्वाास्थ्य परीीक्षणकोो नातिताजाबााट, मैले आज खोप (लगााउना हुन्छ, नालगााउँदा रीाम्रोो हुन्छ) �नेारी तिनाणषय गारंी। 
मैले अभि��ावाकोलाइष खोपकोो फाइदा�रू, प्रतिताकूोल असारी�रू ता�ा खोप स्वाास्थ्य क्षतिता रीा�ता प्रणालीबाारेी बुाझााएँ।

चि�किकोत्साकोकोो �स्तााक्षरी वाा नााम वाा स्ट्यााम्प

चि�किकोत्साकोकोो स्वाास्थ्य परीीक्षण री व्याख्या, खोपकोो फाइदा�रू री उदे्देश्य, गाम्�ीरी प्रतिताकूोल असारीकोो साम्�ावानाा, खोप स्वाास्थ्य क्षतिता रीा�ता प्रणाली आदिदबाारेी बुाझेारी, म खोप लगााउनेा 
कुोरीासँागा (मन्जुरी छु, मन्जुरी छैना)
* ( ) भि�त्रकोो कुोनैा एउटामा  〇लगााउनुा�ोस्ा।
यो "खोप पूवाष स्वाास्थ्य साम्बान्धाी प्रश्नपत्र" कोो उदे्देश्य खोपकोो सुारीक्षाकोो सुातिनाश्चिश्चताताा गानुाष �ो। यो कुोरीा बुाझेारी, यसा "खोप पूवाष स्वाास्थ्य साम्बान्धाी प्रश्नपत्र" नागारीपाभिलकोा वाा गााउँपाभिलकोामा 
बुाझााउनेा कुोरीासँागा म मन्जुरी छु।

अभि��ावाकोकोो �स्तााक्षरी
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[सन्दर्भभ ३] खोोप पूूर्वव स्वाास्थ्य सम्बन्धीी प्रश्नपत्र



 
 

फारम नं. १० 

रोटाभाइरस इ�े�न खोप पूव� �ा� स��ी ��प� 
 

अिभभावकले मोटो धका�को ब� िभ� ले�नुहोस्। खोप लगाउने िमित रेइवा  साल  मिहना  ता�रख 

ठेगाना 

 �ा� परी�� अगािडको 
शरीरको ताप�म िड�ी    

फोन न�र ( )  

लगाउने ���को 
नाम 

(फु�रगाना) पु�� मिहला 

ज� िमित 

रेइवा  साल  मिहना  ता�रख 

अिभभावकको नाम  
(ब�ा ज�ेको  ह�ा  िदन भयो) 

"ब�ा ज�ेको  ह�ा  िदन भयो" मा ले�े बेला, ज�ेको भोिलप� १ िदन भएको िहसाब गरी 
ले�नुहोस्।  

 

पिहलो खुराक भएमा, आजको िमितमा ब�ा ज�ेको १४ 
ह�ा ६ िदन भ�ा बढी नभएको कुरा िन�य गनु�भयो? 

�ा� सं�थाले ले�े ठाउँ 
( ) 

 
 

��ह� जवाफ िदने ठाउँ ि�िक�कले 
ले�े ठाउँ 

आजको खोप कितऔ ंखुराक हो? पिहलो खुराक दो�ो खुराक ते�ो खुराक  

आजस� खोप लगाएको िमित ले�नुहोस्। (आज लगाउने खोप दो�ो खुराक वा सोभ�ा बढीको ख�मा मा�) 

अि��ो रोटाभाइरस �ा��न लगाएपिछ २७ िदन वा सोभ�ा बढी भइसकेको कुरा िन�य गन� 
पिहलो खुराक साल     मिहना     ता�रख  

दो�ो खुराक साल     मिहना     ता�रख 

आज लगाउने खोपबारे नगरपािलका वा गाउँपािलकाबाट िवतरण ग�रएको �ा�ा ग�रएको प� पढ्नुभयो? पढ�  छैन  

आज लगाउने खोपको फाइदाह� र �ितकूल असरह� आिदको बारेमा बु�नुभयो? बुझ� छैन  

इ�स्ससे�न रोगको बारेमा जानकारी �ा� गरी, यो रोगबारे बु�नुभयो? बुझ� छैन  

ब�ाको िवकास इितहास स��ी िन� ��ह�को जवाफ िदनुहोस्। 
g 

 

ज�ेको बेलाको तौल 

�सूितको बेला असामा�ता दे�खएको िथयो? िथयो िथएन 

ब�ा ज�ेपिछ असामा�ता दे�खएको िथयो? िथयो िथएन 

िशशुको �ा� परी�णमा असामा�ता छ भनेर भिनएको छ?  छ छैन 

आज ब�ाको शरीरमा स�ो नभएको ठाउँ छ? 
छ छैन 

 

िव�ृत �पमा ल�णह� ले�नुहोस्।( ) 

हालसाल १ मिहना िभ� कुनै रोग लागेको िथयो? 
िथयो िथएन 

 

रोगको नाम( ) 

१ मिहना िभ� प�रवार वा सँगै खे�ने साथीमा दादुरा, �बेला, ठेउला, हाँडे रोग आिद लागेको ��� �नु��ो? 

रोगको नाम( ) 
�नु��ो �नु���ो 

 

१ मिहना िभ� खोप लगाउनुभयो? 

खोपको �कार( ) लगाएको िमित( ) 
लगाएँ छैन 

 

अिहलेस� इ�स्ससे�न रोग लागेको छ? अथवा पूण� �पमा उपचार समा� नभएको ज�जात �ा�� ोइ�े��नल �णाली स��ी सम�ा छ? 

 य�ो अव�था भएमा रोटाभाइरसको खोप लगाउन सिकँदैन। 
छ छैन 

 

अिहलेस� रोग�ितरोधा�क �मता कम भनेर जाँच नितजा आएको छ? अथवा �ुमोिनया वा कान पा�े ज�ा सं�ामक रोगह� वा पखाला दोहो�रने, उमेर 
अनुसार शरीरको तौल नबढ्ने ज�ा सम�ाह� दे�खएको छ? रोटाभाइरस �ा��न लगाउन नसिकने अव�थाह� पिन ��छन्। छ छैन 

 

यी बाहेक, अिहलेस� ज�जात असामा�ता, पेट वा आ�ाका सम�ाह�, मुटु, मृगौला, कलेजो, रगत र म��� �ायुको रोगह� लगायतका अ� रोग लागेर 
िचिक�कलाई देखाइरहनुभएको छ?  रोगको नाम( ) छ छैन 

 

�ो रोग जाँच गन� िचिक�कले आजको खोप लगाए पिन ��छ भनेर भ�ुभयो? भ�ुभयो भ�ुभएन  

िमग� (मांसपेशी कडा भई हात खु�ा का�े) भएको छ?  (  मिहना जितको बेला) छ छैन  

�ो बेला �रो आयो? आयो आएन 

औषिध वा खानेकुराले छालामा डाबर आउने, अिट�के�रया एलज� �ने वा �ा� ��थित नरा�ो �ने आिद भएको छ? 
छ छैन 

 

औषिध वा खानेकुराको नाम( ) 

अिहलेस� खोप लगाएर �ा� ��थित नरा�ो भएको छ? 
छ छैन 

 

खोपको �कार( ) 

ब�ाको आमालाई गभा�व�थामा इ�ुनोस�ेिसभ एजे� (रोग�ितरोधा�क �मता कम गन� औषिध) िदइएको िथयो? 
िथयो िथएन 

 

औषिधको नाम ( ) 

प�रवार वा नातेदारमा ज�जात �ितरोधा�क �मता कम भनेर जाँच नितजा आएको ��� �नु��छ? �नु��छ �नु��  

प�रवार वा नातेदारमा खोप लगाएर �ा� ��थित नरा�ो भएको ��� �नु��छ? �नु��छ �नु��  

अिहलेस� ब�ालाई रगत िदइएको वा गा�ा-�ोबुिलनको इ�जे�न लगाइएको छ? छ छैन  

आजको खोपबारे �� छ? छ छैन  
 

ि�िक�कले ले�े ठाउँ 
यो अ�वा�ता� तथा �ा� परी�णको नितजाबाट, मैले आज खोप (लगाउन ��छ नलगाउँदा रा�ो ��छ) भनेर िनण�य गर� । 
मैले अिभभावकलाई खोपको फाइदाह�, �ितकूल असरह� (िवशेष गरी इ�स्ससे�न रोग) तथा खोप �ा� �ित राहत �णाली आिदबारे बुझाएँ। 

ि�िक�कको ह�ा�र वा नाम वा ��ा� 
 

अिभभावकले ले�े ठाउँ 

िचिक�कको �ा� परी�ण र �ा�ा, खोपको फाइदाह� र उ�े�, ग�ीर �ितकूल असर (िवशेष गरी इ�स्ससे�न रोग) को स�ावना, खोप �ा� �ित राहत �णाली आिदबारे बुझेर, म खोप लगाउने 
कुरासँग (म�जुर छु म�जुर छैन)        ( ) िभ�को कुनै एउटामा  लगाउनुहोस्। 

यो "खोप पूव� �ा� स��ी ��प�" को उ�े� खोपको सुर�ाको सुिनि�तता गनु� हो। यो कुरा बुझेर, यस "खोप पूव� �ा� स��ी ��प�" नगरपािलका वा गाउँपािलकामा बुझाउने कुरासँग म म�जुर छु। 
अिभभावकको ह�ा�र 

 

�योग �ा��नको नाम लगाइएको प�रमा� खोप लगाएको ठाउँ ि�िक�कको नाम खोप लगाएको िमित 

�ा��नको नाम 

लट नं. 

(नोट) �ाद समा� भएको छ वा छैन, िन�य गनु�पन� 

मुखबाट खुवाउने खोप खोप लगाएको ठाउँ 

िचिक�कको नाम 

खोप लगा  िमित रेइवा  साल  मिहना  ता�रख 
रोटाटेक® 

2mL 
रोटा�र�® 

1.5mL 
 

फाारम ९

49

[सन्दर्भभ ३] खोोप पूूर्वव स्वाास्थ्य सम्बन्धीी प्रश्नपत्र



आर्थि�िक वर्षष २०२३ कोो खोोपपछि�कोो स्वाास्थ्य स्थति�सम्बन्धीी सर्वेक्षण
* सरे्वेक्षण अवधि� (२८ दि�न) कोो समयमाा सबैै घटनाा दरहरू समाावेेश गर्ददछ।

खोोपकोो प्रकाार* सरे्वेक्षण सङ््ख्याा कुुल ज्वरोो (%)
कुुल ज्वरोो मध्येेकोो 
३७.५-३८.४ डि�ग्रीी 
सेेल्सि�ियस (%)

कुुल ज्वरोो मध्येेकोो ३८.५ 
डि�ग्रीी सेेल्सि�ियस वाा 
सोोभन्दाा बढीी (%)

खोोप लगााएकोो 
ठााउँँको ो प्रति�क्रि�याा 

(%)
DPT-IPV चरण १ पहि�लोो डोोज (प्रााथमि�क) ३५१ ११.६ ८.२ ३.४ ८.५
DPT-IPV चरण १ दोोस्रोो डोोज (प्रााथमि�क) ३१८ २२.० १४.८ ७.२ ११.९
DPT-IPV चरण १ तेेस्रोो डोोज (प्रााथमि�क) ३६४ ११.३ ८.५ २.७ १२.९
DPT-IPV पहि�लोो चरणकोो थप ३२७ १३.५ ७.६ ५.८ ११.९
DT दोोस्रोो चरण ५८६ ४.८ १.४ ३.४ २१.०
MR पहि�लोो चरण ६०३ १३.६ ६.५ ७.१ ४.१
MR दोोस्रोो चरण ३९८ ७.५ ३.३ ४.३ ३.८
जाापाानीी इन्सेेफ्लााइटि�स चरण १ पहि�लोो डोोज (प्रााथमि�क) ४१८ १४.८ ६.२ ८.६ २.९
जाापाानीी इन्सेेफ्लााइटि�स चरण १ दोोस्रोो डोोज (प्रााथमि�क) २७३ ५.९ २.२ ३.७ १.८
जाापाानि�ज इन्सेेफ्लााइटि�स पहि�लोो चरणकोो थप ४२१ ७.४ ३.८ ३.६ ३.६
जाापाानि�ज इन्सेेफ्लााइटि�स दोोस्रोो चरण ४२४ ५.४ २.४ ३.१ ८.७
Hib पहि�लोो पटककोो पहि�लोो खुुरााक ४३७ १२.८ ११.४ १.४ ६.४
Hib पहि�लोो पटककोो दोोस्रोो खुुरााक २७० २२.६ १४.१ ८.५ १०.७
Hib पहि�लोो पटककोो तेेस्रोो खुुरााक ३१३ १२.८ ९.६ ३.२ ७.३
Hib थप २७७ १९.५ ८.३ ११.२ ११.९
शि�शुकोो न्युुमोोकोोकल इन्फेेक्शन पहि�लोो पटककोो पहि�लोो खुुरााक ४०९ १२.० ९.८ २.२ ९.८
शि�शुकोो न्युुमोोकोोकल इन्फेेक्शन पहि�लोो पटककोो दोोस्रोो खुुरााक ४३८ २१.७ १४.८ ६.८ १७.६
शि�शुकोो न्युुमोोकोोकल इन्फेेक्शन पहि�लोो पटककोो तेेस्रोो खुुरााक ३१६ १०.४ ८.२ २.२ १६.८
शि�शुकोो न्युुमोोकोोकल इन्फेेक्शन थप ३२८ १८.० १०.७ ७.३ २२.९
ठेेउलाा पहि�लोो खुुरााक ६९६ १५.२ ९.२ ६.० ५.०
ठेेउलाा दोोस्रोो खुुरााक ४७९ १०.४ ४.६ ५.८ ३.५
हेेपााटााइटि�स बीी पहि�लोो डोोज (प्रााथमि�क) ४२८ १३.१ १०.३ २.८ ४.०
हेेपााटााइटि�स बीी दोोस्रोो डोोज (प्रााथमि�क) ३४७ १८.२ १३.८ ४.३ १०.७
हेेपााटााइटि�स बीी तेेस्रोो डोोज (प्रााथमि�क) ३९० ४.६ ३.३ १.३ ६.७

खोोपकोो प्रकाार* सरे्वेक्षण सङ््ख्याा कुुल ज्वरोो (%)
कुुल ज्वरोो मध्येेकोो 
३७.५-३८.४ डि�ग्रीी 
सेेल्सि�ियस (%)

कुुल ज्वरोो मध्येेकोो ३८.५ 
डि�ग्रीी सेेल्सि�ियस वाा 
सोोभन्दाा बढीी (%)

पखाालाा (%)

रोोटाा पहि�लोो पटक पहि�लोो डोोज ६५० ११.७ ९.२ २.५ ४.६
रोोटाा पहि�लोो पटक दोोस्रोो डोोज ४९५ १७.४ ११.१ ६.३ ३.८
रोोटाा पहि�लोो पटक तेेस्रोो डोोज ११६ १०.३ ७.८ २.६ ४.३
　BCG कोो लाागि�, "लि�म्फााडेेनोोप्यााथीी" र "स्थाानीीय छाालाा रुनुु" कोो घटनाालााई� तुुलनाात्मक रूपमाा सम्भाावि�त वि�शि�ष्ट लक्षणहरूकोो रूपमाा, सााथैै "सबैै लक्षणहरूकोो कुुल घटनाा" 
कोो घटनााहरू देेखााइएकोो छ। BCG कोो सरे्वेक्षण अवधि� माात्र ४ महि�नाा रहेकोो छ।

खोोपकोो प्रकाार सरे्वेक्षण सङ््ख्याा घाँँ� टीीकोो पछााडि�कोो लि�म्फ 
सुुन्नि�ने (%)(%)

खोोप लगााएकोो ठााउँँ  आर्द्रर 
हुनेे (%)

सबैै लक्षणहरूकोो कुुल 
(%)

BCG ९५८ ०.० ०.१ ०.१
　तलकोो ताालि�काामाा खोोपहरूकोो लाागि�, "लि�म्फााडेेनोोप्यााथीी" र "स्थाानीीय छाालाा रुनुु" कोो घटनााहरू अपेेक्षााकृृत सम्भाावि�त वि�शि�ष्ट लक्षणहरूकोो रूपमाा, सााथैै "सबैै लक्षणहरूकोो 
कुुल घटनाा" कोो घटनााहरू देेखााइएकोो छ।

खोोपकोो प्रकाार* सरे्वेक्षण सङ््ख्याा खोोप लगााएकोो ठााउँँको ो 
प्रति�क्रि�याा (%) साामाान्य अस्वस्थताा (%) टा�उकोो दुख्नेे समस्याा 

(%) सबैै लक्षणहरूकोो कुुल (%)

HPV पहि�लोो डोोज ३२० ११.६ ७.२ ७.५ १८.४
HPV दोोस्रोो डोोज ३७० १२.७ ३.८ २.४ १५.९
HPV तेेस्रोो डोोज २१९ ९.१ ३.७ ७.३ १४.२

　योो ताालि�काालेे स्वाास्थ्य, श्रम र कल्यााण मन्त्राालयकोो २०२३ पोोस्ट-भ्यााक्सि�िन स्वाास्थ्य सरे्वेक्षण साारांं�श रि�पोोर्टटकोो 
आधाारमाा ज्वरोो र स्थाानीीय प्रति�क्रि�यााकोो घटनाालााई� साारांं� शि�त गर्ददछ। यसलेे रोोटााभााइरस, BCG, र HPV कोो खोोप 
पछि�कोो तुुलनाात्मक रूपमाा सम्भाावि�त वि�शि�ष्ट लक्षणहरूकोो माानहरूकोो साारांं�श पनि� दि�न्छ। यसमाा एउटाा माात्र खोोप 
लगााएकोो अवस्थाा र एकैै सााथ एक भन्दाा बढीी खोोप लगााएकोो अवस्थाा दुबैै समाावेेश गरि�एकोो छ र ०-१ वर्षषकोो उमेेरमाा 
लगााउनेे भ्यााक्सि�िनकाा प्रकाारहरू पनि� धेेरैै भएकाा हुनाालेे एकैै सााथ एक भन्दाा बढीी खोोप लगााउनेे अवस्थााहरू पनि� धेेरैै 
रहेकाा छन््। त्यसैलेे एकैै सााथ एक भन्दाा बढीी खोोप लगााएपछि�कोो स्वाास्थ्य स्थि�िति�कोो लाागि� रि�पोोर्टट हेेरु्नु�होोस््।
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[सन्दर्भभ ४] खोोप लगााए पछि�कोो स्वाास्थ्य स्थि�ति� सर्वेेक्षण
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२०२४ साल माचर् संशोधन सं�करण

उपयोगी �कताबह� (�व�तृत जानकार�को ला�ग https://www.yoboseshu-rc.com/publics/index/7 हेनुर्होस्।)

२०२५ साल माचर् संशोधन सं�करण
(A5 साइज)
सुर�क्षत र उपयु�त खोपह� लगाउने 
कायर् स�ालन गनर्को ला�ग, 
�च�क�सक कमर्चार�ह�को ला�ग 
खोपको बारेमा �च�क�सा र �नयामक 
जानकार� �नद� �शका।

२०२४ साल संशोधन सं�करण
(A5 साइज)
इ��लुए�जा, वृ�ह�मा �युमोकोकल 
सं�मण र को�भड-१९ सं�मणका 
ला�ग �नय�मत खोपस�ब�धी �च�क�सा 
तथा �नयामक जानकार�को सं�क्ष�त 
�ववरण।

सन् २०२४ सं�करण (A4 साइज)
यो खोप लगाउने �च�क�सक तथा 
नगरपा�लका वा गाउँपा�लकाको 
खोप स�ब�धी काम गन�  कमर्चार�को 
सु�वधाको ला�ग स�पादन ग�रएको 
हा�े पु��तका हो।

सन् २०२३ अग�ट सं�करण (A5 साइज)

बालबा�लकाको ला�ग क�म�स र वय�कह�को 
ला�ग �नद�शन भएकोले यो एउटा पु�तकले 
खोपह�बारे अझ रा�ी बु�न स�क�छ।

अ�भभावकको ला�ग खोप स�ब�धी सही जानकार� 
ले�खएको "खोप र ब�चाको �वा��य" तथा "खोप 
पूवर् �वा��य स�ब�धी ��प�" लाइर् �न�न भाषाह�मा 
अनुवाद गर�, होमपेजमा रा�खएको छ। आव�यक परेमा 
डाउनलोड गर� �योग गनुर्होस्।

पूव� �कताब अनुवाद ग�रएका भाषाह� (१० भाषाह�):
अं�ेजी भाषा, चाइ�नज भाषा, को�रयन भाषा, �भयतनामी भाषा, 
�पेनी भाषा, पोचुर्गीज भाषा, थाइ भाषा, इ�डोने�सयन भाषा, 
टागालोग भाषा र नेपाली भाषा
�वा��य स�ब�धी ��प� मा� अनुवाद ग�रएका भाषाह� 
(७ भाषाह�):
अरबी भाषा, इटा�लयन भाषा, जमर्न भाषा, �े�च भाषा, 
मंगो�लयन भाषा, �सी भाषा, यु�ेनी भाषा

५ आ�ना ब�चाह� सँग खोपबारे �स�नहुोस्

१ खोप �नद� �शका ३ खोपको हा�े प�ु�तका

४. �वदेशी भाषा सं�करण
 "खोप र ब�चाको �वा��य"

२ �ेणी B रोगह�का ला�ग 
खोप �नद� �शका



(१९९४ सााल सेपे्टेेम्बर पहि�लोो संंस्करण प्रकााशन)
(१९९५ सााल पुनुःः व्यवस्थि�त पहि�लोो संसं्करण पहि�लोो छााप)
(१९९८ सााल पुनुःः व्यवस्थि�त पहि�लोो संसं्करण चौौथोो छााप)
(२००२ सााल पुनुःः व्यवस्थि�त पहि�लोो संसं्करण पाँँ�चौौ छााप)
(२००३ सााल नोोभेेम्बर संशंोोधन संसं्करण)
(२००५ सााल पुुनःः व्यवस्थि�त)
(२००६ सााल माार्चच संशंोोधन संसं्करण)
(२००७ सााल माार्चच संशंोोधन संसं्करण)
(२००८ सााल माार्चच संशंोोधन संसं्करण)

(२००९ सााल माार्चच संशंोोधन संसं्करण)
(२०१० सााल माार्चच संशंोोधन संसं्करण)
(२०११ सााल माार्चच संशंोोधन संसं्करण)
(२०१२ सााल माार्चच संशंोोधन संसं्करण)
(२०१३ सााल अप्रि�ल संशंोोधन संसं्करण)
(२०१४ सााल अप्रि�ल संशंोोधन संसं्करण)
(२०१५ सााल अप्रि�ल संशंोोधन संसं्करण)
(२०१६ सााल अप्रि�ल संशंोोधन संसं्करण)
(२०१७ सााल अप्रि�ल संशंोोधन संसं्करण)

स्वीीकृृति� बि�नाा प्रति�लि�पि� बनााउन वाा पुनुःः मुदु्रण गर्नन काानुनुद्वााराा नि�षेेध गरि�एकोो छ।

ग्राामीीणि�क लााभ समि�ति� संंस्थाा खोोप रि�सर्चच सेेन्टर

१०३-००११ टोोक्योो-तोो, च्युुओउ-कुु, नि�होोन्बाासीी ओदेेम्मााच्योो १४-१
फोोन: (०३) ६२०६-२११३ 	 फ्यााक्स: (०३) ५६४३-८३००
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(२०१८ सााल माार्चच संशंोोधन संसं्करण)
(२०१९ सााल माार्चच संशंोोधन संसं्करण) 
(२०२० सााल माार्चच संशंोोधन संसं्करण)
(२०२१ सााल माार्चच संशंोोधन संसं्करण)
(२०२२ सााल माार्चच संशंोोधन संसं्करण)
(२०२३ सााल माार्चच संशंोोधन संसं्करण)
(२०२४ सााल माार्चच संशंोोधन संसं्करण)
(२०२५ सााल माार्चच संशंोोधन संसं्करण)

खोोप नि�र्देशि�काा आदि� पुुनराावलोोकन समि�ति� सदस्य नााम सूूचीी
नााम काार्ययस्थल/पद

तेेचुु इसोोबेे केेइयोो वि�श्ववि�द्याालय काानूून अनुुसन्धाान वि�भााग प्रााध्याापक

○ केेन्जीी ओकाादाा फुुकुुओकाा नर्सि�िङ कलेेज, प्रााध्याापक
प्रमुुख, खोोप केेन्द्र, फुुकुुओकाा डन्टल कलेेज अस्पतााल

◎ नोोबुुहि�कोो ओकााबेे काावाासााकीी सहर स्वाास्थ्य तथाा सुुरक्षाा अनुुसन्धाान केेन्द्र, नि�र्देशक

हााजि�मेे काामि�याा मि�ए वि�श्ववि�द्याालय स्नाातक स्कूल / चि�कि�त्साा संंकााय साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य र व्याावसाायि�क 
चि�कि�त्साा पााठ्यक्रम प्रोोफेेसर

योोइचीी साासाामोोतोो साार्ववजनि�क सम्मि��लि�त संंस्थाा, जाापाान चि�कि�त्साा संंघ, काार्ययकाारीी नि�र्देशक

सयााकाा तााकाानााशीी
रााष्ट्रि�िय  संंक्राामक रोोग संंस्थाान, नि�गराानीी,   खोोप र महाामाारीी वि�ज्ञाान अनुुसन्धाान केेन्द्रकोो 
काार्याा�लय ८ काा नि�र्देशक (अप्रि�ल २०२५ माा नााम परि�वर्ततन गरीी जाापाान स्वाास्थ्य सुुरक्षाा संंस्थाान 
रााखि�एकोो थि�योो)

केेइकोो ताायाा काानाागाावाा प्राान्तीीय स्वच्छताा अनुुसन्धाान केेन्द्र नि�र्देशक

ओसाामुु तोोकुुनाागाा रााष्ट्रि�िय  अस्पतााल संंगठन मि�नाामीी-क्योोटोो अस्पताालकाा बाालरोोग वि�भााग, अस्पताालकाा उप-
नि�र्देशक

कुुनि�कोो नााकाायाामाा मेेडि�कल कर्पोो�रेशन मेेफाा जि�न-आइ-खााई� मााई�-फ्याामि�लीी क्लि�िनि�क गाामाागोोरीी अध्यक्ष/
अस्पताालकाा नि�र्देशक

मि�त्सुुआकीी होोसोोयाा प्रााध्याापक, पेेरि�नााटोोलोोजीी र पेेडि�यााट्रि�ि क्स वि�भााग फर रि�जनल मेेडि�कल सपोोर्टट, फुुकुुशि�माा 
मेेडि�कल युुनि�भर्सि�िटीी

माासाागोो मि�नाामीी योोमि�उरीी शि�म्बुुन टोोकि�योो प्रधाान काार्याा�लयकाा प्रबन्ध नि�र्देशक, सरे्वेक्षण तथाा अनुुसन्धाान 
नि�र्देशक

स्युन््इचि�रोो योोकोोताा साामाान्य सम्मि��लि�त संंस्थाा, ओदाावााराा चि�कि�त्साा संंघ, सल्लााहकाार　
योोकोोताा शि�शु क्लि�िनि�क, नि�र्देशक

हि�रोोसीी वााताानााबेे तेेइक्योो वि�श्ववि�द्याालय वृृद्ध स्वाास्थ्य केेन्द्र, केेन्द्र प्रमुुख

◎: समि�ति� अध्यक्ष, ○: समि�ति� उपााध्यक्ष 	 (जाापाानीी अक्षरकोो क्रम अनुुसाार, उपााधि� लेेखि�एकोो छैैन)
	मि�ति� : २०२५ सााल माार्चच





खोप र ब�चाको �वा��यखोप र ब�चाको �वा��य

लेखन तथा �नरीक्षणः खोप �नद��शका आ�द पुनरावलोकन स�म�त
�काशनः     �ामी�णक लाभ स�म�त स�ंथा खोप �रसचर् स�ेटर

आ�थ�क वषर् २०२५ साल स�ंकरण

A 基本色（オレンジ＝M55+Y85）


