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会員の皆さまには、日頃より戸田市老人クラ
ブ連合会の事業に対し、ご理解とご協力をいた
だきまして誠にありがとうございます。
今年度より、新しく連合会会長となりました
大前クラブの宮﨑正昭でございます。皆さまよ
ろしくお願いいたします。
第４号が皆さまのお手元に届くときには、残
暑の強い日差しの中、シルバースポーツ大会、
グラウンド・ゴルフ大会、演芸大会を終えよう
やくほっとひと息ついたことと思います。
私の所属しているクラブでも、イベントに練
習に忙しい日々でした。
戸田市の老人クラブでは、会長の高齢化が進
み、特に今年度は多くのクラブで会長の交代が
あったようです。引継ぎがうまくいかなかった

り、役員メンバーの交代で慣れない組織運営に
苦労されたりしている方もいらっしゃるかもし
れません。しかし、そのような中でも会員の皆
さまが楽しくクラブ活動を行えるよう、努力さ
れている皆さまを連合会としても支援していき
たいと考えております。
この戸老連だよりでは、各地区の老人クラブ
の活動内容などが記載された特集記事が組まれ
ています。
ぜひ、普段のクラブ活動の一助としていただ
き、より良い運営につなげていただければと思
います。
結びに戸老連会員の皆さまのご健勝、ご多幸
を祈念してごあいさつといたします。

努力を後押し
� さらなる前進へ

戸田市老人クラブ連合会
会長　宮﨑　正昭

会長あいさつ

演芸大会 敬老のつどい シルバースポーツ大会

戸老連の主な開催行事戸老連の主な開催行事
〜明るく楽しい居場所づくりを目指して〜〜明るく楽しい居場所づくりを目指して〜

私たちは戸田市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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事務局（戸田市　健康長寿課）
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※各単位老人クラブの女性会員により組織
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私たちは戸田市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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令和７年度戸田市老人クラブ連合会　事業実績・計画
月 日 曜日 行事名 場所

4
16 水 第１回役員会 戸田市役所

23 水 会計監査 戸田市役所

5
14 水 第２回役員会 戸田市役所

28 水 総会 戸田市文化会館

8 ６ 水 第３回役員会 戸田市役所

9

社会奉仕の日 各単位老人クラブで活動

５ 金 単位老人クラブ会長会議 書面開催

13 土 敬老のつどい 戸田市文化会館

10

４ 土 第48回戸田市シルバースポーツ大会 スポーツセンター
担当：美女木地区

17 金 第23回グラウンド・ゴルフ大会 上部公園
担当：下戸田地区

22 水 第４回役員会 戸田市役所

11 ５ 水 第31回演芸大会 戸田市文化会館
担当：上戸田地区

12 歳末たすけあい運動募金 各単位老人クラブで活動

1 21 水 第５回役員会 戸田市役所

2 25～
27 水～金 第30回作品展

文化会館展示室
担当：新曽地区

準備日：令和８年２月24日（火）

通年
電話等による友愛活動 ※年に１度（４月末）に報告あり

年間１単位クラブ純増２名プラン ※年に１度（４月末）に報告あり

年２回（11月・３月） 会報誌「戸老連だより」発刊
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9 月 13 日（土）、戸田市文化会館ホールにて、
戸田市敬老のつどいが開催されました。
市長の開会あいさつに続き、戸田市児童合唱
団による合唱が披露され、澄んだ歌声が会場を
和やかに包みました。
さらに、くらし安心課より「戸田市が取り組
む防犯対策」についての講話があり、特殊詐欺

10 月 4 日（土）戸田市スポーツセンター第
１競技場で「第 48 回戸田市シルバースポーツ
大会」が開催されました。今年も行われた「ビッ
グスプーンレース」や「ラケット競走」、新競
技のほうきでボールをゴールに入れる「ほうき
でシュート」、宝さがしのような「どら焼き探し」
などユニークな競技が行われ、アトラクション
ではフォークダンスや戸田音頭などを行い、会
場は楽し気な笑顔であふれました。

児童の歌声に表情ほころぶ会場席

戸田市敬老のつどい

戸田市シルバースポーツ大会

戸老連 事業報告

感謝と交流のひととき感謝と交流のひととき
防止や地域の安全に
関する具体的な事例
が紹介されました。
休憩を挟んだ後の
演芸の部では、まり
もちゃんによるユー
モアあふれるものま
ねショーや、山本譲
二氏による迫力ある
歌謡ショーが行わ
れ、会場は大きな拍
手と歓声に包まれ、
大盛況のうちに幕を
閉じました。

華やかなものまね
ショー

大事なのは
コミュニケーション

会場を魅了した
歌謡ショー

元気に動いて体も頭も気分爽快元気に動いて体も頭も気分爽快

新競技も大好評

素敵なフォークダンス
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　毎年恒例９月「社会奉仕の日」。老人クラブでは、地域の美化や環境保全
に貢献する活動を行っています。今年もさまざまな活動に取り組み、地域住
民との交流を深めました。

みんなで協力、地域をより良くみんなで協力、地域をより良く

地域に彩りを添えて地域に彩りを添えて

経験が光る手さばき経験が光る手さばき花壇を綺麗に心も明るく花壇を綺麗に心も明るく

美女木さわやかクラブ

美女木１丁目長寿会

社会奉仕の日

私たちは戸田市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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向田児童遊園地を美しく向田児童遊園地を美しく

協力し合って奉仕活動協力し合って奉仕活動

みんなで花を植えましたみんなで花を植えました

笑顔で花壇のお手入れ笑顔で花壇のお手入れ

美女木五丁目すみれ会

向田向老会

私たちは戸田市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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単 位 ク ラ ブ 紹
介

朝８時から体動かし朝８時から体動かし
� 健康づくり� 健康づくり

会員数の少ない長寿会ですが、会員の健康と、
楽しいクラブづくりを目標にみんなで力を合わ
せて頑張っています。
活動内容
グラウンド・ゴルフを砂場公園で行っていま
す。朝８時にラジオ体操、パタカラ体操から始
まり、チームごとにスタートして１ラウンドず
つ回ってプレーしています。休憩時間にはさま

ざまな情報交換を行っています。
また、年に２回春と秋にグラウン
ド・ゴルフ大会を行い、表彰を行っ
ています。水曜日、土曜日には町会
会館において健康体操、カラオケ等
を行っています。
ほかに、町会による公園清掃や、
ゴミゼロ運動に積極的に参加し、協
力をしています。

美女木３・４丁目長寿会
美女木３・４丁目長寿会　会長　稲垣　　旭

女性部　峰岸　順子
令和７年度会員数　男性９名　女性 21 名

演芸大会に参加しました演芸大会に参加しました

私たちは戸田市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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行列のできるお赤飯行列のできるお赤飯

シティ倶楽部
シティ倶楽部　会長 岡﨑ハルヱ

令和７年度会員数　男性 18 名　女性 39 名

平成 13年当時、自治会長（戸田第一スカイ
ハイツ）の茂呂様が老人会を発起してください
まして、今日にいたっております。
シティ倶楽部は活動として月２回マンション

自治会の依頼
のもと、当ク
ラブが中心と
なり、リズム
体操、元気体
操を行ってお
ります。それ

から月２回、
公園清掃、お
よび日曜日は
戸田第二小学
校において、
グラウンド・
ゴルフを開催
いたしており
ます。参加者
は皆さま楽しんで行事に参加しております。
年に１度の誕生祭、お花見会は、今もまだ新
型コロナウイルス感染症の終息のめどが立たな
いため、形を変えて班ごとの懇親会という形で
年１度開催をしております。
また、自治会主催の納涼祭で、当倶楽部
は、お赤飯を販売しています。本格的にせい
ろで蒸したお赤飯は大変好評で、あっという
間に完売となります。毎年皆さまが待ってお
り、行列ができるのです。

グラウンド・ゴルフ参加者グラウンド・ゴルフ参加者

班ごとの懇親会班ごとの懇親会

月２回の清掃活動月２回の清掃活動

納涼祭でのお赤飯販売納涼祭でのお赤飯販売

私たちは戸田市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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食べて飲んで歌って笑って食べて飲んで歌って笑って

新曽下町寿会
新曽下町寿会　会長　和田　朝貞

令和７年度会員数　男性 19 名　女性 30 名

新曽下町寿会は老人福祉の増進と会員相互の
親睦を図るため、数々の集会や行事を計画し実
施しています。年間行事としては新年会、総会、
暑気払い会、長寿祝い会、忘年会があり、公民
館に約35名が参加し、食べて飲んで歌って笑っ
てをテーマとしています。カラオケ、輪投げ、
ダーツ、ビンゴ、さらにジャンケン大会を実施
し、約３時間大いに楽しんでいます。
また、月２回の公園掃除をして補助金をいた
だき、会の運営に役立てています。
さらにクラブ活動として、カラオケ会、絵手
紙会、輪投げ、ダーツ会があり、それぞれ 10
～ 15名が腕を磨いています。
カラオケ会は演芸大会出場の練習や趣味の歌
の披露をしています。絵手紙会では老連の作品

展への出展
と地元さく
らパルギャ
ラリーにて
展示会を２
週間実施、
好評を得て

います。輪投げ、ダーツの会はラジオ体操後、
数ゲームを楽しみ、すでに 300 点満点を２名
出しています。寿会ではこれらのサークル活動
をするにあたり、活動カレンダーを作り全会員
に配布して参加を呼び掛けています。寿会の役
員は 12名で７班に分かれ、きめ細かい連絡網
を敷き、会員の安否確認を行うと共に、会の企
画実施をし、会の繁栄を目指しています。また、
老人会会員増員については、私ども新曽下町寿
会もご多分にもれず大変苦労しています。しか
しあきらめず頑張っていく所存です。
戸老連指示の「社会奉仕」は、高温多湿の近
年、熱中症の心配もありますが、本年は「下町
隅々パトロール」と名を打ち、会員約 30名が
２班に分かれ、町内隅々までパトロールをす
ることとしま
した。防犯チ
ラシと会員募
集のチラシを
郵便受けに投
函しながらの
パトロールで
す。
また、近隣
６町会（新曽地区）の皆さんとのグラウンド・
ゴルフ、演芸大会を実施し親睦を図っています。
近々輪投げ大会も、と考えています。最後に市
主催行事、町会行事にも大いに参加し、老人パ
ワーを発揮します。和やかに親睦を深めています和やかに親睦を深めています

安全・安心のため町内を巡回安全・安心のため町内を巡回

私たちは戸田市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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運転免許証の自主返納を考えてみませんか運転免許証の自主返納を考えてみませんか
戸田市運転免許証自主返納　促進事業

運転免許証を自主返納する
申請から回数券交付までの流れ

市役所都市交通課窓口で申請

申請書類等の内容を確認後、その場で回数券をお渡しします。

対　象
平成30年１月４日以降に運転免許証を自主返納し、自主返納した日
および申請日のいずれにも戸田市に住民登録がある方
※免許失効後に返納した方は対象外となります。

市では、身体や認知機能の低下などにより運転に自信がなくなった方に対して、
運転免許証の自主返納制度を促進しております。

午前9:00〜午前11:00　午後1:00〜午後3:30
［月曜日から金曜日まで（祝日、年末年始は休み）］
返納についての詳細は、蕨警察署までお問い合わせください。
●蕨警察署　048-444-0110

申請に必要なもの：運転免許証を返納した日が確認できる書類等。
返納したことを確認できる書類、本人確認書類等が必要です。
詳しくは、戸田市役所都市交通課までお問い合わせください。

●お問い合わせ：戸田市役所　都市交通課　電話 048-441-1800

制度利用者へ
公共バスの回数券を交付
5,0005,000円分（１回限り）

国際興業バス3,000円分
＋

戸田市コミュニティバス2,000円分 予定数に達した場合、当該年度の交付を終了

蕨警察署にて返納受付
1

2

3

私たちは戸田市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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本誌の広告掲載にご協力をいただきましたスポンサー各位に厚く御礼申し上げます。今後とも倍旧
のご厚誼を賜りますようお願い申し上げます。

スポンサーへのお礼

　戸田市老人クラブ連合会では多くの仲間　戸田市老人クラブ連合会では多くの仲間
が、社会奉仕活動や友愛活動、スポーツやが、社会奉仕活動や友愛活動、スポーツや
趣味など楽しく活動しています。趣味など楽しく活動しています。
　60歳以上ならだれでも入会できます。　60歳以上ならだれでも入会できます。
　ぜひお気軽にお問い合わせください。　ぜひお気軽にお問い合わせください。

お住まいの地域の単位老人クラブに直接お申し込みください。申し込み方法

TEL:048-441-1800戸田市老人クラブ連合会事務局
（戸田市役所　健康長寿課内）

お問い合わせ先

演芸大会

敬老のつどいシルバースポーツ大会

会会員員募募集集中! 中! 

私たちは戸田市老人クラブ連合会の活動を応援しています

12 戸老連だより戸老連だより12 戸老連だより戸老連だより
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上戸田分館 PRESENTS 
ハッとして！ＧＯＯＤカード 

戸田市立 

図書館 

「ハッとして！ＧＯＯＤカード」とは本の中に書かれている、カッコいい、心揺さぶる、胸に響く、そんなグッとくる

言葉やフレーズを紹介する POP です。グッとくる言葉やフレーズをいくつも持っていれば、カッコいいと思いません

か？それも名刺サイズだからコレクションにもなります。館内でお配りしていますので、皆さんも集めてみませんか？ 

 

 

 

  

【特集】 

あいパル みんなの防災DAYS / ポーフラ 紹介 / ゆく年くる年 あいパル / 

2･3月 歌声サロンの申込日について / 図書館の福袋 

講座・イベント案内 / ハッとして！ＧＯＯＤカード / 

私の大切な一冊 / 手始めの三冊 

2025 
Vol.125 
【パルダイス】 
上戸田地域交流センター 
戸田市立図書館上戸田分館 

1 2  PALDISE 
あいパル 

【ハッとして！GOODポイント】 

真正面から苦しんだことはあるか 

自分の実力が及ばないことや目標に到達しなかったことに、よく悲観的になってしまいます。し

かし、その落ち込みは本当に真の苦しみなのか。まだまだやれたことがあるんじゃないか、最後

まで力を出し切ってそれでも本当にダメだったのかと、「できない自分」を言い訳にしようとし

ている弱い自分を、孔子の教えに気づかされました。 

『出世できない孔子と、 

悩める十人の弟子たち。』 

下村湖人／原作 

森久人／小説 Gakken 

 

□公共交通機関 

埼京線「戸田公園駅」東口から徒歩約 10 分 

 

国際興業バス「上戸田地域交流センター」 

西川 62（西川口駅―北戸田駅） 

西川 63（西川口駅―戸田公園駅） 

 
toco バス 

喜沢循環(オレンジ)最寄りの停留所 

№３「戸田中央総合病院」徒歩約 5 分 

№４「上戸田二丁目」    徒歩約 5 分 

川岸循環(赤)最寄りの停留所 

№３「戸田中央総合病院」徒歩約 5 分 

 
□駐車場案内 
8:30～21:30 100 円／30 分 

21:30～8:30 100 円／60 分 

第１駐車場    台数 18 台 ※最大料金設定なし 

第２駐車場（広場）台数 30 台 ※24h 最大 500 円 

アクセス 

開館時間 
9:00～21:30  

※センター窓口受付は 20:00 まで 

センター・図書館休館日 

12/15(月)、12/29(月)～1/3(土) 

⇦この本のとあるフレーズに、ハッ！として書きました。 

どのような言葉か、気になる方はぜひ館内で手に取ってみてください！ 

上戸田地域交流センター・戸田市立図書館上戸田分館  

「PALDISE」12 月号（毎月 1 日発行） 
 
発 行／〒335-0022 埼玉県戸田市上戸田 2-21-1 

    上戸田地域交流センター 

℡ 048-229-3133  FAX 048-229-3996 

    Mail kamitoda7kouryu@ipal-friendship.net 

     戸田市立図書館上戸田分館  

℡ 048-442-1211  FAX 048-229-3824 

Mail  kamitoda7toshokan@ipal-friendship.net 

責 任／フレンドシップ上戸田共同事業体 

HP SNS 一覧 

X(旧 Twitter) 

Facebook 

Instagram 

LINE 

YouTube 

あいパル 戸田市 

12/16(火) 臨時休館 

館内工事のため 



 

 

 
オープンチャット 

登録してね♪ 

3 

 

2 

みんなで助け合えるような仲間をつくっていきたいと思いま
す。←消していいか館長に確認 

◆これまでの活動「＃防災カフェ」 

あいパルのお祭りの中で、防災に関する展示や体験ブー
ス「＃防災カフェ」を出展しています。コーヒーを飲み
ながら、防災についてちょっと詳しくなれるコーナーで
す。お祭りの中で見かけたら、ぜひ立ち寄ってみてくだ
さい。 
「あったか防災」の企画や当日の運営もやっています。
一緒にやってみたい方、いつでも大歓迎です！ 

◆あいパル BO-SAI Club が目指すこと 

一人ひとりが防災の大切さを実感し、日ごろから防災のことを 
意識するようになってほしい。防災のことを気にして、行動す 
る人を一人でも増やしていきたい。もし災害が起こった時には、
みんなで助け合えるような仲間をつくっていきたいと思います。 

◆あいパル BO-SAI Club ではこんなことをします 

・防災についてみんなでワイワイ話して盛りあがります。 
・企画を持ち寄ったり、イベントを行ったりします。 
・あいパルの展示コーナーをみんなでつくります。 
※興味のあること、やってみたいことがあれば、気軽に参加してください。 

 
 



ゆく年くる年  
あいパル  
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ポーフラ 

夜のフラならではの癒しの時間 

ハワイの景色や人々の文化を学ぶ 

 講師の山口まく先生から振付を教わる時は、まず歌詞のレクチャーを受けます。「ハワイの風景の

美しさ」や「人々を讃える」などその曲に込められた意味を理解し、模型や写真を見たり、まく先生

が体験した出来事を聞いたりすることで、自分の中でイメージを膨らませながらフラを踊ります。 

ただ動きを真似するのではなく、歌詞の意味とそれぞれのハンドモーションを理解したからこそ、

自然な表情になり、見ている人にも意味が伝わる動きができるようになるのですね。 

活動日：原則毎週月曜日(休館日除く) 19:00～21:00  

見学など、ご興味のある方はあいパル窓口までお問合せください。 

2014 年８月から、あいパルの前身である上戸田公民館で活動を開始し、現在はあいパルサポータ

ーズ倶楽部として毎週月曜夜に楽しく活動をしています。昼に仕事をしている人でも気軽にフラを踊

れるようにとの思いから、ナイトフラサークルを立ち上げました。 

 サークル名の「ポーフラ」は、ハワイ語で「夜」を意味する「ポー」が由来です。夜に踊るフラ

は、昼とは違う空気感で、心地よいフラのミュージックが身も心も癒してくれます。年に数回ある 

イベントではステキな衣装やレイを身につけたフラガールになってフラを踊ります。フラを踊るの 

も見るのも楽しいと思えるサークルです。 

フラはシンプルなステップにシンプルなハンドモーションで踊るので、初心者の方でも踊りやす

く、年齢を問わず始められます。また、フラを踊ることで姿勢の改善や運動不足の解消、ひいては 

脳トレにも繋がると感じています。何才になっても無理なく続けられるようステキな癒しの時間 

を一緒に過ごせたらと思います。 

あいパルの登録団体として活動されている 

「サポーターズ倶楽部」の皆さんをご紹介します！ 

館内工事のため 

12/16(火) は 臨時休館 となります 

冬休み書初め教室 

12/25(木)･26(金)･27(土)･28日(日) 

※28日(日)は①のみ開催 

①10:30～12:00 ②13:30～15:00 
講師:飯塚稚世 対象:小学 3 年生～中学生 

定員:各 12 人 料金:各 800 円 

2/14(土) あいパルコンサート vol.35 

10周年記念スペシャルコンサート開催！ 

詳しくは館内配布中のチラシをご覧ください 

小池さん 

出演 

大人の寺子屋 はじめよう!楽しい音楽 

 テーマ：バッハとその周辺 

1/18(日) 14:00～16:00 

講師:小池 弘之 定員:30 人 料金:無料 

 バッハの生涯と作品の魅力についてお話します。 

2/14 のスペシャルコンサートをより楽しめるような

内容もありますので合わせてお楽しみください！ 

12/5(金)～ 
申込開始 

申込受付中 

大人のパルシアター 

1/12(月祝) 13:00～15:15 

対象:どなたでも  定員:60 人 料金:無料 

上映作品 

『 心の旅路 』 

12/5(金)～ 
申込開始 

申込・問合せ：上戸田分館窓口またはお電話(℡048-442-1211)にて 
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講 座 案 内 

 

※ご本人様（ご家族様）以外の申込は、受付開始日 12:00 からとなります。 

※市内在住、在勤、在学以外の方は受付開始 1 週間後から受付をさせていただきます。 

申込・問い合わせ 

赤ちゃんとママのための 
ニコニコたいむ 

★1 月 13 日･20 日(火) 

☆12 月 2 日･9 日(火) 

10:00～12:00 

対象：0 歳児(1 ヶ月健診終了後～) 

と母親 

定員：各 7 組 

講師：小村陽子 

料金：各 700 円（保険料込） 

申込：★12/5(金)～ ☆受付中 

対象：■乳幼児 ■小学生･中学生以上 ■その他 ※詳細は各講座をご覧ください 

美姿勢エクササイズ 

1 月 10 日･17 日･24 日･31 日(土)

全 4 回 

10:30～11:45 

対象：女性のみ  

定員：23 人 

講師：有山美由紀 

料金：3,040 円（保険料込） 

申込：12/6(土)～ 

写真は過去の講座で参加者がはじめて作った餃子です 写真は過去のメニューです 

メンズキッチン 
料理初心者のための手始めの三品 
 

★1 月 31 日(土) ☆12 月 13 日(土) 

10:30～13:30 

対象：市民の男性 

定員：各 16 人 

講師：石田美枝 

料金：各 2,510 円（保険料込） 

申込：★12/5(金)～ ☆受付中 

つくって食べよう！ 
お喜楽食堂 

 

★1 月 15 日(木) ☆12 月 18 日(木) 

10:00～13:00 

対象：おおむね 60 歳以上 

定員：各 20 人 

講師：冨岡節子 

料金：各 1,000 円（保険料込） 

申込：★12/5(金)～ ☆受付中 

2・3月「歌声サロン」申込日について 

ハワイアンリトミック A･B･C 

1 月 15 日･29 日、 

2 月 12 日･26 日、 

3 月 5 日(木) 全 5 回 

A 9:45～10:30 B 10:45～11:30 

C 11:45～12:30 
対象：A 6 ヶ月～1 歳 6 ヶ月の子と保護者 

B 1 歳 6 ヶ月～未就園児と保護者 

C 6 ヶ月～未就園児と保護者 

定員：A、B 15 組 C 10 組 

講師：熊木恵梨、古賀彩香 

料金：各 4,300 円（保険料込） 

申込：12/7(日)～ 

 

 

 

 

 

 

 

やさしいヨガ（入門編） 

1 月 5 日･26 日、2 月 2 日･9 日、 

3 月 2 日･9 日･23 日･30 日(月) 

全 8 回 

9:30～10:45 

定員：33 人 

講師：AI 

料金：5,040 円（保険料込） 

申込：12/7(日)～ 

リフレッシュヨガ 

1 月 5 日･26 日、2 月 2 日･9 日、 

3 月 2 日･9 日･23 日･30 日(月) 

全 8 回 

11:00～12:15 

定員：33 人 

講師：AI 

料金：5,040 円（保険料込） 

申込：12/7(日)～ 

 

曲に合った弾き方を学びたい人のための 

「UKULELE中級講座」 

 1 月 4 日･11 日･18 日･25 日(日) 

全４回 

10:00～12:00 

対象：どなたでも 

定員：34 人 

講師：kulele（クーレレ/しま） 

料金：3,200 円 

申込：12/5(金)～ 

 

ウクレレに初めて触れる人のための

「UKULELE超初心者講座」 

1 月 4 日･11 日･18 日･25 日(日) 

全４回 

13:00～15:00 

対象：小学 5 年生以上  

定員：15 人 

講師：山口まく 

料金：3,200 円 

申込：12/5(金)～ 

 

 

双眼鏡･望遠鏡を使って見る 
戸田の星空観望会 

 
2 月 7 日(土) 

19:00～20:15 

対象：高校生以上の市民 

   ※小学 4 年生～中学生は保護者同伴 

定員：25 人 

講師：戸田天文同好会 

料金：100 円（保険料込） 

申込：12/5(金)～ 

パパも一緒にふれあいタイム 

★1 月 18 日(日) 

☆12 月 21 日(日) 

10:00～12:00 

対象：0 歳児と家族 

定員：各 8 組 

講師：小村陽子 

料金：各 700 円（保険料込） 

申込：★12/5(金)～ ☆受付中 

とまり木サロン 

1 月 20 日(火)  

13:30～15:30 

対象：「ひきこもり」「生きづら

さ」を感じているご本人や

その家族 

話をしても、その場にいるだけで

も大丈夫。自由に出入りできま

す。 

主催：戸田市福祉保健センター、 

   戸田市社会福祉協議会 

生活習慣改善教室 

1 月 15 日(木) 

13:30～15:00 

対象：18 歳以上の市内在住・在勤の方 

定員：40 人  

※オンデマンド(講座終了後の動画配信)に

よる参加は定員無し。申込者限定。 

講師：福祉保健センター管理栄養士・ 

あんずスカイ内科医師 

料金：無料  

申込：戸田市福祉保健センター  

健康づくり担当(℡048-446-6453) 

1 月 22 日(木) 

10:00～12:00 

対象：市内在住・在勤の方 

定員：20 人 

共催：戸田市中央地域包括支援 

センター、(株)ヤマシタ 

料金：無料  

申込：1/5(月)～ 

 

 

2・3月開催の「歌声サロン」は、前月の 10日～申込開始となります。 

また、ご参加には控えが必要です。お電話で申込の方は窓口でお受け取りください。 

2月 2日(月) 
1 月 10 日(土)～申込開始 

 

3月 2日(月) 
2 月 10 日(火)～申込開始 

 

すっきりボディ塾 

1 月 16 日(金) 

10:00～12:00 

対象：30～74 歳の市民 

定員：30 人 

講師：戸田市福祉保健センター 

保健師 

料金：無料 

申込：戸田市福祉保健センター  

健康づくり担当 

電話または申込フォームで 

(℡048-446-6453) 

※要申込 12/4(木)～ 

生活習慣病や合併症の予防についてお話を聞きます。 

将来に備える介護保険 
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看護師つじちゃんの 

おしゃべり 

コミュニティルーム 

12 月 8 日(月)･23 日(火) 

10:00～12:00 

どなたでも 

地域で活躍するコミュニティ

ナースと一緒に、みんなで楽

しく健康について話します。

体脂肪・血圧測定や、プチ脳

トレを開催しています。 

こころとからだの 

健康相談 

「先着順・定員制」のイベントがあります。当日、各部屋にて受付をお願いします。 

あいパルのフリーイベント 

12 月 6 日･20 日(土) 

13:00～15:00 

初心者(囲碁将棋を 

覚えたい方) 

定員：各 18 人 

こどもと 

初心者のための 

囲碁将棋ひろば 

ボードゲームひろば 
～Toda ママフェスタ特別編～ 

日 
第 1 

12 月 7 日(日)※ 

10:30～15:00 

小学生以上 

料金：1 回 3 ゲーム 50 円 

※12 月はイベント版のため 

通常時と内容が異なります。 

 

12 月 8 日･22 日(月) 

10:00～11:00 

どなたでも 

定員：各 5 組(10 人) 

 

オセロひろば 

12 月 4 日･11 日･18 日･ 

25 日(木) 

10:00～11:00 

どなたでも 

ぬりえセラピーで 
リラックス 

毎週 

木 

12 月 3 日･10 日･17 日･ 

24 日(水) 

10:00～10:30 

どなたでも 

音楽に合わせて 
脳トレ体操！ 

毎週 

水 

パルシアターと 
かみとだおはなし会 

12 月 13 日(土) 

11:00～14:00 

どなたでも 

壊れたおもちゃをトイ・ 

修理してくれます。
※部品代がかかる場合があります。 

おもちゃの病院 新聞ちぎり絵ひろば 

12 月 9 日･23 日(火) 

「干支」、「門松」 

10:00～11:00 

定員：各 24 人 

料金：各 20 円 

ラジオ体操 

土 
毎週 

9:30～ 

どなたでも 

※雨天時は室内で開催 

１日のはじまりにラジオ体操

をして、みんなで健康な 

身体を作りましょう！ 

 

平日 
火 

金 
みんなで 

パルるんひろば 

12 月 26 日(金) 

10:30～11:30 

0～3 歳児とその保護者  

定員：10 組(20 人) 

おはなし会後、保健師への相談と 

司書への絵本の相談ができます。 

第 1･3 

土
1 

赤ちゃん 
おはなし会 

12 月 5 日･12 日(金) 

10:30～11:00 

0～3 歳児とその保護者 

定員：各 10 組(20 人)  

12 月 8 日(月)･23 日(火)･ 

26 日(金) 

10:00～12:00 

どなたでも 

自身と家族の健康、子育ての

お悩みを保健師の相談員に 

相談できます。事前予約の

他、当日受付も可能です。 

℡048-229-3133 

※お一人 30 分までです。 

金 

第 2･4 

 月 

あいパルの 健康フリーイベント 

v 

第 2･4 

9 

クリスマス 
赤ちゃんおはなし会 

 12 月①19 日(金) 

  ②20 日(土) 

10:30～11:15 

① 0～3 歳児と保護者 

② 未就学児と保護者 

定員：各 10 組(20 人)  

申込：事前申込制 12/1(月)～ 

絵本カフェ 

12 月 14 日(日) 

14:00～15:30 

どなたでも(中学生以上) 

定員：15 人 

テーマ「かさじぞう」 

※事前申込制 申込受付中 

12 月 14 日(日)  10:30～11:30 

1 月 12 日(月･祝) 10:30～11:30 

どなたでも 定員：各 30 人 

※開演 20 分前から受付開始 

上映作品 

12 月「げんきげんきノンタン」 

1 月   「おまえうまそうだな」 

申込・問合せは上戸田分館(℡048-442-1211)へ 

12 月 6 日(土) 

15:00～17:00 

小学 5 年生以上 

会場：キッチンスタジオ 

料金：1,000 円 

持ち物：ウクレレ、上履き 

土 ウクレレひろば 

12 月 21 日(日) 

10:30～12:00 

クリスマス 
おはなし会 

P.9生涯学習課 確認中です 11/10 
スマホやパソコンで… 

本のリクエスト 

※PC版ホームページのみ可能 

「借りたい本を検索したけど、戸田市に無い…」「これから発売する本を予約したい！」など 

 戸田市内にお住まいの方は、戸田市立図書館が持っていない本を【リクエスト】できます。 

【ホームページから本のリクエストをする】 

資料を検索する 
貸出券番号とパスワードを使ってログインする。 

資料を検索した後、検索結果画面の右下にある「リクエスト登録へ」ボタンから登録できます。 

１ 

リクエストしたい本の情報を入力して登録する 
本の情報を各項目ごとに入力し、「登録」ボタンを押す。  

（入力情報が少ない場合や、本の特定ができない場合は取消となります。ご注意ください） 

２ 

戸田市立図書館 
ホームページ 

１ 

２ 

PC版ログイン 

リクエスト登録した資料は「利用者のページ」で確認できます 
本のデータが入ってきた時点で、図書館側でリクエストと一致させて予約処理をします。  

それ以降は「リクエスト」ではなく「予約」タブで状況が確認できます。 

３ 

リクエスト 

※該当する資料はありませんでした。 

図書館をもっと便利に！ 

●「リクエスト」とは 
  
・戸田市立図書館が持っていない資料を 

 ‶新規購入″や‶県内他自治体からの 

 取寄せ″などで提供するサービスです。 
  
・予約とあわせて最大３０件まで可能、 

 延滞があると予約できません。 
  
・戸田市内に住んでいる人のみが対象。 

●リクエストできるもの 
  
◇戸田市立図書館に所蔵がない図書 

 ※雑誌、コミック、電子図書、 
  視聴覚資料(CDや DVD 等)は対象外 

  
◇発売前の図書で 
     発売日が確定しているもの 

 ※必ず出版社のホームページ等で 
  確認いただきお申込みください 

●ホームページからの 
   リクエストに必要なもの 
◇貸出券とログイン用のパスワード 

●リクエスト時の注意事項 
◇場合によりリクエストに 
   お応えできないことがあります 

  
◇提供まで数か月 
  お時間をいただくことがあります 

※パスワードの発行方法はミニコミ誌 2025年 6月号でご紹介しています 

※検索の手順はミニコミ誌 2025年 9月号でご紹介しています 

【資料検索】をする →リクエスト登録へ 

検索結果一覧 

リクエスト 登録 

３ 

４ 

５ 

タイトル 

著者名 

出版者 

出版年 

ISBN 

価格 

受取予定館 
    

連絡方法 

  

備考 

書籍のタイトル 

書いた人の名前 

出版した会社 (例：岩波書店 等) 

出版された年 

ISBN (978 から始まる 13桁の数字) 

書籍の価格 

受取したい場所 

あらかじめメールアドレスを登録して 
あれば「メール」が選べます 

「○月△日の□□新聞でみた」など 
情報源があればご記入ください 

利用者のページ 
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認定栄養ケア･ステーションなとりえ 

管理栄養士 

石田 美枝 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ
な
た
の
大
切
な
一
冊
は
何
で
す
か
？
思
い
出
の
本
、

何
度
も
読
み
返
し
た
本
、
人
生
を
変
え
た
本
。 

そ
の
一
冊
の
本
の
紹
介
を
通
し
、
そ
の
人
の
懐
か
し
い
思

い
出
や
人
生
観
、
人
柄
の
一
端
を
紹
介
す
る
ペ
ー
ジ
で
す
。 

ぴ
っ
た
り
の
本
だ
と
思
っ
て
」
と
言
っ
て
渡
し
て
く
れ
た
そ

の
気
持
ち
が
嬉
し
く
て
、
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
前
か
ら
特
別

な
一
冊
に
な
り
ま
し
た
。 

 

「
マ
カ
ン
・
マ
ラ
ン
」
は
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
語
で
「
夜
食
」
を
意

味
し
ま
す
。
物
語
の
舞
台
は
、
猫
し
か
通
ら
な
い
で
あ
ろ

う
路
地
を
抜
け
た
先
に
ひ
っ
そ
り
と
佇
む
夜
食
カ
フ
ェ
。

そ
こ
で
は
、
ド
ラ
ァ
グ
ク
イ
ー
ン
の
店
主
が
、
訪
れ
る
人
々

に
そ
っ
と
夜
食
を
ふ
る
ま
い
ま
す
。
カ
フ
ェ
に
足
を
踏
み
入

れ
た
客
た
ち
は
、
そ
れ
ぞ
れ
に
悩
み
や
孤
独
を
抱
え
て
お

り
、
温
か
い
料
理
を
口
に
す
る
こ
と
で
、
心
の
扉
を
開
い
て

い
き
ま
す
。  

 

登
場
す
る
料
理
は
ど
れ
も
特
別
な
も
の
で
は
な
く
、
ど

こ
か
懐
か
し
く
、
温
か
い
家
庭
の
味
。
そ
の
料
理
と
共
に
、

客
た
ち
が
自
分
の
悩
み
を
語
り
、
過
去
と
向
き
合
い
、
未

来
へ
と
一
歩
踏
み
出
し
て
い
く
姿
に
心
を
打
た
れ
ま
し

た
。  

 

食
事
は
、
そ
の
人
の
人
生
の
一
部
で
あ
り
、
食
べ
て
き
た

も
の
が
そ
の
人
自
身
を
作
り
上
げ
て
い
る
。
栄
養
学
的
な

知
識
だ
け
で
な
く
、
「
そ
の
人
が
ど
ん
な
食
の
背
景
を
持
っ

て
い
る
の
か
」
を
知
る
こ
と
が
、
本
当
の
意
味
で
の
食
事
指

導
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
。
こ
の
本
を
読
ん
で
、
そ
ん

な
思
い
を
強
く
し
ま
し
た
。 

私
自
身
、
食
を
通
じ
て
人
々
の
健
康
と
幸
福
を
支
え

た
い
と
い
う
想
い
を
持
ち
な
が
ら
、
管
理
栄
養
士
と
し
て

の
仕
事
を
続
け
て
い
ま
す
。
特
に
最
近
は
、
栄
養
指
導
の 

  

管
理
栄
養
士
と
し
て
食
事
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
う

中
で
、
多
く
の
方
の
「
食
」
に
ま
つ
わ
る
物
語
に
触
れ
て
き

ま
し
た
。
食
事
と
は
単
に
栄
養
を
摂
る
行
為
で
は
な
く
、

誰
か
と
の
思
い
出
や
人
生
の
転
機
と
深
く
結
び
つ
い
て
い

ま
す
。
た
と
え
ば
、
幼
い
頃
に
祖
母
が
作
っ
て
く
れ
た
お
に

ぎ
り
が
今
で
も
特
別
な
味
と
し
て
残
っ
て
い
る
人
、
仕
事

が
忙
し
く
コ
ン
ビ
ニ
食
ば
か
り
だ
っ
た
頃
に
友
人
が
作
っ
て

く
れ
た
手
料
理
に
救
わ
れ
た
人
。
そ
ん
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

伺
う
た
び
に
、
「
食
」
に
は
人
の
心
を
支
え
、
時
に
は
人
生

を
変
え
る
力
が
あ
る
の
だ
と
実
感
し
ま
す
。 

 

そ
ん
な
私
に
と
っ
て
、
大
切
な
一
冊
が
『
二
十
三
時
の
夜

食
カ
フ
ェ 

マ
カ
ン
・
マ
ラ
ン
』
で
す
。
こ
の
本
を
初
め
て
手
に

し
た
の
は
、
友
人
が
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
贈
っ
て
く

れ
た
と
き
で
し
た
。
「
食
べ
る
こ
と
が
好
き
な
あ
な
た
に ▲石田 美枝 

食がつなぐ、人と心と人生と 

枠
を
超
え
、
「
食
」
に
ま
つ
わ
る
人
々
の
思
い
や
背
景
を
大
切
に

し
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
単
に
栄
養

バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
こ
と
だ
け
で
な
く
、
食
の
持
つ
「
記
憶
」
や

「
つ
な
が
り
」
を
尊
重
し
な
が
ら
、
そ
の
人
に
寄
り
添
う
こ
と
。

ま
さ
に
、
夜
食
カ
フ
ェ
の
店
主
が
し
て
い
た
こ
と
と
同
じ
で
す
。 

こ
の
本
を
読
ん
だ
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
「
食
の
思
い
出
を
共

有
で
き
る
場
を
作
り
た
い
」
と
い
う
思
い
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

単
に
食
事
を
提
供
す
る
の
で
は
な
く
、
誰
か
の
心
に
寄
り
添

う
食
の
場
を
作
る
こ
と
。
そ
れ
が
、
私
の
今
の
仕
事
に
も
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。  

 

こ
の
本
は
、
私
に
と
っ
て
た
だ
の
小
説
で
は
な
く
、
「
食
が
持

つ
力
」
を
改
め
て
教
え
て
く
れ
た
大
切
な
一
冊
で
す
。
友
人
が

私
の
こ
と
を
思
い
な
が
ら
選
ん
で
く
れ
た
こ
の
本
が
、
こ
う
し

て
私
の
仕
事
や
人
生
の
考
え
方
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
が
、
と

て
も
不
思
議
で
、
そ
し
て
と
て
も
嬉
し
い
。
こ
れ
か
ら
も
、
管

理
栄
養
士
と
し
て
、
誰
か
に
と
っ
て
の
「
心
に
残
る
味
」
を
一
緒

に
見
つ
け
て
い
く
こ
と
が
で
き
た
ら
、
こ
れ
ほ
ど
幸
せ
な
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。 

『マカン・マラン 

二十三時の夜食カフェ』 

古内一絵／著 中央公論新社 
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本を気軽に楽しもう…上戸田分館は素敵な「本との出逢い」を演出します 

【No.51】  

手
始
め
の
３
冊 

気
候
変
動
の
未
来 

て 

は 

じ 

地
球
の
た
め
に
で
き
る
こ
と 

『地
球
の
冷
や
し
方
』 

 

藤
村
靖
之
／
著 

晶
文
社 

地
球
温
暖
化
を
防
ぐ
た
め
に
、
私

た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う

か
。
本
書
に
は
地
球
を
「
冷
や
す
」
た

め
の
ア
イ
デ
ア
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま

す
。
地
球
を
冷
や
す
ア
イ
デ
ア
の
中

に
は
、
挑
戦
が
難
し
い
も
の
も
あ
れ

ば
、
便
座
に
フ
ェ
ル
ト
を
つ
け
る
、
保

温
調
理
器
を
使
う
、
植
物
を
育
て

る
、
な
ど
、
手
軽
に
取
り
組
め
る
も
の

も
あ
り
ま
す
。
自
分
に
で
き
る
こ
と

を
知
る
こ
と
も
、
地
球
を
冷
や
す
一

歩
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
生
活
の
中
の
工
夫
、
小
さ
な
行

動
が
、
未
来
を
変
え
る
力
に
な
る
と

感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
一
冊
で
す
。 

見
て
わ
か
る
！
世
界
の
気
候
変
動 

『地
球
が
危
な
い
！ 

地
図
で
見
る
気
候
変
動
の
図
鑑
』 

近
年
の
猛
暑
や
豪
雨
な
ど
の
異
常

気
象
。
地
球
環
境
の
変
化
の
中
で

も
、
と
り
わ
け
身
近
な
問
題
が
「
気

候
変
動
」
で
す
。
本
書
で
は
、
「
世
界

地
図
」
を
通
し
て
温
室
効
果
ガ
ス
の

排
出
が
多
い
国
や
、
森
林
減
少
が
進

む
場
所
な
ど
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
各
国
の
対
応
策
な
ど
も

紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
気
候
問
題
と

世
界
の
現
状
を
、
地
図
を
め
く
り
な

が
ら
確
か
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。  

ま
ず
は
世
界
の
「
今
」
を
知
る
こ
と
か

ら
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。 

 

未
来
の
た
め
に
声
を
上
げ
た
少
女 

『グ
レ
タ
・ト
ゥ
ー
ン
ベ
リ
』 

地
球
の
未
来
の
た
め
に
、
私
た
ち

に
で
き
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う
。
そ
ん

な
問
い
か
け
か
ら
行
動
を
始
め
た
の

が
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
少
女
グ
レ
タ
・

ト
ゥ
ー
ン
ベ
リ
で
す
。
「
私
た
ち
の
家

が
燃
え
て
い
る
と
き
の
よ
う
に
行
動

し
て
ほ
し
い
。
だ
っ
て
、
実
際
、
そ
う

な
の
だ
か
ら
」
と
彼
女
は
、
世
界
中
の

人
々
に
気
候
変
動
の
危
機
を
伝
え

ま
し
た
。
本
書
に
は
、
グ
レ
タ
の
生
い

立
ち
や
活
動
の
軌
跡
を
通
し
て
、
彼

女
が
環
境
問
題
に
真
剣
に
向
き
合

う
姿
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
彼
女
の

言
葉
や
姿
勢
は
、
私
た
ち
に
で
き
る

こ
と
は
何
か
、
考
え
る
き
っ
か
け
を

与
え
て
く
れ
ま
す
。 

 

図書館の福袋 

期間 ： １月４日（日）～１月 18日（日） 

どんな本を借りたかは、袋を開けてからのお楽しみ！ 

思いがけない本と出逢えるかも？ 

新春の読書はじめに、図書館で運試しはいかがですか。 

ミニおみくじ入り♪ 

 

※なくなり次第終了です。 

※販売ではありません。 

※図書館窓口で貸出の手続きが必要です。 

お問い合わせは ２Ｆ上戸田分館カウンター または お電話（０４８-４４２-１２１１）まで 







本市では、埼玉県防災航空隊と迅速かつ的確な連携活動を目的とし
て下記のとおり訓練を実施する運びとなりました。
つきましては、訓練の当日はヘリコプターが発する騒音でご迷惑を

おかけするかと存じますが、何卒本訓練の趣旨をご理解いただきご協
力下さるようお願い申し上げます。
なお、悪天候又は災害発生時には、訓練を中止いたします。

記

【戸田市夜間防災ヘリ離着陸訓練】

１ 訓練日時 令和７年１２月１８日（木）
１５時３０分から１７時３０分まで

２ 訓練場所 彩湖・道満グリーンパーク陸上競技場
（戸田市大字重瀬７４５他）

３ 訓練内容 夜間の時間帯に負傷者の緊急的な広域搬送が必要と
なる事案を想定し、埼玉県防災ヘリコプターを要請
し遠方の医療機関への搬送を実施する訓練です。

過去の訓練写真（道満グリーンパーク）

回覧

戸田市夜間防災ヘリ離着陸訓練の実施について（お知らせ）

担当 戸田市消防本部 警防課
048-420-2127
誰でも使えるAEDが市内コンビニ全店にあります。

（24時間営業）
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