
本人ミーティング 
に参加しませんか？ 

本人ミーティングとは・・・ 
認知症の本人が集い、本人同士が主になって、自らの体
験や希望、必要としていることを語り合い、自分たちの
これからのよりよい暮らし、暮らしやすい地域のあり方
を一緒に話し合う場です。 
 

 

 
日 時：令和 7年 11 月 17 日（月） 
    13 時 30 分～15 時 00 分 
場 所：ろうけん戸田 1 階 家族介護教室 
    （美女木４－２０－６） 
参加者：戸田市在住で、認知症と診断を 
    受けた方やもの忘れで悩んでいる方 
定 員：１０名 
申 込：４２２－８８２１（戸田市立地域包括支援センター） 

日頃の出来事や、悩み
など、色々なことを 
話してみませんか？ 皆さんの参加を、 

お待ちしています♪ 


