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食 育
しょくいく

だより 
令和 7 年 6 月号 

戸田市立   小学校 

毎月 19 日は 

「食育の日」です!! 

６月
がつ

は 食 育
しょくいく

月間
げっかん

 です。この機会
き か い

に自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ったり、

自
じ

分
ぶん

の周
まわ

りを取
と

り巻
ま

く 食
しょく

に関
かん

する 状
じょう

況
きょう

に目
め

を向
む

けて、健全
けんぜん

な 

食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

するために何
なに

ができるか 考
かんが

えてみましょう。 

私
わたし

たちの健
けん

康
こう

を支
ささ

えているのは毎
まい

日
にち

の 食
しょく

事
じ

です。「 食
しょく

育
いく

」とは、 私
わたし

たちが健
けん

全
ぜん

な 食
しょく

生
せい

活
かつ

を送
おく

るために、自
じ

分
ぶん

の 食
しょく

について 考
かんが

える 習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

けたり、食
しょく

に関
かん

す

る知
ち

識
しき

や体
たい

験
けん

、技術
ぎじゅつ

を身
み

につけたりするための学
がく

習
しゅう

や活
かつ

動
どう

の取
と

り組
く

みなどのことを

指
さ

します。英語
え い ご

のことわざで、 

”You are what you eat.”（あなたはあなたが食
た

べたものでできている） 

という言葉
こ と ば

があります。これは、「 心
こころ

や 体
からだ

の健康
けんこう

は、毎日
まいにち

何
なに

をどう食
た

べるかで決
き

ま 

る」という意
い

味
み

です。私
わたし

たちの 体
からだ

は、「自
じ

分
ぶん

が食
た

べたもの」だけで作
つく

られています。 

毎
まい

年
とし

６月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「 食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です。この機
き

会
かい

に自
じ

分
ぶん

の 食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を振
ふ

り返
かえ

り、 

よりよい食生活
しょくせいかつ

を目指
め ざ

してできることから取
と

り組
く

んでみませんか？ 

しょくいく     い     ちから  はぐく 

◇「食 育
しょくいく

基本法
き ほ ん ほ う

」では、『子
こ

どもたちが豊
ゆた

かな人
にん

間
げん

性
せい

をはぐくみ、 

生
い

きる 力
ちから

を身
み

に付
つ

けていくためには、何
なに

よりも「 食
しょく

」が 重
じゅう

要
よう

であ

る』と明記
め い き

され、食 育
しょくいく

を『生
い

きる上
うえ

での基
き

本
ほん

であって、知
ち

育
いく

、徳
とく

育
いく

及
およ

び体
たい

育
いく

の基
き

礎
そ

となるべきもの』と位置
い ち

づけています。 

ご家庭
か て い

でもぜひ、この機会
き か い

に「 食
しょく

」についてお 話
はなし

してみてください。 

 

ち いく 

い       ちから 

とく いく たい いく 

しょく いく 

 
給 食

きゅうしょく

当番
とうばん

など他
ほか

の人
ひと

の 

食事
しょくじ

を準備
じゅんび

する時
とき

は 

特
とく

に気
き

を付
つ

けましょう 

給
きゅう

食
しょく

の 準
じゅん

備
び

や食
た

べる前
まえ

に、きちんと手
て

洗
あら

いはできていますか？ 

湿
しつ

度
ど

も高
たか

く、気
き

温
おん

も上
あ

がってくるこの時
じ

期
き

は「食 中 毒
しょくちゅうどく

」に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

予
よ

防
ぼう

の第
だい

一
いっ

歩
ぽ

は正
ただ

しい手
て

洗
あら

いから。石鹸
せっけん

を使
つか

って、しっかりと手
て

を清潔
せいけつ

にしてから 

食事
しょくじ

をするようにしましょう。 


