
戸田市の特定健康診査

受診日時点で戸田市国民健康保険に加入している40歳～74歳の人
※妊産婦、施設等に入所中、６か月以上入院中、長期不在者は除く
※年度内に40歳になる人も含む
※令和７年４月２日以降に戸田市国保に加入された方が受診するには、別途事前に申請が必要です

約10,000円相当の検査が無料
　 （国保が費用を負担することで）結果の説明まで無料で受診できます。

約１時間の診察・検査時間
　 （待ち時間は含まず。がん検診を同時に受診した場合には別に時間がかかります。）

夜間（18時以降）や土日も受診できます。
 　（詳しくは、実施医療機関一覧を参照してください。）

（国の基準よりも充実しています）特定健康診査の検査項目

戸田市立市民医療センター

☎ 048-421-4114　
日にち：10月５日午前、
　　　　10月26日午前
定　員：各 60人
※ 肺がん・大腸がん検診の
同時受診が可能。

特定健康診査の結果にもとづき、生活習慣改善の必要性を３段階に分けて判定し、
それぞれに合わせた保健指導を行います。

65歳～74歳の「積極的支援」該当の方は「動機づけ支援」となります。
STEP ②の①～③に関して、お薬を飲んでいる方は、継続的に医療機関に受診しているため、対象外です。

生活習慣病は、自覚症状がないまま進行します。
特定保健指導の案内が届いたら、ぜひ申し込みましょう。

※補助金の交付は、対象者１人につき年度内１回限りです。
※補助の対象となるのは「市の指定する検査項目」を満たす人間ドックのみです。
※ 申請は、「検診日の属する年度の３月20日まで」にお願いします。
　この期限までに上記提出書類がそろうよう、計画的に受診してください。
　（受診してから結果を受領するまでに１か月程度かかる医療機関もあります）

「市の指定する検査項目」や申請書類のダウンロード、その他詳しい情報については、
市ホームページをご確認いただくか、担当までお問い合わせください。

「特定健康診
査実施期間外

　に受けたい
から」

特定健康診査・がん検診の項目以外に人間ドックで詳しい検査（腹部超音波等）をご希望の
場合、下記の要件に該当すると費用補助が受けられます！
検査結果に応じて、特定保健指導のご案内をします。

•人間ドック検診を受検した日（検診日）において、戸田市国民健康保険に加入している方
•検診日において、年齢が満35歳以上の方
•補助金申請時において、国民健康保険税を完納している世帯に属する方
•当該年度中に特定健康診査（特定健診）を受診していない方
　（同一年度内は、人間ドックか特定健診のどちらか一方のみです）
•  人間ドック検診の結果を特定健診の受診結果とみなし、保健事業等に使用すること
　に同意する方（特定健診の対象となる方のみ）

①人間ドック検診の予約をします。
　（ 全国の医療機関等で受診できますが、市が指定する検査項目を満たさないと補助の対象外となります。）
②予約した医療機関等の指示のとおり、人間ドックを受診します。
③ 人間ドック検診費用の全額を、受診した医療機関にお支払いください。その際に、領収書を受領してくだ
さい。
④下記「申請時に提出するもの」を担当課に提出（申請）してください。（郵送可）
　＜申請時に提出するもの＞
　 •「戸田市国民健康保険被保険者人間ドック検診費用補助金申請兼請求書」
　 •人間ドック結果表の写し（受診医療機関からもらったもの）
　 •人間ドック受診時の領収書（写し可）
　 •特定健康診査の受診券
　 •人間ドック検診質問票

項　　目 内　　容 検査結果からわかること

基
本
項
目

診　　　察 問診（病歴・治療中の病気・服薬・生活習慣など）、診察
肥満、やせ、血圧の状態など

身 体 計 測 身長、体重、腹囲、BMI、血圧

採
血
・
採
尿
検
査

脂 質 検 査 中性脂肪、HDLコレステロール、LDL コレステロール 血液中の脂肪の状態、動脈硬化の危険度

代謝系検査 HbA1c、尿酸、尿糖 過去1～2か月の血糖の状態
糖尿病・痛風の危険性など

肝機能検査 GOT、GPT、γ -GTP 肝機能障害・アルコール過剰摂取の有無

腎機能検査 尿たんぱく、クレアチニン、eGFR 腎疾患の危険度

詳
細
項
目
（
国
の
基
準
）

貧血検査
（医師の判断）

赤血球、ヘモグロビン、ヘマトクリット　
※貧血の既往がある・貧血が疑われる人のみ 貧血

眼底検査
（医師の判断）

検査結果で、血圧または血糖が次の基準に該当した人のみ
①収縮期140mmHg以上または拡張期90mmHg以上
②HbA1c が6.5%以上
※健診時に①に該当せず②の結果が出ていない場合は、前年度の健診結果で対象となる場合あり 生活習慣病の重症度

心電図検査
（医師の判断）

健診時に収縮期140mmHg 以上または　拡張期90mmHg 以上、または不整脈が疑
われる人のみ

対象者

日曜健診のご案内日曜健診のご案内 お申込方法：電話（予約が必要です）　
（がん検診同時受診の場合は予約時に必ず伝えてください。）

戸田中央総合健康管理センター

☎ 0120-388-811
日にち：10月19日午前　
定　員：80人

※ 肺がん・胃がん・大腸がん・
乳がん検診の同時受診が可能。

蕨市立病院

☎ 048-432-2277　
日にち：10月26日午前　
定　員：30人

※ 肺がん検診の同時受診
が可能。

特定保健指導のご案内
「もっと詳し

い検査を

　受けたいか
ら」

そんな方には、

人間ドックを
受けたよ！

人間ドック費用補助金人間ドック費用補助金

申請要件申請要件

申請方法申請方法

注意
事項

けんこう大使
はらまわりん


