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講座・事業のご案内・お知らせ

４月からの内容変更について

対象・定員 ： 「親子６組 」 ⇒  「幼児・児童とその保護者１０名」
受付 ： 「事前申込」 ⇒  「当日先着順」
追加項目 ： 本の紹介・工作（５分程度）

よりお楽しみいただける内容になります。

うららかな春の訪れと共に、令和７年度がスタートしました。いかがお過ごしでしょうか。
昨年度は、講座・事業、施設利用と多くの方々にご利用いただき、ありがとうございました。
新生活が始まり、新たな学びを始めたい、地域の方々と交流したいという方、ぜひ、美笹公民館・西

部福祉センターをご利用ください。
今年度も地域の方々に親しまれる施設として、皆様のご来館をお待ちしております。

ウクレレ基礎講座
ウクレレの基本を学び、

楽しくコードを弾いてみませんか

日時 ①令和７年５月１８日、２５日 日曜日
②令和７年６月２２日、２９日 日曜日
午前１０時～１１時３０分 ※①②は同じ内容を実施

美笹のおはなし会

令和７年４月５日（土）午前１０時～ ２階親子ふれあい広場 ※受付：当日先着順

講師：ＬＥＩＮＡさん

対象・定員 市内在住、在学、在勤の中学生以上の方 各２０人

講師 ウクレレクラブ カイルア 主宰 ＬＥＩＮＡ（レイナ）さん

費用 無料
ウクレレ・レンタル料 １回５００円 （希望者のみ、７人まで）
申込 ４月８日(火)午前１０時～ ※①②どちらかのみ、申込順

問い合わせ ： 戸田市立図書館 美笹分室 ☎ ０４８-４２１-６７３７



西部福祉センター・美笹公民館 休館日：４月１４日（月）、２８日（月）

図書館美笹分室 休室日：４月１４日（月）、２８日（月）、３０日（水）

いこいの室お風呂 休み日：４月７日（月）、１３日（日）、１４日(月)、２１日（月）、２７日（日）、２８日（月）、

２９日（祝）

美笹公民館 ・ 西部
福祉センターだより
電子版は、

二次元コードから ▶

親子ふれあい広場 休室日：土・日・祝日及び４月１４日(月)、２８日(月)
※４月３日（木）午前１０時～１２時 保健師来室

※１１月１日（金）１０時～１２時

写真展 「美笹の桜～spring has come～」

会期：３月２０日（木）～４月１３日(日)

２階ロビーに桜の名所「さくら川」の桜並木や、道
満の戸田ヶ原サクラソウ園や、桜の風景写真を展
示しています。

子育て講座「家族でキャラ弁作り」を開催しました ３月８日(土)

美笹料理サークル(美笹公民館育成
サークル)の皆さんに教わりながら、小
学生と保護者が２人１組でキャラ弁作り
に挑戦しました。

食べる時間までかわいい状態にして
おくためのお弁当の詰め方、目玉の海
苔などパーツを貼るテクニック等も学び
ました。

家族で楽しみながら、キレイでかわい
いキャラ弁を１人１食ずつ作ることがで
きました。

参加者の皆さんからは、「子どもとじっ
くり料理する機会ができて、良かった。」
「楽しく料理できた。」「また、料理講座に
参加したい。」等の声をいただき、とても
好評でした。

３０代、４０代の受講者も多く、「とてもリラックスでき
て、良い時間が過ごせた。」「ポーズも丁寧に教えてく
ださった。」等の感想が寄せられました。

やさしいヨガ講座(全３回)を開催しました

令和７年２月１５日、２２日、３月１日 (土)に、生活総合ヨガインスト
ラクターの大塚晴美さんを講師に迎えて、ヨガの基本から学ぶ講座
を、託児付きで開催しました。

講師の「ゆ～っくり」「すこ～しずつ」という声掛けで、“からだ”と“こ

ころ”にやさしい時間を、参加者の皆さんは過
ごすことができたようです。

スマホ・パソコン質問コーナー
パソコン・スマートフォン など

のお困り事など
４月５日（土）午前９時～１２時
参加費用：無料
対象：市内在住・在勤・在学者 東京戸田原さくら草 (三十六花撰)

明治元年（1868）国立国会図書館蔵


