
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

食 育
しょくいく

だより 
令和５年１２月号 

戸田市立   小学校 

毎月
まいつき

19日
にち

は 

「食 育
しょくいく

の日
ひ

」です!! 

戸田市
と だ し

立
りつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

きゅうしょく 

レシピ 

おこのみポテト 
  
＜材 料

ざいりょう

（ 給 食
きゅうしょく

４人分
にんぶん

）＞ 

じゃがいも    ３こ 

薄力粉
は く り き こ

     大さじ３ 

水
みず

       適 量
てきりょう

 

揚
あ

げ 油
あぶら

      適 量
てきりょう

 

☆ウスターソース 大さじ２ 

☆中 濃
ちゅうのう

ソース   大さじ２ 

☆砂糖
さ と う

      大さじ１ 

青
あお

のり      小さじ１強 

かつお節
ぶし

     ひとつまみ（１ｇ） 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

① じゃがいもは乱切
ら ん ぎ

りにする。 

② 薄力粉
は く り き こ

と水
みず

でバッター液
えき

をつくる。 

③ ☆調味料
ちょうみりょう

をあわせておく。 

④ ①に②をくぐらせ、 油
あぶら

で揚
あ

げる。 

（目安
め や す

１７５℃ ６分
ぷん

３０ 秒
びょう

） 

⑤ 揚
あ

がったら、③と青
あお

のり、かつお節
ぶし

を

かけて完成
かんせい

。 

 

 

 


