
令和5年3月28日現在

講座名 担当課 開講日 回数 全参加者数
単位認定者
延べ人数

単位認定者
実質人数

新規配布

1
片付けと防災
（壮健大学）

美笹公民館 9/7 1 16 4 4 0

2 「もしもの時のための人生会議」 新曽公民館 9/15 1 12 12 5 0

3 子育て講演会 生涯学習課 10/１５ 1 131 24 24 12

4
防犯講習会

くらし安心課 11/5 1 22 2 2 2

5 人権講演会 生涯学習課 1/14 1 39 39 39

6 (子育て世代の)アロマとハーブのセルフケア 下戸田公民館 １/２８、２/４ 2 16 6 3 2

7 樹木剪定技術講習会 みどり公園課 2/22 1 19 6 6 0

8 AED体験救急救命講座
新曽南多世代交流館(さく

らパル)
11/5 1 12 10 10 2

9 市民企画講座「家族で取り組む産後ケア」 生涯学習課 1/21 1 11 11 11 11

10
あいパル　みんなの防災ＤＡＹＳ
「アクティブ避難ＤＡＹ」

上戸田地域交流センター 2/4 1 27 11 11 6

11
あいパル　みんなの防災ＤＡＹＳ「ＨＵＧ (ハグ、Ｈ避難所・Ｕ
運営・Ｇゲーム)」体験

上戸田地域交流センター 2/5 1 6 6 6 0

12 ヨガ入門講座 新曽公民館 6/7・14・21・28 4 30 8 2 1

13 市民ボート体験教室 文化スポーツ課 10/29 1 22 1 1 0

14 ストレッチ・リズム体操 下戸田公民館
9/27、10/4・11・
18・25

5 94 7 2 0

15 ピラティス入門講座 新曽公民館
10/3・17、11/7・
21

4 31 16 4 0

16 おとなの３Ｂ体操 下戸田公民館
11/1・8・15・22・２
６

5 66 31 8 1

17
食べて学ぼう！
薬膳講座

新曽南多世代交流館(さく
らパル)

12/4 1 19 9 9 7

18 骨こつ教室 福祉保健センター
6/21、10/19、
12/13、3/2

4 142 26 26 5

19 パークゴルフで体を動かす 美笹公民館
①5/10
➁11/8

2 13 0 0 0

20 腰痛・肩こり改善骨盤調整ヨガ 美笹公民館
①6/4・11
➁10/22・29

4 57 0 0 0

21 ヨガ 美笹公民館
9/17・24、
10/1・8

4 43 0 0 0

22
市民企画講座「戸田市内の専門医に聞く―みんなで正しく知
ろう乳がんのこと—」

生涯学習課 2/1 1 36 36 36 4

23 戸田ぶらりウォーク 上戸田分館 5/29,10/23 2 26 15 15 3

24
彩湖周辺の野鳥観察
～保全ゾーン編～

彩湖自然学習センター
（みどりパル）

5/15 1 19 0 0 0

25 戸田の歴史 美笹公民館 6/8・15・22・29 4 44 8 2 0

26 埼玉の考古学 郷土博物館 6/19 1 20 20 20 0

27 星空観察会：夏の星空
彩湖自然学習センター
（みどりパル）

7/30 1 23 0 0 0

28 彩湖周辺の野鳥観察
彩湖自然学習センター
（みどりパル）

11/12、12/18、
1/15、2/12

4 78 1 1 0

29 星空観察会：冬の星空
彩湖自然学習センター
（みどりパル）

1/28 1 21 0 0 0

30 郷土資料の活用講座 中央図書館 11/6 1 24 13 13 2

31 文化財講座 郷土博物館 11/19 1 9 9 9 0

32 文化財街歩き 郷土博物館 11/12 1 25 25 25 1

33 とだ学 生涯学習課 11/19 1 18 18 18 0

令和4年度戸田市民大学認定講座実績

◆くらしコース◆

◆スポーツ・健康コース◆

◆地域の学びコース◆
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34 青山学院大学連携講座 生涯学習課 5/14・21・２８・6/4 4 322 162 45 3

35 埼玉大学連携講座 生涯学習課 9/8・16・２２・２８ 4 173 173 51 4

36 目白大学連携講座 生涯学習課

37 日本薬科大学連携講座 新曽公民館 10/1 1 5 0 0 0

38 大人の初歩ピアノ講座 新曽公民館

5/11・18・25、
6/1・8・15・22・
29、7/6・13・20・
27

12 84 24 2 1

39 市民大学特別講座 生涯学習課 5/29 1 146 129 129 0

40 英会話講座 美笹公民館
6/2・9・16・23・
30、7/7・14・21

8 31 0 0 0

41
身近に学ぶSDGｓ
～はじめよう！SDGsアクション～（市民企画講座）

生涯学習課 6/25 1 19 19 19 0

42 英語でポップスを歌う 下戸田公民館
8/18、9/1・15・
29、10/13・27、
11/10・27

8 94 59 8 2

43 歴史講座（宝珠大学） 下戸田公民館 8/25 1 26 7 7 0

44 語学講座 下戸田公民館 9/17・24 2 25 10 5 2

45 人権問題（壮健大学） 美笹公民館 9/21 1 20 5 5 0

46 歴史講座 新曽公民館
9/30、10/7、
10/14

3 35 27 10 0

47 文学講座 中央図書館 10/2・9・16・23 4 59 43 16 1

48 俳句講座 新曽公民館 11/2・9・16 3 31 9 3 0

49 人権指導者研修会 生涯学習課 11/1・4・8・22 4 28 28 8 0

50 緑化研修会 みどり公園課 11/16 1 23 10 10 1

51 人権講座（宝珠大学） 下戸田公民館 12/21 1 9 5 5 0

52 古典講座 中央図書館 12/4・11 2 46 30 19 3

53 茶道講座 新曽公民館
1/17・24・31、
2/7・14

5 24 10 2 0

54 男女共同参画フォーラム
上戸田地域交流センター
（あいパル）

10/30 1 47 47 47 0

55 公開講座 生涯学習課 3/11 1 254 254 254 16

56 仕事を効果的に進めるビジネススキル 美笹公民館 5/7・14・21 3 16 0 0 0

57 Zoom入門体験 下戸田公民館 7/12・19・26 3 23 0 0 0

58
セカンドライフ・デザイン
（壮健大学）

美笹公民館 10/5 1 21 5 5 0

59 再就職・転職の強み「初心者のためのCAD教室」
上戸田地域交流センター
（あいパル）

1/8、1/15、1/22、
1/29、2/12、
2/19、2/26、3/5、
3/19、3/26

10 4 0 0 0

60
オンライン
やさしいTOEIC®
L&Rテスト入門講座

上戸田地域交流センター
（あいパル）

12月頃開催予定(全
10回)

61 ビジネスに役立つ交渉力向上体験 美笹公民館 2/4 1 9 4 4 0

62 おはなしボランティア養成講座 中央図書館
7/26、8/24、
9/27、10/18

4 57 15 5 5

63 データベース活用講座 中央図書館 2/5 1 6 0 0 0

156 2,808 1,449 971 97

R３年度数値(49講
座)

105 2,409 766 465 34

中止になった講座 2
※受講者数にはオンライン・オンデマンドの受講者も含む
※オンデマンドは再生回数１回を１人としてカウント

◆教養コース◆

◆リカレント（学び直し）コース◆

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　合　計       　　　　　　　　　（全63講座中61講
座実施）

◆大学連携コース◆



No
講座設定根拠

施策・取組
開催目的
講座分類

学習者にとっての
到達目標

テーマ
具体的な内容

（タイトル）
対象者 開催方法

主催者
講　師

開催日 時間 回数 定員
費用
負担

会場

1

青山学院大学連携
講座
「ジェンダーと学問研
究」

全年齢対象
（中高生～）

講義形式
（会場開催＋オン
デマンド）

青山学院大学教員
5/13,20,27,
6/3（土）

午後２時～
３時３０分

4 80 ―
文化会

館
304

2
埼玉大学連携講座
「埼玉大学の研究を
共に学ぼう」

全年齢対象
（中高生～）

講義形式
（会場開催＋オン
デマンド）

埼玉大学教員
9/5(火),11,(月）
15(金),27(水)

午後２時～
３時３０分

4 60 ― 市役所

3

【公開講座】
「生涯学習」の楽しさ
や大切さを実感できる
機会

未定 全年齢対象
講演
（会場開催＋オン
デマンド）

検討中 3/２（土）
午後２時～
３時３０分

1 100 ―
文化会

館
304

4 K　ターゲット別
子育て世代の悩み解
消、家庭教育に必要
な視点を身につける

【子育て講演会】
小中学生の保護者に
対する家庭教育支援

「子育てにおけるスマ
ホと生活習慣」

小中学生の保護
者、市民（全年齢）

講義形式
（会場開催＋オン
デマンド）

東北大学加齢医学研
究所所長　川島隆太
氏

10/21（土）
午後２時～
３時３０分

1 70 ―
文化会

館
304

5
B 地域課題・社会課
題

社会における多様性
の理解、豊かな人権
感覚の醸成

【人権教育指導者研
修会】
さまざまな人権問題の
解決に向けた実践的
指導者を養成し、人権
教育の一層の充実を
図る

①高齢者と人権
②同和問題と人権
③性の多様性と社会
のあり方
④障害のある人の人
権

市内活動団体代
表者、市民（全年
齢）

講義形式
（会場開催＋オン
デマンド）

①社会福祉法人ぱる
理事長　福本京子　氏
②県人権・男女共同参
画　総務・人権企画担
当
③埼玉大学　基盤教育
研究センター　准教授
渡辺大輔　氏
④戸田市障害者基幹
相談支援センター長
猪野　真由美　氏

11/1(水),7(火),1
3(月),24(金）

午後２時～
３時３０分

4 ―
文化会

館
304

6
B 地域課題・社会課
題

社会における多様性
の理解、豊かな人権
感覚の醸成

【人権講演会】
小中学生の保護者に
対する家庭教育支援

「子どもを犯罪の加害
者にしない子育て～
ネット社会における子
育て～」

小中学生の保護
者、市民（全年齢）

講義形式
（会場開催＋オン
デマンド）

元警視庁警察官
幸島 美智子 氏

1/13(土)
午後２時～
３時３０分

1 70 ―
文化会

館
304

7
B　地域課題
D　社会貢献

現代社会の課題につ
いて学び、自分自身
ができることについて
考える

【現代課題講座】
現代社会が抱える課
題の実情を把握し、今
後の生活の展望を切
り開く機会とする。

（案）
市民向けメディアリテ
ラシー教育

全年齢対象
講義形式
（会場開催＋オン
デマンド）

白鷗大学教授
下村　健一 氏

2/17（土）
午後２時～
３時３０分

1 20 ―
文化会

館
304

8
B　地域課題
D　社会貢献

学んだことを地域づく
りに活かすための視
点を身につける

【市民企画講座】
講座への市民ニーズ
の反映、市民（企画
者）が講師となる機会
の創出

企画による 全年齢対象 企画による 市民 １２月～２月 1～２

9 C　地域資源の学習
地域に対する理解を
深める

【とだ学】
市内の施設等の見学
をとおして、市の取組
や地域の特徴につい
て学ぶ

（案）介護福祉の現場
を知る

全年齢対象 施設見学

社会福祉法人ぱる
法人事務局　福本 薫
氏
施設長　山田 耕造 氏

10/7（土） 1 ―
いきいき
タウンと
だ

20

【社会教育及び生涯学習に関する講座計画指針に基づく講座分類】

Ｈ　ICTの活用、リテラシー教育、デジタルデバイドの解消

Ｉ　自然体験

K　 ターゲットを絞った講座
J　 新たな学び、学びのきっかけづくりＡ　リカレント講座（就労や起業支援、スキルアップ）

Ｂ　地域における課題解決

Ｃ　地域資源の学習（とだ学）、郷土愛の醸成

Ｄ　社会貢献・ボランティア　～学びの成果を地域で活かそう～
Ｅ　暮らしに役立つ知識・知恵

Ｆ　教養、アカデミックな学び、産官学民連による連携事業

Ｇ　健康増進

【生涯学習担当】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和５年度　講座計画

まちを元気に
【地域を学ぶ・地域で
活かす・協働で取り
組む】

【大学連携講座】
・教養、最先端の研究
成果、アカデミックな
学びに触れる機会
・学び直しの促進

新たな自分に出会う
～学びのキッカケづ

くり～
【生きがい・楽しさ】

F　教養
J　新たな学び・学び

のきっかけづくり

様々な分野の学びに
触れ、学ぶ楽しさを実

感できる

人生１００年時代を豊
かに生きる～ライフス
テージや多様な市民
ニーズに応じた学び
～
【課題解決・ライフス
テージ別】

計
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No
講座設定根拠

施策・取組
開催目的
講座分類

学習者にとっての
到達目標

テーマ
具体的な内容

（タイトル）
対象者 開催方法 定員 開催時期 曜日 時間 回数 託児

費用
負担

会場

1
天然酵母のパンづく
り

全年齢対象
家族参加可

料理 12 5/26 金 10：00～13：00 1 〇

材料費
950円・保
険代
50円

美笹
公民館

2 新　そば打ち講座 全年齢対象 料理 8 12/9・16 土

試食あり：10～
13時

試食なし：10～
12時30分

2

材料費
1,700円・
保険代
100円

美笹
公民館

3
フラワーアレンジメン
ト～ハロウィン･クリス
マスを素敵に飾る～

全年齢対象 実技 12 10/28、11/4 土 10：00～12：00 2 〇
材料費・
保険代

美笹
公民館

4 新　身体を整えるヨガ 全年齢対象 実技 20 1～２月 土 10：00～11：30 4 〇
保険代
200円

美笹
公民館

5
新　誰でもできる懐メ
ロダンス

全年齢対象 実技 15 6/8・15 木 13：00～14：30 2
保険代
100円

美笹
公民館

6
新　プロから学ぶ珈
琲の楽しみ方講座

全年齢対象 講義・実技
15～
20

3月 未定 1
材料費
500円

美笹
公民館

7
新　言葉が「うた」にな
るとき～短歌の世界
～

全年齢対象 講義 20 11/8・15・22 水 10：00～1２：00 3 無料
美笹

公民館

8
新　夏休み！工作教
室

小学生～中学生 実技 15 8/5 土 10：00～12：00 1

材料費
1,200円・
保険代
100円

美笹
公民館

9
新　冬休み！子ども
書初め教室

小学生～中学生 実技 12 12/27 水 10：00～12：00 1
保険代50
円

美笹
公民館

10
夏休み！子どもチア
ダンス

小学生～中学生 実技 15 8/17・18 木・金 10：00～12：00 2
保険代
100円

美笹
公民館

11 A　リカレント講座
就職・再就職・スキル
アップ（モチベーショ
ンアップ）につながる

リカレント講座・
社会参加

新　地元企業トップに
聞く仕事術～日本に
おける楽器の普及に
ついて～

社会人 講義 30 10/29 日 13：30～15：00 1 無料
美笹

公民館

　教養
（文化芸術・音楽・歴
史・文学・語学・自然・

俳句・ICTなど）

【趣味／生活に役立
つ講座】

E　暮らしに役立つ知
識・知恵
F　教養

G　健康増進
H　ICT・リテラシー

I　自然体験
J　新たな学び・学び

のきっかけづくり

生活の中で活かせる
身近な学びや、様々
な分野の学びに触

れ、学ぶ楽しさを実感
できる

ものづくり・体験
（料理・手芸・絵画・
楽器・スポーツ等）

人生１００年時代を豊
かに生きる
～ライフステージや
多様な市民ニーズに
応じた学び～
【課題解決・ライフス
テージ別】

K　ターゲット別

社会で学ぶ経験（学
校外での学び・地域
の人や場所との関わ
り）

子ども講座
※夏休み・冬休みの

宿題関連

新たな自分に出会う
～学びのキッカケづく

り～
【生きがい・楽しさ】

【美笹公民館】令和５年度　公民館講座計画   テーマ「公民館を知ってもらおう！利用してもらおう！」公民館の魅力を発信！！

参考資料２－３



No
講座設定根拠

施策・取組
開催目的
講座分類

学習者にとっての
到達目標

テーマ
具体的な内容

（タイトル）
対象者 開催方法 定員 開催時期 曜日 時間 回数 託児

費用
負担

会場

【美笹公民館】令和５年度　公民館講座計画   テーマ「公民館を知ってもらおう！利用してもらおう！」公民館の魅力を発信！！
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12 K　ターゲット別
子育て世代の悩み解
消・交流

子育て講座
新　ファミリー講座バ
レンタインのお菓子
作り

子育て世代 料理
6組12

名
2/10 土

試食あり：10～
12時30分

試食なし：10～
12時

1

材料費
1,200円・
保険代
100円

美笹
公民館

13
B　地域課題・社会課
題
K　ターゲット別

健康意識の向上・健
康寿命の延伸

シルバー講座⇒
シニア活躍の応援

新　健康増進・体力
向上に関するテーマ
●健康ウォーキング
コース

原則５０歳以上
（定年までに生き
がいやきっかけが
作れるようにする
ため）

実技 15
9/13・30、
10/7・14

水・土 未定 4
保険代
200円

美笹
公民館

14 H デジタルデバイド

スマホ・PCを利用して
様々な学習機会（行
政サービス）を利用で
きるようになる

IT講座＋IT相談
IT相談スマホ・パソコ
ン相談コーナー

PC・スマホ操作に
悩みを抱えている
方（全年齢対象）

個別相談 随時 通年
毎月

第１土
曜日

9:00～12:00 13 無料
美笹

公民館

15 Ｃ　地域資源の学習

観光資源・公共施設
や地域の歴史・文化
財等について理解を
深め、郷土愛を育む

地域を知る
戸田の歴史～美笹地
区の歴史～

全年齢対象
講義・オンデマン
ド

15
6/28、7/5･

12
水 13:30～15:00 3 無料

美笹
公民館

16 公民館まつり 学びの成果発表の場
公民館育成サークル
による展示、活動発
表

美笹公民館まつり 全年齢対象 12/3 日 10：00～15：00
美笹

公民館

41

【社会教育及び生涯学習に関する講座計画指針に基づく講座分類】

子育て講座 子ども講座 　　　趣味講座

健康講座 生活講座 　　　学習講座

シルバー講座 リカレント講座 　（全館）　IT相談

R5年度の取組 １-②公民館だよりに地域ニュース掲載

２-④オンライン講座を含めた若者向け講座の実施

４-⑦市民ニーズや地域の状況を踏まえた講座の設定・見直し

８-⑫公民館講座講師に人材の森登録講師を活用

　※R4市民企画講座の提案内容や、人材の森登録講師の活動内容と合いそうなものは積極的に活用。

Ｉ　自然体験

K　 ターゲットを絞った講座

Ｆ　教養、アカデミックな学び、産官学民連による連携事業
Ｇ　健康増進
Ｈ　ICTの活用、リテラシー教育、デジタルデバイドの解消

J　 新たな学び、学びのきっかけづくり

【参考】従来の公民館講座分類

Ａ　リカレント講座（就労や起業支援、スキルアップ）
Ｂ　地域における課題解決
Ｃ　地域資源の学習（とだ学）、郷土愛の醸成
Ｄ　社会貢献・ボランティア　～学びの成果を地域で活かそう～
Ｅ　暮らしに役立つ知識・知恵

【◆公民館の今後のあり方】

まちを元気に
【地域を学ぶ・地域で
活かす・協働で取り
組む】

　計

人生１００年時代を豊
かに生きる
～ライフステージや
多様な市民ニーズに
応じた学び～
【課題解決・ライフス
テージ別】



No
講座設定根拠

施策・取組
開催目的
講座分類

学習者にとっての
到達目標

テーマ
具体的な内容

（タイトル）
対象者 開催方法 定員 開催時期 曜日 時間 回数 託児

費用
負担

会場

1
母の日向けプリザーブドフ
ラワー講座

全年齢対象 講義＋実習 10人 5/13 土
13:30

～15:30
1 ○

材料費
2,500円
保険代
50円

新曽
公民館

2
フラワーアレンジメント講
座（お正月向け）

全年齢対象 講義＋実習 10人 12月 未定 AM 1 ○

材料費
未定
保険代
50円

新曽
公民館

3
新　グラスサンドアート講
座

全年齢対象 講義＋実習 10人 10/27 金
10:00

～12:00
1

材料費
2,150円
保険代
50円

新曽
公民館

4 ヨガ入門講座 全年齢対象 講義＋実習 10人
6/3・10・17・

24
土

13:30
～15:00

4
保険代
200円

新曽
公民館

5
姿勢を整えるピラティス入
門講座

全年齢対象 講義＋実習 10人
10/2・16・
11/6・20

月 AM 4
保険代
200円

新曽
公民館

6 歴史講座 全年齢対象
講義
オンデマンド配信

20人
ほか

10/4・11・18 水 PM 3 無料
新曽

公民館

7 茶道講座 全年齢対象 講義＋実習 6人 1月～2月 火 AM 5

材料費
未定
保険代
250円

新曽
公民館

8
第14回ビッグバンドジャズ
オーケストラ演奏会（ホー
ル事業）

全年齢対象 講演(ホール事業) 335人 11/5 日 PM 1 無料
新曽

公民館

9
落語でお笑い（ホール事
業）

全年齢対象 講演(ホール事業) 100人 6/16 金
13：30

～15：00
1 無料

新曽
公民館

10
夏休み製作講座（ポーセ
ラーツ）

幼稚園年少から小学
生とその保護者

講義＋実習 10組20人 7/29 土
13:30

～15:00
1

材料費
2,000円
保険代
100円

新曽
公民館

11 子ども工作講座 小学生 講義＋実習 10人 8/18 土
10:00

～12:00
1

材料費
550円
保険代
50円

新曽
公民館

12 新　子ども書道講座 小学生・中学生 講義＋実習 10人 12月
冬休
み

AM 1
保険代
50円

新曽
公民館

13
家族チャレンジおいしい
料理教室

小学生とその保護者 講義＋実習
8組
16人

7/8 土
10:00～
12:30

1

材料費
1,500円
保険代
100円

新曽
公民館

14
子どもたちでチャレンジお
いしい料理教室

小学生 講義＋実習 12人 10/28 土
10:00～
12:30

1

材料費
950円
保険代
50円

新曽
公民館

【新曽公民館】令和５年度　公民館講座計画  テーマ「公民館を知ってもらおう！利用してもらおう！」公民館の魅力を発信！！

　教養
（文化芸術・音楽・歴
史・文学・語学・自然・

俳句・ICTなど）

新たな自分に出会う
～学びのキッカケづ
くり～
【生きがい・楽しさ】

【趣味／生活に役立
つ講座】
E　暮らしに役立つ知
識・知恵
F　教養
G　健康増進
H　ICT・リテラシー
I　自然体験
J　新たな学び・学び
のきっかけづくり

生活の中で活かせる
身近な学びや、様々
な分野の学びに触
れ、学ぶ楽しさを実感
できる

ものづくり・体験
（料理・手芸・絵画・
楽器・スポーツ等）

人生１００年時代を豊
かに生きる

～ライフステージや
多様な市民ニーズに

応じた学び～
【課題解決・ライフス

テージ別】

K　ターゲット別

社会で学ぶ経験（学
校外での学び・地域
の人や場所との関わ

り）

子ども講座
※夏休み・冬休みの

宿題関連

参考資料２－4



No
講座設定根拠

施策・取組
開催目的
講座分類

学習者にとっての
到達目標

テーマ
具体的な内容

（タイトル）
対象者 開催方法 定員 開催時期 曜日 時間 回数 託児

費用
負担

会場

【新曽公民館】令和５年度　公民館講座計画  テーマ「公民館を知ってもらおう！利用してもらおう！」公民館の魅力を発信！！

参考資料２－4

15 K　ターゲット別

社会で学ぶ経験（学
校外での学び・地域
の人や場所との関わ
り）

子ども講座
※夏休み・冬休みの

宿題関連

新　楽しくデコろう！！クリ
スマスアイシングクッキー
講座

小学１年生から４年生
までの子とその保護
者

講義＋実習 12組24人 12/16 土 AM 1

材料費
未定
保険代
100円

新曽
公民館

16
D　社会貢献・ボラン
ティア

市民活動体験や社会
体験・福祉体験

ボランティア体験・
　 養成講座

○○体験講座 全年齢対象 講義＋実習 未定 未定 未定 AM又はPM 1

材料費
未定
保険代
50円

新曽
公民館

16 A　リカレント講座
就職・再就職・スキル
アップ（モチベーショ
ンアップ）につながる

リカレント講座・
社会参加

新　日本薬科大学との連
携講座賢い薬局の利用方
法

社会人 講義 20人 10/31 火 PM 1 無料
新曽

公民館

17 K　ターゲット別
子育て世代の悩み解
消・交流

子育て講座
こどもとふれあいベビー体
操講座

子育て世代
４ヶ月から２歳児まで
の子とその保護者

講義＋実習
10組
20人

5/12・19・
6/2・9

金
10:00～
11:30

4
保険代
400円

新曽
公民館

B　地域課題・社会課
題
K　ターゲット別

健康意識の向上・健
康寿命の延伸

シルバー講座⇒
シニア活躍の応援

B 地域課題・社会課
題

語学や文化等を学
び、多様性を理解す
る

国際理解
（語学・料理・音楽）

19 H デジタルデバイド

スマホ・PCを利用して
様々な学習機会（行
政サービス）を利用で
きるようになる

IT講座＋IT相談
スマホ・パソコン質問コー
ナー

PC・スマホ操作に悩
みを抱えている方（全
年齢対象）

個別相談＋講義＋
実習

随時 通年

月の
第3日
曜日
と公
民館
まつり

13 無料
新曽

公民館

20 Ｃ　地域資源の学習

観光資源・公共施設
や地域の歴史・文化
財等について理解を
深め、郷土愛を育む

地域を知る
歴史ガイドとめぐる新曽地
域の歴史ツアー

全年齢対象
講義＋実習＋フィー
ルドワーク

20人 11月
土又
は日

PM 2
保険代
100円

新曽
公民館

21 公民館まつり 学びの成果発表の場
公民館育成サークル
による展示、活動発
表

新曽公民館まつり 全年齢対象
展示と発表
育成サークルの市民
への還元

12月9日
・10日

土日
10：00

　　～15：00
新曽

公民館

52

【社会教育及び生涯学習に関する講座計画指針に基づく講座分類】

子育て講座 子ども講座 　　　趣味講座

健康講座 生活講座 　　　学習講座

シルバー講座 リカレント講座 　（全館）　IT相談

R5年度の取組 １-②公民館だよりに地域ニュース掲載

２-④オンライン講座を含めた若者向け講座の実施

４-⑦市民ニーズや地域の状況を踏まえた講座の設定・見直し

８-⑫公民館講座講師に人材の森登録講師を活用

　※R4市民企画講座の提案内容や、人材の森登録講師の活動内容と合いそうなものは積極的に活用。

新曽
公民館

材料費
1,000円
保険代
100円

　計

まちを元気に
【地域を学ぶ・地域で
活かす・協働で取り
組む】

Ｃ　地域資源の学習（とだ学）、郷土愛の醸成
Ｄ　社会貢献・ボランティア　～学びの成果を地域で活かそう～
Ｅ　暮らしに役立つ知識・知恵
Ｆ　教養、アカデミックな学び、産官学民連による連携事業
Ｇ　健康増進
Ｈ　ICTの活用、リテラシー教育、デジタルデバイドの解消

【◆公民館の今後のあり方】

J　 新たな学び、学びのきっかけづくり
K　 ターゲットを絞った講座

人生１００年時代を豊
かに生きる

～ライフステージや
多様な市民ニーズに

応じた学び～
【課題解決・ライフス

テージ別】

【参考】従来の公民館講座分類

Ｉ　自然体験

Ａ　リカレント講座（就労や起業支援、スキルアップ）
Ｂ　地域における課題解決

9/2・11・23・
30

土 AM又はPM 418
新　世界を知って多文化
共生のまちづくり
～中国編～

原則５０歳以上
（定年までに生きがい
やきっかけが作れるよ

うにするため）

人生１００年時代を豊
かに生きる
～ライフステージや
多様な市民ニーズに
応じた学び～
【課題解決・ライフス
テージ別】

講義＋実習 16人



No
講座設定根拠

施策・取組
開催目的
講座分類

学習者にとっての
到達目標

テーマ 講座名 対象者 開催方法 定員 開催時期 曜日 時間 回数 託児
費用
負担

会場

1
新　地元人気店のシェフ
が教える夏のイタリア料理

市内在住・在勤・在学
者

講義・実習 8人 7/11 火
10:00～
13：00

1 ○

材料費
1,500円
保険代
50円

下戸田
公民館

2 フラワーアレンジメント
市内在住・在勤・在学
者

講義・実習 12 12/20 水
10:00～
11：30

1 ○

材料費
1,450円
保険代
50円

下戸田
公民館

3 ストレッチ・リズム体操
市内在住・在勤・在学
者

講義・実習 40 9/26～10/24 火
１3：30～
１5：00

5
保険代
250円

下戸田
公民館

4 英語でポップスを歌おう
市内在住・在勤・在学
者

講義・実習 25
8/3～11/9

木
１4：00～
１5：30

8 無料
下戸田
公民館

5
歴史講座（大河ドラマの主
人公紫式部の生涯）

市内在住・在勤・在学
者

講義・オンデマンド
20

+オンデ
マンド40

2/3・10 土
１3：30～
１5：00

2 無料
下戸田
公民館

6 夏休み子ども水彩画教室 小学3年生～6年生 講義・実習 18 8/2・3 水・木
10：00～
12：00

2
保険代
100円

下戸田
公民館

7
新　夏休み子どもリサイク
ル工作教室

小学生 講義・実習 18 8/10 木
10：00～
12：00

1

材料費
550円
保険代
50円

下戸田
公民館

8
新　家族で手打ちそば教
室

小学生、中学生と家
族

講義・実習
4組

（8人）
12/2 土

10：00～
13：00

1

材料費
未定
保険代
50円

下戸田
公民館

9
新　冬休み子ども書初め
教室

小学生 講義・実習 20 12/26 火
14：00～
16：00

1
保険代
50円

下戸田
公民館

10 A　リカレント講座
就職・再就職・スキル
アップ（モチベーショ
ンアップ）につながる

リカレント講座・
社会参加

新　韓国語の基礎と歌や
文化を楽しく学ぼう

市内在住・在勤・在学
者（中学生以上）

講義 20 6/3～7/22 土
10：00～
11：30

8 無料
下戸田
公民館

11 絵本の読み聞かせ 幼児・児童と家族 講話・見学 4/25～3/26 火
10：30～
11：30

12 無料
下戸田
公民館

12 クリスマス人形劇 幼児・児童と家族 講話・見学 未定 12/16 土
11：00～
12：00

1 無料
下戸田
公民館

【下戸田公民館】令和５年度　公民館講座計画   テーマ「公民館を知ってもらおう！利用してもらおう！」公民館の魅力を発信！！

　
教養

（文化芸術・音楽・歴
史・文学・語学・自然・

俳句・ICTなど）

子ども講座
※夏休み・冬休みの

宿題関連

社会で学ぶ経験（学
校外での学び・地域
の人や場所との関わ
り）

K　ターゲット別

新たな自分に出会う
～学びのキッカケづ
くり～
【生きがい・楽しさ】

【趣味／生活に役立
つ講座】
E　暮らしに役立つ知
識・知恵
F　教養
G　健康増進
H　ICT・リテラシー
I　自然体験
J　新たな学び・学び
のきっかけづくり

生活の中で活かせる
身近な学びや、様々
な分野の学びに触
れ、学ぶ楽しさを実感
できる

ものづくり・体験
（料理・手芸・絵画・
楽器・スポーツ等）

人生１００年時代を豊
かに生きる

～ライフステージや
多様な市民ニーズに

応じた学び～
【課題解決・ライフス

テージ別】

K　ターゲット別
子育て世代の悩み解
消・交流

子育て講座

参考資料２－５



No
講座設定根拠

施策・取組
開催目的
講座分類

学習者にとっての
到達目標

テーマ 講座名 対象者 開催方法 定員 開催時期 曜日 時間 回数 託児
費用
負担

会場

【下戸田公民館】令和５年度　公民館講座計画   テーマ「公民館を知ってもらおう！利用してもらおう！」公民館の魅力を発信！！
参考資料２－５

13
B　地域課題・社会課
題
K　ターゲット別

健康意識の向上・健
康寿命の延伸

シルバー講座⇒
シニア活躍の応援

新　ラジオ体操で健康づく
り

原則50歳以上の在
住・在勤者

講義・実習 15 未定 未定 未定 4 未定
下戸田
公民館

14 H デジタルデバイド

スマホ・PCを利用して
様々な学習機会（行
政サービス）を利用で
きるようになる

IT講座＋IT相談
IT相談(スマホ・パソコン質
問コーナー)

市内在住・在勤・在学
者

相談
毎月第2土曜

公民館まつり
土

13：00～
16：00

12：00～
15：00

13 無料
下戸田
公民館

15 Ｃ　地域資源の学習

観光資源・公共施設
や地域の歴史・文化
財等について理解を
深め、郷土愛を育む

地域を知る

荒川水循環センター見学
（地元にあっても普段見ら
れない大規模な施設を見
学）

市内在住・在勤・在学
者（子連れも可）

講義・見学 20 10/5 木
１3：30～
１5：00

1
保険代
50円

下戸田
公民館

16 公民館まつり 学びの成果発表の場
公民館育成サークル
による展示、活動発
表

下戸田公民館まつり 全年齢対象 見学・体験 11/25・26 土・日
10：00～
15：00

1
下戸田
公民館

63

【社会教育及び生涯学習に関する講座計画指針に基づく講座分類】

子育て講座 子ども講座 　　　趣味講座

健康講座 生活講座 　　　学習講座

シルバー講座 リカレント講座 　（全館）　IT相談

R5年度の取組 １-②公民館だよりに地域ニュース掲載

２-④オンライン講座を含めた若者向け講座の実施

４-⑦市民ニーズや地域の状況を踏まえた講座の設定・見直し

８-⑫公民館講座講師に人材の森登録講師を活用

　※R4市民企画講座の提案内容や、人材の森登録講師の活動内容と合いそうなものは積極的に活用。

　計

まちを元気に
【地域を学ぶ・地域で
活かす・協働で取り
組む】

人生１００年時代を豊
かに生きる
～ライフステージや
多様な市民ニーズに
応じた学び～
【課題解決・ライフス
テージ別】

Ｃ　地域資源の学習（とだ学）、郷土愛の醸成
Ｄ　社会貢献・ボランティア　～学びの成果を地域で活かそう～
Ｅ　暮らしに役立つ知識・知恵
Ｆ　教養、アカデミックな学び、産官学民連による連携事業
Ｇ　健康増進
Ｈ　ICTの活用、リテラシー教育、デジタルデバイドの解消

J　 新たな学び、学びのきっかけづくり
K　 ターゲットを絞った講座

Ｉ　自然体験

【◆公民館の今後のあり方】

【参考】従来の公民館講座分類

Ａ　リカレント講座（就労や起業支援、スキルアップ）
Ｂ　地域における課題解決
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