
戸田
と だ

市立
し り つ

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

の 児童
じ ど う

生徒
せ い と

のみなさんへ 

 

いのちのメッセージ ～かけがえのない いのちを 守
ま も

るために～ 

   

夏休
なつやす

みが 明
あ

け、学校
がっこう

生活
せいかつ

が 始
は じ

まったみなさんに 伝
つ た

えたいことがあり

ます。 

日々
ひ び

の 生活
せいかつ

の 中
な か

では、悩
な や

んでしまったり、どうすればいいか 分
わ

からな

くなってしまったり、時
と き

には、色
い ろ

んなことが 嫌
い や

になってしまうことがある

かもしれません。そんな 時
と き

には、次
つ ぎ

のことを 思
お も

い 出
だ

してください。 

 

命
いのち

はたった 一
ひ と

つしかない、かけがえのないものです。自分
じ ぶ ん

の 命
いのち

を 大切
たいせつ

にしてください。そして、周
ま わ

りにいる 人
ひ と

の 命
いのち

も 大切
たいせつ

にしてください。ど

んな 命
いのち

も 代
か

わりのない、大切
たいせつ

なものであることを 忘
わ す

れないでください。 

 

困
こ ま

っていることや 悩
な や

んでいること、不安
ふ あ ん

なこと、嫌
い や

なこと、気
き

になる

こと、どんな 小
ち い

さなことでも、無理
む り

をせず、ため 込
こ

まず、声
こ え

に 出
だ

してく

ださい。家族
か ぞ く

や 先生
せんせい

、友達
ともだち

などの 周
ま わ

りの 人
ひ と

に 相談
そうだん

してください。 

  

 誰
だ れ

に 相談
そうだん

すればよいか 分
わ

からなくなってしまったときや、相談
そうだん

する 人
ひ と

が 見
み

つからないときは、裏面
うらめん

にあるメールや 電話
で ん わ

、ＳＮＳ
えすえぬえす

で 相談
そうだん

できま

す。あなたの 話
はなし

を 聞
き

いてくれる 人
ひ と

があなたの 周
ま わ

りに 必
かなら

ずいます。あ

なたは 一人
ひ と り

ではありません。 

 

 また、もし、あなたの 周
ま わ

りに 元気
げ ん き

がない 友達
ともだち

がいたら、是非
ぜ ひ

声
こ え

をかけ

て 相談
そうだん

に 乗
の

ってあげてください。場合
ば あ い

によっては、周
ま わ

りの 人
ひ と

と 話
はなし

を

聞
き

いてください。 

 

これからも、みなさんが 毎日
まいにち

安心
あんしん

して、安全
あんぜん

に 学校
がっこう

生活
せいかつ

を 送
お く

れる

方法
ほうほう

を 考
かんが

えていきます。みなさんが 明
あ か

るく 楽
た の

しく 過
す

ごしてくれること

を 心
こころ

から 願
ね が

っています。 

令和
れ い わ

４ 年
ね ん

８ 月
が つ

25日
に ち

  

戸田市
と だ し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

   

教育
きょういく

長
ちょう

 戸ヶ
と が

﨑
さ き

 勤
つとむ

 



戸田市立小・中学校の児童生徒保護者の皆様へ 

 

この度は、報道にもありましたように、市内中学校に通う生徒による大きな事件が発

生し、御不安、御心配なお気持ちになられていることと思います。市教育委員会といた

しましても、大変重く受け止めております。なによりもまず、被害に遭われましたお二

人の一日も早い御回復を心よりお祈り申し上げます。 

その上で、夏休みが明け、学校生活が始まるにあたり、戸田市立小・中学校の児童

生徒へ向け「いのちのメッセージ ～かけがえのない いのちを守るために～」を伝

えました。また、裏面の相談先も伝えました。主な内容は次のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

速やかに、全小中学校において命を大切にする取組を実施するとともに、児童生徒

の生活上の悩みに関するアンケートも実施します。各御家庭におかれましても、お子

さんに対する思いや命の尊さについて、話す機会としていただければと思います。 

また、インターネットやＳＮＳ等で不確かな情報等が多く広がっております。こう

した情報等に惑わされることなく、正しい情報かどうか、保護者の皆様が冷静に見極

める姿勢を示し、お子さんが必要以上に不安な気持ちにならないよう、御家庭でもサ

ポートをよろしくお願いいたします。 

今後、市教育委員会としては、学校配置のスクールカウンセラーや相談員、また市

教育センターの心理カウンセラーなども活用して、子供たちへの心のケアに努めて

まいります。子育てなどについて御不安な点などございましたら、学校や関係機関に

御連絡いただきますようお願いいたします。 

令和４年８月２５日  

戸田市教育委員会  

教育長 戸ヶ﨑 勤  

○命はたった一つしかない、かけがえのないものです。自分の命を大切にしてくだ

さい。そして、周りにいる人の命も大切にしてください。どんな命も代わりのな

い、大切なものであることを忘れないでください。 

○困っていることや悩んでいること、不安なこと、嫌なこと、気になること、ど

んな小さなことでも、無理をせず、ため込まず、声に出してください。家族や先

生、友達などの周りの人に相談してください。 

○誰に相談すればよいか分からなってしまったときや、相談する人が見つからな

いときは、メールや電話、ＳＮＳで相談できます。あなたの話を聞いてくれる

人があなたの周りに必ずいます。あなたは一人ではありません。 

〇もし、あなたの周りに元気がない友達がいたら、是非声をかけて相談に乗って

あげてください。場合によっては、周りの人と話を聞いてください。 

 



困ったり悩んだりしたときの相談先

○SNS心の相談窓口（市の教育センター）

○よい子の電話教育相談（埼玉県）

○24時間子供SOSダイヤル（全国統一ダイヤル）

＜みなさん用＞

☎♯7300 ☎0120-86-3192

じかん こども えすおーえす

＜家族の方用＞

☎048-556-0874

＜みなさんと家族の方共通＞
ﾌｧｯｸｽ 0120-81-3192

E メール soudan@spec.ed.jp

よう

かぞく かたよう

かぞく かたきょうつう

こ でんわ きょういく そうだん さいたまけん

こころ そうだん まどぐち し きょういく

こま なや そうだんさき

ぜんこくとういつ

mailto:soudan@spec.ed.jp

