
1歳未満のお子さんのいる方へ

産後ケア事業のご案内

戸田市福祉保健センター

☎048-446-6491

親子保健担当

出産後は、
お母さんのからだも
こころも不安定に

なりやすい時期です。

授乳や子育てのことで
悩んだり困ったり
していることは
ありませんか？

保健師や助産師が
家庭訪問します
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〒３３５－００２２ 戸田市大字上戸田５番地の６ 

※「戸田市上戸田５－６」ではありません。ご注意ください。 

■ＪＲ埼京線「戸田駅」下車 徒歩１０分 

■ｔｏｃｏバス西循環「健康福祉の杜」下車 徒歩２分 

北大通り 

お問い合わせ・申し込み先

令和４年７月１日から開始

産後ケア



利用方法

委託先

助産院 未来

パパティア８９助産所

利用できる方

産後に心身の不調を感じている方

家族から十分なサポートが受けられず

育児に不安を抱えている方で、以下に該当する方

・戸田市に住所がある

・出産後1年以内

※母子ともに医療が必要な方は
利用できません

ケアの内容

・お母さんの産後の
心身の相談サポート

・育児の相談、助言

・授乳の相談、乳房ケア

助成について

・１回の出産につき７回まで
（１回につき相談は２時間）

・利用料 １回 1,000円
（市民税非課税世帯、生活保護世帯は利用料０円）

＊多胎児の場合、２人目以降の
利用料はかかりません。

① 戸田市福祉保健センター
(親子保健担当)に相談・面談

窓口またはメール、郵送、FAX
の提出も可。その際は福祉保健
センターから電話や
家庭訪問をさせていただきます。

② 利用申込申請書を提出する

④利用決定通知書送付

⑤助産師等の訪問利用

③利用の決定
利用の可否、利用先は、面談を
もとに、福祉保健センターが
決定します。

利用の決定を、ご自宅あてに
通知します。

事業所と日程調整等を行い
家庭訪問支援を受けます。
利用料は当日払いです。

助産師等がご自宅へ

訪問します


