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休館日

裏面に講座の写真を掲載しています。

1月は、 1日～3日、24日、31日 です。

＊戸田市からのお願い＊
新型コロナウィルス感染症の拡大が続いております。皆様にはマスクの着用や手洗い、不要不急の外出

自粛、３つの密を避けた行動など、感染防止対策の徹底をお願いいたします。
また、厚生労働省の「新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）」及び埼玉県の「LINEコロナお知ら

せシステム」を活用し、感染防止対策をしっかり行ってくださいますよう、よろしくお願いいたします。

パソコン・スマートフォン・タブレットなどIT関係のお困り事を気軽に相談できます。

1月6日、2月3日 毎月第１木曜日13:00～16:00
（対象：市内在住・在勤・在学者）（参加費：無料）（当日随時受付）

スマホ・パソコン質問コーナーのご案内

日時 ２月５日（土）午前１０時３０分～正午

場所 西部福祉センター 2階多世代交流広場

内容 観客参加型のマジックショーを目の前で楽しみつつ、
簡単なマジックを習得し参加者同士で披露します。

参加費 無料
定員 ２０名 ※定員に達しなければ、当日随時受付
申込み 先着順（窓口、電話、ＦＡＸ、ホームページ、メール）

問い合わせ先 西部福祉センター（４２１－３０２４）
e-mail：fukushi-somu@city.toda.saitama.jp

多世代交流事業「マジックショー」
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各種講座案内は、広報、ホームページに掲載しています。

パドル：カヌーの櫂
漕いで、漕いで 健康☆彡

転倒予防パドル体操講座
（10月7日～28日実施）

楽しみながら体幹を鍛錬。💦

炊飯器を使った料理講座
（11月6日実施）

私、失敗しないので❕
的な♡

「魯肉飯（ルーローハン）風炊き込みご飯」

と「チョコレートケーキ」

家族にも作ってあげたい。♡


