
いたい 

I feel pain.           

 

かゆい 

I feel itchy.                

 

しびれる 

I feel numb.              

 

めまいがする 

I feel dizzy.   

            

 

くるしい 

I have difficulty 

breathing.              

 

すこし                 とても    

A little                Very much      

 

 

 

けが Injury        

 

あつい 

I feel hot. 

 

トイレにいきたい 

I want to go to the restroom. 
 

だんせいよう 

男性用 Men's 

じょせいよう 

女性用 Women's 

たもくてきとイレ 

多目的トイレ Multi-purpose toilet 

さむい 

I feel cold. 

 

せいりちゅう 

生理中 

Having a Period 

 

じびょう 

持病がある 

I have a chronic 

illness. 

 

にんしん 

妊娠している 

I'm pregnant. 

 

 
 

どうしましたか？ What’ｓ happened?  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0         1         2       3 

からだのどこですか？                    

Which part of your body?            

 

 

 

 

ねつがある 

I feel feverish.                  

 

きもちがわるい 

 I feel sick.              

 

はいた 

I vomited.                

 



 はい Yes 

 

 

いいえ No 

 

 

わかりません。 

I don't  

understand. 

 

 

わかりました。 

I understand. 

 

 

ほしい I’d like it. 
 

せいてきしょうすうしゃ 

性的少数者 

LGBT 

 

 

きがえ 
Change clothes 

 

しょくじ 

食事 Meal 

 

 

しょうがい 

障がいがある I have a disability. 

しんたいしょうがい 

身体障がい Physical disability 
せいしんしょうがい 

精神障がい Mental illness 
はったつしょうがい 

発達障がい Developmental disorder 
ちてきしょうがい 

知的障がい Intellectual disability 
 

くるまいす 

Wheelchair 

 

あかちゃんようかみおむつ 

赤ちゃん用 

紙おむつ 

Diapers 

for babies 

 

おとなようかみおむつ 

大人用紙おむつ 

Diapers for  

adults 

 

やめてください。 

Please 

stop. 

 

 

みず 

水 

Water 

 

もうふ 

毛布 

Blanket 

 

くすり 

薬 Medicine 

 

マスク 

Mask 

 

ティッシュ 

Tissue 

せいりようひん 

生理用品 

Sanitary 

goods 

 

 

こな 

粉ミルク 

Formula 

 

しゅうだんがにがて 

集団が苦手。 

I'm not good at groups. 

 

 

ひつだん 

筆 談 Written 

conversation 

 

しゅわ 

手話 

Sign language 

 

アレルギー Allergy 

 

 

おんどく・ろうどく  

音読・朗読 

Read aloud 

 

 

じょうびやく・おくすりてちょう  も 

常備薬・お薬手帳を持っている。 

 I have my own medicine 

or Medicine Handbook. 

 

 

てつだってください。 

Help me. 

 

 

いどう 

移動 Move 

 

かくしゅ 

各種コミュニケーション Communication  

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

  
ひつようなもの 

必要な物 Necessities 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

はいりょ 

配慮してほしいことがありますか？ 

Do you need some consideration?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

〇 × 
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コンセント 

Outlet 

 

 



ほわいとぼーど            つか 

ホワイトボードとしてお使いください。 

Please use this for a writing board(a white 

board). 

 

 

や ま は な た さ か あ 

 み ひ に ち し き い 

ゆ む ふ ぬ つ す く う 

 め へ ね て せ け え 

よ も ほ の と そ こ お 

 

個 0 6 1 ゜ ゃ わ ら 

 時 7 2  ゅ  り 

歳 分 8 3 ゛ ょ を る 

月 枚 9 4  っ  れ 

日 回 10 5 ？ ― ん ろ 

 

A B C D E F G H I 

J K L M N O P Q R 

S T U V W X Y Z . 

@ 大文字 小文字 .ｊｐ - _    
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