
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

バランスの良い食事と十分な睡眠や 

休養が大切です 

  作成：戸田市福祉保健センター 

石けんをつけ、 
・手のひら 
・指先と指の間、 
・爪 
・手首も忘れず！ 

よくこすり、洗います。 十分に水で流します。 

厚生労働省の電話相談窓口 電話番号 
０１２０－５６５６５３（ﾌﾘｰﾀﾞﾔﾙ） 
※受付時間：９時～２１時（土日・祝日も実施） 


