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⽬ 次 （追加）︓取組例を参考に追加した課題・悩み

⾴番号 ⾴番号

1.園児との関わり⽅
（1） 1 （5） 14

1 朝⼣の合同保育での遊びの⼯夫 1 24 意欲的に⾷べられない⼦の対応、⼯夫 14
2 延⻑保育ならではの遊び 1 25 ⾷育の⼯夫 17
3 異年齢児保育の⼯夫 1 26 ⾷事が進まない⼦の対応 18

（2） 2 27 乳児組ではどんな⾷育 21
4 ⾬の⽇の室内での過ごし⽅ 2 28 ⾮常⾷の管理 21
5 限られたスペースでの遊びの⼯夫 4 （6） 22
6 ⾼温時などの室内活動や遊びの⼯夫 5 29 午睡しない場合の対応 22
7 園庭がないため、室内の遊びの⼯夫 5 30 午睡中の保育、業務の⼯夫 22

（3） 7 31 午睡の⼯夫 23
8 安全⾯に配慮した保育の⼯夫 7 32 午睡を必要としない⼦の対応 23
9 衛⽣⾯を考えたおむつ交換の⼯夫 7 （7） 24
10 嘔吐や出⾎で他児のものを汚した場合の対応 8 33 散歩から園に戻る際の⼯夫 24
11 お散歩コースの⾒直し（安全⾯など） 8 34 気持ちの切り替え⽅の⼯夫 24
12 看護師がいない時のリスクマネジメント 8 35 五感を使った遊びの⼯夫 25
13 感染症が複数発⽣した時の⼯夫 9 36 ⼦どもへの声掛け 26
14 ⼿⼝⾜病の登園の⽬安 9 37 ⾃由遊びの時の⼯夫 26
15 発熱時、お迎えに来れない⼦の対応 9 38 少数の年⻑の⼩学校連携の⼯夫 26
16 ヒヤリハットの共有⽅法 9 39 全体の活動と⼀⼈ひとりの遊びの尊重の⼯夫 27
17 防犯対策でもっとできること 10 40 卒園児担当、就学に向けての⼯夫 27
18 ⽔遊びや熱中症対策 11 41 外遊びの⼯夫 28
19 ⾍よけ対策の⼯夫 11 42 保育内容について、他園の⼯夫を知りたい 28

（4） 12 43 夏祭りの⼯夫 28
20 加配や気になる⼦の対応の⼯夫 12 44 フリー保育⼠の園児との関わり⽅ 29
21 気になる⼦の関係窓⼝への相談タイミング 12 45 保育環境の⼯夫（玩具収納、棚の配置） 29
22 ⽀援が必要な⼦の説明の仕⽅（園児への） 12 46 保育に対して主体性の⾼め⽅の⼯夫 29
23 発達障害児の対応、過ごし⽅の⼯夫 13 47 保育の質向上の⼯夫 30

⾷に関する⼯夫は︖

保育内容・環境・接し⽅の⼯夫は︖

異年齢児・合同保育の遊びの⼯夫は︖

発達のゆっくりな⼦への対応は︖

午睡に関する⼯夫は︖

室内での過ごし⽅の⼯夫は︖

安全⾯・衛⽣⾯での保育の⼯夫は︖



⾴番号

48 保育の連続性の⼯夫 30
49 満⾜いく遊びの⼯夫 31
50 幼児の遊びの提供の仕⽅ 31
51 保育の展開の⼯夫 31

（追加）保育内容やカリキュラムの⼯夫・アイデア 32
（8） 33

52 夏季保育の⼯夫 33
53 乳児の⽔遊びの⼯夫や頻度 33
54 プール活動の注意点 33

（9） 34
55 ジェンダー、セクシャリティ、多様性の取り組みの⼯夫 34
56 コミュニケーションの取り⽅ 34

プール、⽔遊びの⼯夫は︖

その他



⾴番号 ⾴番号

2.職員関係
（1） 36 （4） 54

57 朝⼣の職員体制の⼯夫 36 80 休憩時間の取り⽅の⼯夫 54
58 職員が頻繁に代わってしまう 36 81 休憩の取り⽅ 55
59 職員の定着化の⼯夫 37 82 均等に休憩を取る⼯夫 55
60 職員配置の⼯夫 38 83 職員の休憩スペースの⼯夫 55
61 職員不⾜ 38 （5） 56
62 多様な保育ニーズへの対応 39 84 時間内に終えられるようにする⼯夫 56
63 ⼟曜保育のシフトの⼯夫、⽉案作成の⼯夫 40 85 事務作業の時間の取り⽅ 57
64 保育⼠不⾜の打開策 41 86 準備、掃除分担の周知⽅法 57

（2） 42 87 職員の責任や負担感の違い 57
65 会議や研修に職員が参加できる⼯夫 42 88 書類、制作など効率的に準備する⼯夫 58
66 職員会議での意⾒交換の⼯夫 42 89 制作や準備の時間外労働の⼯夫 58
67 職員会議の⼯夫 43 90 どのような清掃の⼯夫があるか 59
68 職員会議の時間の⼯夫（全員で意⾒交換できる時間） 47 （追加）業務効率化・負荷軽減 59
69 職員会議の時間の⼯夫（全員で意⾒交換できる時間） 48 （6） 60
70 職員会議の時間の⼯夫（全員で意⾒交換できる時間） 48 91 業務負担と給料のバランス 60
71 職員同⼠の情報共有の仕⽅ 49 92 職員間の処遇の差 60
72 朝礼などでの職員間の情報共有の⼯夫 50 93 保育のモチベーション維持の⼯夫 60
73 休み明けの情報共有の⼯夫 50 （7） 61

（3） 51 94 勤務時間中で研修を受ける⼯夫 61
74 職員間の意⾒の相違、価値観の違い 51 95 後輩の育て⽅の⼯夫 61
75 職員間の保育観の統⼀の仕⽅ 51 96 相談と解決への⼯夫 61
76 職員同⼠の意⾒交換の良い⽅法 51 （追加）職員のスキルアップ 62
77 職員同⼠のコミュニケーションの取り⽅ 52
78 職員同⼠の伝え⽅、伝わらないもどかしさ 52
79 保育⼠の連携 52

（追加）職員の相互理解・よりよい職場⾵⼟の醸成 53

休憩・休みの取り⽅の⼯夫は︖

業務の負担軽減・分担は︖

給料・処遇・モチベーションの⼯夫は︖

研修・⼈材育成の⼯夫は︖

職員体制・配置、保育⼠不⾜の⼯夫は︖

会議などの情報共有の⼯夫は︖

意⾒交換・コミュニケーションの⼯夫は︖



⾴番号 ⾴番号

3.保護者対応 4.他園・地域との連携
（1） 63 （1） 76

97 コミュニケーションの取り⽅（外国籍） 63 112 園同⼠の玩具の貸し借り 76
（2） 64 113 ⼩規模保育園の良さを伝えたい 76

98 療育への勧め⽅（保護者が検討していない場合） 64 114 近隣保育園同⼠の⾒学 77
99 療育への勧め⽅（保護者が⼼配している場合） 64 115 ⾏政・関係機関とのつながり 77
100 保護者への電話連絡の⼯夫 65 116 運動会等の会場確保 77
101 体調や発達など保護者への伝え⽅の⼯夫 66 （追加）地域とのつながりづくり 78
102 看護師がいない中、体調不良時の保護者への連絡の仕⽅ 66

（3） 67
103 保護者へのお願いの仕⽅ 67
104 保護者へのお願い（登降園など） 68
105 保護者が休⽇の場合のお願い（登降園など） 69
106 保護者が休⽇の場合のお願い（登降園など） 69
107 送迎時の注意⽅法 70

（4） 71
108 保護者への伝え⽅ 71
109 保護者のニーズと保育園の⽅針のくいちがい 72
110 保護者に理解を得るための対応⽅法 72
111 保護者に掲⽰物を読んでもらう⼯夫 74

（5） 75

登・降園などの園のルールの伝え⽅は︖

保育の⽅針などの伝え⽅は︖

（追加）保護者との関係構築

他園・地域との連携コミュニケーションの取り⽅（外国籍）の⼯夫は︖

体調不良時や発育などの伝え⽅は︖



「アドバイス集」の活⽤にあたって
1.活⽤について ２.⾒⽅について

 「保育園」とは定員規模、運営主体や成り⽴ちなどの様々な要因か
ら、その園の「好事例・課題」などがあると思います。
 また、皆様の保育園では、難しいと感じながらも、やり⽅を少しず
つ⼯夫するなど、試⾏錯誤した結果、「課題」を「好事例」に変えて
いるのではないでしょうか。

 この「アドバイス集」は、市内45園116件の悩み課題に対する回
答として、他園や学識経験者、保育アドバイザーなどからいただいた
計329件の貴重な経験やアドバイス、解決のヒントとなるものを整理
したものです。
 しかしながら、「やれば必ず解決できる取組」や「理想的な取組」
というわけではありません。その保育園の実情に合わせ試⾏錯誤した
結果、⾒つけ出したものです。⾃分の保育園で試してみる時は、⾃分
の保育園の実情に合わせて、⼯夫した⽅があうこともあるかもしれま
せん。

 これまでの保育や、やり⽅を変えていくことは難しい部分もあるか
と思いますが、⾃分の保育園の課題も他園の好事例を参考に少しずつ
⼯夫することで、解決の⽷⼝がみつかるかもしれません。
 ぜひ、皆様の保育園の様々な場⾯で活⽤していただければと思いま
す。

①「悩み・課題集」の番号 ②分類 ③個々の内容

④「今回収集したアドバイス」の番号 ⑤アドバイス内容

⑥アドバイスしてくれた⼈（以下の４つに分類しています）

★他園からのヒント 〇学識経験者からの助⾔

●市（保育アドバイザー）からの助⾔ ◇他園の取組例（好事例）

※◇は、各保育園からいただいた取組例ですが、アドバイスとして併せて掲載しています。

【アドバイスの重複について】

１つのアドバイスが、複数の課題に対してアドバイスできるものは、重複して

掲載していますので、何度か同じ内容が出てくることがあります。

【ページ構成について】

① ②

③

④ ⑤ ⑥



１．園児との関わり方　（１）異年齢児・合同保育の遊びの工夫は？

1.園児との関わり⽅
（1）異年齢児・合同保育の遊びの⼯夫は︖
課題
No.

助⾔
No. こんな⾵にしてみたら︖ こんなことやってます︕ 助⾔をくれた

⼈・園

1
朝夕の合同保
育での遊びの
工夫

早番、遅番の時間帯の乳
児、幼児の合同保育につい
て、じっくりと好きな遊びに集
中出来る環境、玩具の工夫
に悩んでいる。

001

幼児クラス
２階なので、園庭には出られないが、天気が良い日はテラスも開放し、なるべくスペースを確
保できるようにしている。
積み木やカプラのスペース、人形あそびスペース、お絵かきスペースや広告あそび、のり貼り
コーナーなど、じっくり遊べる場所つくりを工夫している。
子どもが自分たちでコーナーやテリトリーをつくれるよう、牛乳パックの積木を数多く作って備
えている。自分たちの机や椅子、ベットや枕替りにしたり、心地良いスペースをつくれる工夫を
している。

★他園から
のヒント

2
延長保育なら
ではの遊び

延長保育の時間の遊びがマ
ンネリ化しています。延長保
育ならではのおすすめの遊
びはあるか？

002
子どもたちが好きなアンパンマンや、他のキャラクターなどのパズルを出しています。ピースが
少ない簡単なものから多いものにも挑戦し、特に２歳児は楽しんでいます。

★他園から
のヒント

3
異年齢児保育
の工夫

異年齢児保育（0歳から2歳）
で１部屋しかない場合、全体
の活動では、どのような工夫
をしているか？聞いてみた
い。

003

小規模認可保育園です。
当園もワンフロアの為、しきりや部屋割りがありません。何か集中して製作をしたり、活動した
い時はテーブルやベビーベッドなどを使って、パーテーションをして年齢・月齢にあった活動を
心掛けています。
もちろん、合同で体操をしたり、おままごとやブロックで遊ぶ時もあります。

★他園から
のヒント

こんなことに悩んでいます

1




