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僕
が
早
起
き
を
心
が
け
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
ほ
と
ん
ど
毎
日

７
時
30
分
か
ら
始
ま
る
部
活
が
あ
る
か
ら
で
す
。
今
、
部
活
で
は
部

活
内
で
の
順
位
を
決
め
る
ラ
ン
キ
ン
グ
戦
が
行
わ
れ
て
お
り
、
試
合

に
出
る
た
め
に
は
万
全
の
体
調
で
な
け
れ
ば
ラ
ン
キ
ン
グ
上
位
に
は

入
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。 

 

し
か
し
、
僕
は
小
学
生
の
こ
ろ
と
て
も
早
起
き
が
苦
手
で
し
た
。

ひ
ど
い
時
で
は
、
あ
ま
り
朝
食
を
取
ら
ず
学
校
に
行
く
と
い
う
状
態

で
し
た
。 

 

そ
こ
で
僕
は
、
毎
朝
６
時
に
起
き
る
と
い
う
目
標
を
立
て
、
万
全

の
体
調
で
運
動
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
ま
し
た
。 

 

し
か
し
、
部
活
だ
け
で
な
く
、
毎
週
水
曜
日
と
土
曜
日
に
あ
る
駅

伝
の
練
習
や
、
夕
方
６
時
40
分
か
ら
９
時
30
分
ま
で
塾
の
夏
期
講

習
が
あ
り
、
と
て
も
体
を
使
う
生
活
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

そ
こ
で
、
や
は
り
睡
眠
は
と
て
も
大
事
な
こ
と
だ
と
改
め
て
実
感

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
ハ
ー
ド
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
自
分
の
中
で

満
足
し
て
や
り
と
げ
る
た
め
に
は
、
一
日
が
終
わ
っ
た
ら
し
っ
か
り

と
睡
眠
を
取
っ
て
リ
セ
ッ
ト
を
し
て
、
次
の
一
日
満
足
で
き
る
よ
う



に
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
。 

 
そ
こ
で
睡
眠
を
十
分
に
取
っ
た
人
と
十
分
に
取
れ
て
い
な
い
人
の

差
を
調
べ
て
み
る
と
、
十
分
に
取
っ
た
方
が
集
中
力
が
上
が
り
、
勉

強
も
出
来
た
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
し
た
。
な
の
で
や
は
り
睡
眠

を
取
っ
た
方
が
良
い
結
果
が
出
る
の
で
、
必
ず
毎
日
６
時
間
以
上
睡

眠
を
取
り
た
い
で
す
。 

 

誰
で
も
、
実
行
、
実
現
し
よ
う
と
思
っ
て
い
れ
ば
そ
の
も
の
は
自

分
の
思
う
通
り
に
出
来
る
も
の
だ
と
僕
は
思
い
ま
す
。 

 

テ
レ
ビ
で
あ
る
人
が
こ
う
一
言
、
言
っ
て
い
た
。「
早
く
寝
よ
う
と

す
る
の
で
は
な
い
。
早
く
起
き
よ
う
と
す
れ
ば
夜
、
自
然
に
寝
ら
れ

る
」
と
。
僕
は
そ
の
言
葉
を
聞
き
、
早
く
寝
よ
う
と
し
な
く
て
良
い
。

早
く
起
き
よ
う
と
す
れ
ば
、
自
然
と
早
く
寝
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。 

 

な
の
で
、
今
ま
で
通
り
に
、
早
く
寝
よ
う
と
せ
ず
に
、
朝
６
時
に

起
き
る
と
い
う
こ
と
実
行
、
実
現
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

 

そ
し
て
、
部
活
で
試
合
に
出
ら
れ
て
、
駅
伝
を
走
れ
る
体
力
を
つ

け
て
、
塾
の
良
い
ク
ラ
ス
に
残
り
、
ク
ラ
ス
の
中
で
も
上
位
に
つ
け
、

得
意
な
こ
と
は
の
ば
し
、
苦
手
だ
な
と
思
う
所
は
克
服
し
て
、
な
る

べ
く
良
い
位
置
を
確
保
し
て
い
き
、
将
来
、
自
分
の
好
き
な
こ
と
、

得
意
な
こ
と
を
や
り
、
成
功
で
き
る
よ
う
に
睡
眠
を
お
こ
た
ら
ず
に

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 


