
問い合わせ　健康長寿課（内線292）

元気ケア推進事業所とは
「介護度を改善するために努力し、工夫を凝らした取り組みを行っている」と市が認証した、市内
の介護保険サービス事業所のことです。認証することで、市内介護サービス事業所に対し、利用者
の自立支援や身体状態の悪化防止に向けた取り組みを促進させると共に、取り組みの広い普及と介
護サービスの全体的な質の向上を目指します！

自立を支える
「自分でできること」を大切にし、その方ら
しい暮らしを続けられるよう支援します。

心身の状態を改善・維持する
身体機能や認知機能などを評価し、一人ひと
りに合わせたリハビリや機能訓練を行います。

一人ひとりに合わせる
本人の希望や目標、心身の状態に合わせて、
その方に合ったケアを考えます。

令和8年度に認証した「元気ケア推進事業所」一覧 ※詳しくは各事業所ホームページをご覧ください

“できた！”の笑顔を、明日の元気へ“できた！”の笑顔を、明日の元気へ
～市認証の元気ケア推進事業所が取り組む、
　一人ひとりに合わせたケアと、介護現場で生まれる工夫～

詳しくは
こちらから！

元気ケア推進事業所の元気ケア推進事業所の3つ3つのポイントのポイント!!!!
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取り組みの紹介
体の状態や日常生活でできることを定期的に確認し、
その結果をもとに、一人ひとりに合った機能訓練
を行っています。機能訓練指導員と看護師が連携
し、利用者の健康維持や身体機能の向上を支援し
ています。

● ツクイ戸田笹目（通所介護）
祝6年連続認証！

取り組みの紹介
オムツを使用している利用者が、トイレの際、自
分で排泄できるよう、決まった時間に声を掛けて
います。尿意や足の筋力を保ち、肌のトラブルを
防ぎながら、一人ひとりの状態に合ったケアで自
立を支援しています。

● ソレアード戸田（通所介護）
祝3年連続認証！

取り組みの紹介
利用者一人ひとりのペースや目標に寄り添い、専
門スタッフが連携して、その方に合ったリハビリ
を行っています。また、多彩な活動を通じて、日々
の生活を楽しみながら心と体を元気に保てるよう
支援しています。

● 社会福祉法人優美会とだ優和の杜（通所介護）
祝6年連続認証！

取り組みの紹介
利用者が住み慣れた自宅で自分らしく暮らし続け
られるよう、日常生活に必要な動作のリハビリを
行っています。自宅でも続けられる運動や課題を
提案し、自分で取り組む力を引き出しながら、安
心した在宅生活を支援しています。

● 介護老人保健施設コスモス苑
（通所リハビリテーション） 

祝2年連続認証！

取り組みの紹介
「いつまでも元気に、自分らしく！」を掲げ、自宅
に合わせた機能訓練や体操、選べる趣味・レク、
器具を用いた運動、高校生との絵手紙交流を通じ、
心身の機能維持と生きがいづくりを支援しています。

●ふれあいランド戸田（通所介護）
祝6年連続認証！

取り組みの紹介
地域交流の促進を目的に、サービス付き高齢者
向け住宅のスペースで、地域の皆さんを対象に
「TODA元気体操」を行っています。体操を楽し
みながら施設を知っていただき、参加者同士の交
流や健康づくりを促すことで、地域とのつながり
を深めています。

● SOMPOケア北戸田（訪問介護）
祝初認証！

取り組みの紹介
自立支援と笑顔あふれる生活を目指し、多彩なケ
アを実践！LINEでの写真共有やカフェへの外出、
園芸、手話発表、オリジナル体操、個別機能訓練
などを通じ、その人らしさを大切に生活意欲の向
上と心身の健康づくりを支援しています。

● ふれあいランド戸田（認知症対応型通所介護）
祝6年連続認証！

取り組みの紹介
「布パンツに戻れた」という喜びを支えるため、考
える力と体を動かす力の両方に働きかける短期集
中型のリハビリを週10回行っています。一人ひと
りの状態や目標に合わせ、自立した生活と心身の
回復を支援しています。

● 介護老人保健施設コスモス苑（介護老人保健施設） 
祝2年連続認証！
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