
北戸田駅西口公衆トイレの廃止
下水管等設備の撤去に伴い、廃止・撤去
することとなりました。
廃止日 10月12日（祝・月）
問 環境課（内線390）

戸田ふるさと祭りの開催時期変更
例年8月に開催している「戸田ふるさと祭
り」は、商工祭との同日開催によるにぎわ
いの創出や、近年の猛暑による熱中症リ
スクの軽減のため、開催時期を10月に変
更します。
とき 10月24日（土）、午前11時～午後8時、
25日（日）、午前10時～午後4時　※荒天
中止
ところ 市役所駐車場とその周辺
問 戸田ふるさと祭り実行委員
会事務局［協働推進課内］（内
線435）

こどもタイピングサイトの開設
市のこども向け情報サイト「とだっこ広場」
内に、タイピングゲームを楽しめるサイ
トを新たに開設しました。
戸田市を舞台に、市にゆかりのあるワー
ドが出てきます。学習要素もありますので、
ぜひチャレンジしてください。
問 こども・若者政策課（内線
314）

リサイクル自転車の販売
とき 8月23日（日）
ところ 戸田地区自転車商組合加盟店
価格 本体価格と防犯登録料600円
加盟店名 住所 電話

日坂輪業 喜沢2-27-3 441-3862
長谷川サイクル 喜沢2-39-7 443-1663
CYCLE CiGARETTES
inagaki 新曽南2-12-25 090-

2441-4741
遊輪ショップ
えぐち 大字新曽 1827-1 441-4164

梅田自転車店 本町3-1-26 44 1 - 1 18 1

※販売台数には限りがあります。詳しくは
お近くの加盟店へお問い合わせください
問 都市交通課（内線263）

児童手当（6～7月分）
振込日 8月12日（水）
問 子育て支援課（内線647）

児童扶養手当現況届
該当者へ7月下旬に通知を送りましたの
で、必要書類を提出してください。期限
内に提出がない場合、令和8年11月分以
降の手当の支給が停止になりますのでご
注意ください。
対象 児童が父母の離婚などにより父また
は母と生計を同じくしていない場合や、
児童の父または母に一定の障害がある状
態で児童を育てている方
※所得制限があります。児童扶養手当の
一部支給停止適用除外事由届出書に関す
る通知が届いた方は、当該届出書と必要
書類を同時に提出してください
提出期限 8月31日（月）
※次の日程で休日も受け付けます
とき 8月2日（日）、午前9時～午後4時
30分
ところ 市役所2階　子育て支援課
問 子育て支援課（内線274）

令和9・10年度建設工事請負等競争入札
参加資格審査（新規・更新）申請受付

建設工事、設計・調査・測量、土木施
設維持管理の入札参加資格審査（新規・
更新）を県と共同で実施します。

新規申請 更新申請

受付期間 8月 17日（月）
～9月4日（金）

9月7日（月）
～11月6日（金）
※「建設工事」のみ
申請の場合は、 
9月7日（月）
～11月 13日（金） 

申請方法

「競争入札参加資格申請受付システ
ム」で電子申請し、申請書類を「ファ
イル添付システム」にアップロードで
※郵送の場合、受付最終日までの消
印有効

申請書類の
取得方法 県入札審査課ホームページから取得

入札参加資
格有効期間

令和9年4月 1日～
令和 11年3月31日

※登録は上下水道事業も含みます。詳し
くは市ホームページをご覧ください
問 管財入札課（内線408）

お 知 ら せ 国民年金保険料の前納
一定期間の保険料をまとめて前払い（前納）
すると割引額が大きくなります。詳しく
は日本年金機構ホームページをご覧くだ
さい。 
問 浦和年金事務所　048-831-
1638／保険年金課（内線214）

9月のマンション管理相談
とき 9月2日（水）、午後1時～3時
ところ 市役所3階　相談室
内容 管理組合運営・建物設備の維持管理など
申込 8月3日（月）～28日（金）午後3時ま
でにインターネット、電話または窓口で
※要予約、先着2組まで。相
談時間は1組1時間
問 建築住宅課（内線334）

下水道排水設備工事責任技術者
共通試験

とき 11月29日（日）
ところ 聖学院大学（上尾市戸崎1-1）
申込 8月21日（金）～9月30日（水）
※詳しくは8月21日（金）から下水道施設
課で配布する受験案内をご覧ください
問 下水道施設課　229-4673

粗大ごみ処理設備設置事業に係る
生活環境影響調査報告書の縦覧

令和7年7月12日（土）の火災により焼損
した「粗大ごみ処理施設」に代わる設備を
新たに設置する工事に先立ち、この設備
が生活環境に与える影響の調査に係る、
報告書の縦覧を行います。
◆報告書の縦覧
と き 8月3日（月）～9月2日（水）、午前9
時～午後4時　※土・日曜日、祝日を除く
ところ 環境課、蕨戸田衛生センター
※蕨戸田衛生センターホームページでも
公開します
◆意見の提出
申込 9月3日（木）～17日（木）必着で、蕨戸田衛生
センター組合（〒335-0038 戸田市美女木北1-8-
1）へ持参、郵送、FAX（421-5602）または電子メー
ル（shisetsuseibi@warabitoda-e-c.or.jp）で
問 蕨戸田衛生センター組合　421-2802
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「歳末たすけあい支援金事業」・「換
気扇・エアコン清掃事業」の申請

対象 次の条件を全て満たしている方
①市に住民登録をしている　②世帯全員
が住民税非課税である　③生活保護を受
給していない　④単身世帯で施設入所ま
たは長期入院中でない　⑤自動車を所有
していない（身体的理由または仕事で自動
車を必要とする世帯は除く）　⑥世帯全員
が75歳以上の高齢者世帯である（10月1
日時点）　⑦前年度に本事業を利用してい
ない　※⑤は支援金のみ、⑥、⑦は換気
扇・エアコンのみ
申請方法 9月1日（火）までに、申請書、委
任状を地域の担当民生委員へ
※申請書などは、民生委員または市社会
福祉協議会で配布
問 市社会福祉協議会　442-0309

建築物の耐震診断・耐震改修に
関する補助制度

県では、昭和56年5月31日以前に建築
された建築物のうち、病院や店舗、福祉
施設などの一定規模以上の建築物に対し
て、耐震診断、耐震補強設計と耐震改修
工事の費用の一部を補助して
います。
問 県建築安全課　048-830-
5527

建築物のアスベスト対策に関する
補助制度

県では、アスベスト含有の恐れのある吹
付け材の含有調査と吹付けアスベストの
除去などの工事に対する費用を補助して
います。
問 県建築安全課　048-830-
5525

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間
と き 8月28日（金）～9月3日（木）、午前8
時30分～午後7時　※8月29日（土）、30
日（日）は午前10時～午後5時
内容 法務局職員や県人権擁護委員連合
会こども人権委員会委員による電話相談
（秘密は厳守）
相談先 0120-007-110（全国共通・無料、
IP電話不可）
問 さいたま地方法務局　048-851-1000

中小企業退職金共済（中退共）制度
中小企業の事業主が、従業員の退職金を
計画的に準備できる制度です。国からの
有利な掛金助成や、税法上の優遇も受け
られ、手数料もかかりません。家族従業
員やパートタイマーも加入できます。
※一部対象外あり。詳しくは中退共ホー
ムページをご覧ください
問 独立行政法人勤労者退職金共済機構
03-6907-1234

蚊を介する感染症対策
病原体の感染者や動物の血を吸った蚊に
刺されることで、さまざまな感染症にか
かる恐れがあります。住まいの周囲に蚊
を増やさない対策や屋外では蚊に刺され
ない対策をしましょう。
問 県感染症対策課　048-830-7330

食中毒対策
お肉などは中心部まで十分に加熱し、生
野菜や果物などはよく洗浄して食べましょ
う。また、テイクアウトやデリバリーした
食事は常温で長時間放置せず、すぐに食
べましょう。
問 県南部保健所　048-262-6111（代表）

水の事故を防ぐために
水難事故の主な原因は、降雨などにより
増水した河川などでの水遊びや子どもに
対する注意不足などです。降雨時は釣り
などの遊びは行わず、増水した河川には
絶対に近づかないでください。水難者に
気づいた方は、すぐに警察（110番）や消防
（119番）に通報してください。
問 蕨警察署　048-444-0110

イ べ ン ト
新ピアノお披露目コンサート

とき 8月23日（日）、午後3時30分～
※開場：午後3時
ところ 新曽福祉センター　ホール
出演 戸田市民演奏家協会
定員 333人　※車いす席5席含む。費用
無料
問新曽福祉センター　445-1811

敬老のつどい
とき 9月12日（土）、午前10時30分～午
後0時30分　※開場：午前10時
ところ 文化会館　ホール
※公共交通機関などでお越しください
内容 合唱、演芸など
対象 70歳以上（4月1日現在）の市民
申込 8月3日（月）～31日（月）に次のいず
れかの方法で　①市ホームページの申込
フォーム　②健康長寿課、各福祉センター
（東部・新曽・西部）、笹目コミュニティセ
ンター（コンパル）の窓口（代理申し込み可）　
③電話　※申込順。介助者は1人まで同
伴可。電話申し込みは2人ま
で
問健康長寿課（内線471）

●ゆずります
ステンドグラス用ガラス、囲碁盤、
将棋盤、キャリーバッグ（ペット用）、
車タイヤチェーン、ゴルフバッグ、大
ざる、学習机用椅子、ゲーミングチェ
ア、ダブルベッド、テプラ
●ゆずってください
自転車、子ども用自転車、ベビーゲー
ト、電子ピアノ、e-Taxアダプター、
スマートフォンホルダー、雨具（かっ
ぱ）、ベビーサークル、電子レンジ、
ベビーカー
※詳しくは市ホームページをご覧い
ただくかお問い合わせく
ださい
問 環境課（内線390）

不用品登録窓口［市民対象・無償譲渡］

《今月の納税》
市県民税…第2期分
国民健康保険税…第2期分
納期限は、8月31日（月）です。必ず納
期内に納付してください。毎週水曜日（祝
日・年末年始を除く）は午後7時まで業
務を延長。　※コンビニ納付・スマート
フォン決済アプリ納付は、納付書 1枚の
納付額が30万円以下の場合のみ

《日曜納税窓口》
とき 8月2日（日）、9月6日（日）、午前
9時～午後5時
ところ 市役所2階　収納推進課
問 収納推進課（内線643）
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図書館・郷土博物館・彩湖自然学習センター（みどりパル）の催し物
講座名 とき 内容 対象・定員 費用 会場 申込

中
央
図
書
館

①ととけっこの部屋
②ちゅうおうとしょかんの
おはなし会
③おはなしの部屋
④こっこのへや

①8／7（金）
②8月の水曜日と土曜日
③8／ 1 （土）
④8／2 1 （金）

内容や時間、対象・定員については、
図書館ホームページをご覧ください。

無料

①④
2階視聴覚室
②③
 1 階よみきかせ
コーナー

当日先着順

託児サービス
8月の火曜日と木曜日
①9：30 ～ 1 0：20
② 1 0：30 ～ 1  1：20
③ 1  1：30 ～ 1 2：20

保護者が図書館でゆっ
くり本を選んだり、学習
ができるように、保育士
が子どもを預かる

図書館の利用券を持
ち、生後6カ月～未
就学児を持つ方、各
回4～5人

2階
視聴覚室

利用日の 1 週間
前～前日
※申込フォーム
で、申込順

市制施行60周年記念
手持ち花火大会　戸田市立
中央図書館

9／ 1 3（日）
 1 6：00～17：30
※雨天・強風の場合は、
9／20（日） 1 6：00 ～ 1 7：30
に延期

花火鑑賞士の解説で学
んだ後、手持ち花火を楽
しむ図書館の花火大会

小学生以上、40人
（ 1 組4人まで、小学
生は保護者同伴）

 1 階ロビー・
広場

8／ 1 5（土） ～
9／4（金）
※申込フォーム
で。抽選結果を
9／6（日）まで
にメールで通知

図書館映画会
①『科学×冒険サバイバル！ー
昆虫世界のサバイバル3篇

へん
』

②『TOMORROWー明日ー』
③『フレンジー』

①8／8（土） 1 0：30 ～
②8／ 1 5（土） 1 4：00 ～
③8／22（土） 1 4：00 ～

ジャンルを超えた映画
と図書館で出会う 誰でも、30人

2階
視聴覚室

当日先着順

TOY Time
ー親子で楽しむ知育おも
ちゃ体験ー

8／29（土）
①9：30 ～ 1 0：30
② 1  1 ：00 ～ 1 2：00

年齢に合うおもちゃ遊
びと遊び方を楽しく体
験する

0歳～未就学児とそ
の保護者、各回 1 5組

8／ 1 （土）
～ 1 8（火）
※申込フォームで。
当選者へのみ、
8／2 1 （金）まで
にメールで通知

上
戸
田
分
館

めざせ！図鑑マスター
8／6（木）
 1 0：00 ～ 1 0：30
※テキストは8／30（日）
まで配布

図鑑の使い方を学び、調
べものにチャレンジす
る

小学生、8人

無料

多目的室
（あいパル 1 階） 申込受付中

※電話可、
申込順読書カフェ

～みんなで読書会～
8／ 1  1 （祝・火）
 1 4：00 ～ 1 5：30

 1 冊の本をテーマにおしゃ
べりを楽しむ
テーマ：怪談・ホラー

中学生以上、 1 5人
キッチンス
タジオ
（あいパル2階）

こわいおはなし会
8／ 1 6（日）
① 1 6：30 ～ 1 7：00
② 1 7：30 ～ 1 8：00
③ 1 8：30 ～ 1 9：00

こわい絵本や民話の読
み聞かせ

①3歳児～小学校低
学年、 1 0組（20人）
②誰でも、20人
③大人、20人

和室
（あいパル2階）

当日先着順

赤ちゃんおはなし会 8／7、 1 4、2 1 の金曜日
 1 0：30 ～ 1  1 ：00

絵本の読み聞かせ、手遊
び、童謡など 0～3歳児とその保

護者、各10組（20人）みんなでパルるんひろば 8／28（金）
 1 0：30 ～ 1  1  ：30

おはなし会と保護者の
交流の時間。保健師や
司書へ相談可

軽体育室
（あいパル3階）

パルシアターと
かみとだおはなし会

8／2（日）
 1 0：30 ～ 1  1 ：30

上映作品
『おばけのてんぷら』
3歳児～小学校低学年向
けの絵本の読み聞かせ、
おはなしなど

誰でも、30人 研修室
（あいパル3階）

美
笹
分
室
みささおはなしぽけっと 8／ 1 5（土）

 1  1 ：00 ～ 1  1 ：30
絵本の読み聞かせ、手遊
びなど

幼児・児童とその保
護者、 1 0人 無料

美笹公民館
親子ふれあ
い広場

当日先着順

郷
土
博
物
館

子ども体験ひろば
「まが玉を作ってみよう！」

8／23（日）
 1 0：00 ～ 1 2：00

石をけずって古代人の
アクセサリーづくりを
体験する

市内在住の小学3年
生～中学生、 1 5人

400円
（材料費、
保険料）
※当日支
払い

講座室
8／ 1 （土） ～
※電話または申
込フォームで、
申込順

彩
湖
自
然
学
習
セ
ン
タ
ー（
み
ど
り
パ
ル
）

【市民大学講座】
彩湖周辺の自然観察と
カヌー体験②

 1 0／3（土）
 1 0：00 ～ 1 2：00
※雨天実施。荒天または
強風時は中止

彩湖周辺の植物観察と
カヌー体験（天候によっ
ては植物観察のみ）

小学3年生以上、
 1 0人  1 00円

彩湖自然学
習センター
（みどりパル）

9／3（木）～
※申込フォーム
で、申込順

申
込

○直接：費用が必要な場合は、費用を添えて各所へ　※申込順
○電話可：電話で各所へ。費用が必要な講座は、指定日までに参加費をお支払
いください　※申込順
○申込フォーム：

問い合わせ・受付時間 （休館日を除く）
　中央図書館 問 442 -2800   9：00 ～20：00
 （土・日曜日、祝日は 1 8：00まで）
　上戸田分館 問 442 - 1 2 1  1    9：00 ～2 1  ：30
　美笹分室 問 42 1  -6737   9：00 ～ 1 8：00
　郷土博物館 問 443 -5600  1 0：00 ～ 1 6：30
　彩湖自然学習センター（みどりパル） 問 422 -999 1   1 0：00 ～ 1 6：30

彩湖自然学習センター（みどりパル）郷土博物館中央図書館（託児サービス） 中央図書館（TOY Time）
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平和関連事業
◆原爆パネル展
とき 8月17日（月）～21日（金）
ところ 市役所1階　東側ロビー
◆平和の鐘つき
とき ①8月6日（木）、午前8時15分　②
8月9日（日）、午前11時2分　③8月15日
（土）、正午
ところ 海禅寺、多福院、観音寺、妙顕寺、平
等寺、妙厳寺　※直接現地にお越しください

問 戸田平和委員会　花井　080-3505-
0203

ヒューマンフェスタオンライン2026
「人権尊重社会をめざす県民運動強調月
間」に合わせ、子どもの人権をテーマにし
たオンラインイベントを開催します。
とき 8月1日（土）～9月30日（水）
内容 俳優・タレントの副

そえ
島
じま
淳
じゅん
さんによ

るメッセージ動画、インナーチャイルド
診断など
問 県人権・男女共同参画課　
048-830-2255

募 集
戸田ふるさと祭り「流し踊り」の
団体参加者

戸田ふるさと祭り2日目に行われる「流し
踊り」に参加する、踊り手（市内企業や団
体など）を募集します。
とき 10月25日（日）、午後1時～2時30分
ところ 市役所敷地内

対象・定員 2～20人の団体、計250人
※10人以上の団体のうち希望する団体に
は、先導プラカードを用意します。1人で
の参加は申し込み不要です
申込 8月3日（月）～31日（月）　※費用無
料。申込順。詳しくは公式ホームページ
をご覧ください
問 戸田ふるさと祭り実行委員
会事務局［協働推進課内］（内
線435）

戸田マラソンin彩湖2026
市民ボランティア

とき 12月13日（日）、午前8時～午後3時
30分（予定）
内容 大会の運営補助　※大会オリジナル
スタッフジャンパーや軽食などの支給あり
対象・定員 18歳以上の市内在住・在勤・在
学者、10人程度　※応募多数の場合は選考
申込 8月28日（金）までにスマート申請ま
たは郵送などで　※説明会を11月上旬に
実施予定
問 戸田マラソン大会実行委員
会事務局［文化スポーツ課内］
（内線376）

こども・わかもの意見ポスト
市の施策について、こどもや若者からの
意見を募集します。意見の提出など詳し
くは、次世代応援ポータルサイト
TocoTocoをご覧ください。
とき 8月31日（月）まで
対象 ①こども向け：18歳未満　②若者
向け：18～39歳
問 こども・若者政策課（内線
314）

JAさいたま農産物直売
とき 8月25日（火）、午前10時30分～午
後2時
ところ 市役所東側軒下およびロビー
内容 埼玉県産・川口市産を中心とした農
産物直売
問経済戦略室（内線397）

子育てサロン・プチイベント

子育てサロン
サロン名 ところ・とき 対象・定員

残暑を乗り切
れ！育休サロ
ン

新曽北小学校
親子ふれあい広場
8月28日（金）
1 0：00～ 1 1 ：30

市内在住で0
歳～おおむね
3歳未満の子
と育休中の保
護者、6組

申込 8月3日（月）午前 10時か
ら市ホームページの申込フォー
ムで　※費用無料。申込順。
託児あり（首が据わっていること）
問こども・若者政策課（内線462）

プチイベント

イベント名 ところ・とき 対象・定員

パパママ読んで！
～絵本よみきか
せ～

戸田公園駅前
子育て広場
8月21日（金）
1 0：00～ 1 1  ：30
（うち20～30
分程度）

0歳～おおむ
ね3歳未満の
子とその保護
者、10組

申込 8月14日（金）午前 10時から電話ま
たは窓口で　※費用無料。申込順
問戸田公園駅前子育て広場　420-9741

映画上映会（『一粒の麦　荻野吟
子の生涯』）

とき 9月2日（水）、①午前 10時30分～
②午後2時～
ところ 文化会館5階　多目的ホールA
定員 各回100人
問 映画『一粒の麦　荻野吟子の生涯』上映
実行委員会　070-8933-5703

広報紙やホームページに広告を載せてみませんか？

広告媒体 掲載期間 掲載規格 掲載料（月額） 申込

広報戸田市
11月号から

3カ月・6カ月
のいずれか

A枠：縦   7.5cm×横 5.5cm
B 枠：縦   7.5cm×横 17.5cm
C枠：縦 10.0cm×横 17.5cm

A枠： 20,000円（5枠）
B 枠： 70,000円（1枠）
C枠： 100,000円（1枠）

8／7（金）
まで

戸田市
ホームページ

10／ 1～
（1カ月単位で
最長6カ月）

縦48ピクセル×横120ピクセル、
10KB以内､ GIF形式

1枠につき
10,000円

8／31（月）
まで

※版下は広告主が作成してください。申込書は市ホームページから取得できます。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください
申込 期日までに申込書と版下を電子メール（koho@city.toda.saitama.jp）、
持参、郵送またはFAX（431-6790）で
問 市長公室（内線423）

市では、毎月75,000部以上発行している『広報戸田市』や市ホームページに有料広告枠を設け
ています。市民へ広く情報発信したい事業者へおすすめです。ぜひお申し込みください。
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シルバー人材センター 
入会説明会と就業体験

とき ①8月5日（水）、午後2時～4時
②8月6日（木）、午前10時～正午
ところ シルバー人材センター
内容 就業、ボランティア、サークル活動
についての説明。説明会終了後に網戸・
障子張り替え・筆耕就業体験を実施
対象 原則60歳以上で健康な市民
持ち物 筆記用具、本人確認書類　※説明
会に直接お越しください。Web入会や年
会費無料キャンペーンについて詳しくは
QRコードをご覧ください
問 シルバー人材センター　
434-0411

とだファミリー・サポート・センター会員
日程 場所

入会
説明会

8／15（土）1 0：00
～ 1 1  ：30 ボランティ

ア・市民活動
支援センター

9／5（土）

講習会Ⅰ 8／18（火）9：30
～ 1 2 ：50

講習会Ⅱ 8／26（水）9：30
～ 1 2 ：30

申込 各開催日の前日正午（講習会は7日
前）までに電話または申込フォームで
※第1・3・5水曜日、第2・4土曜日、日
曜日、祝日は休業。個別入会説明会あり。
満18歳以上の方から提供会員に登録可（講
習会の受講が必要）
問 とだファミリー・サポート・
センター事務局　433-2244

講 室座 ・ 教
ふるさと納税返礼品事業者勉強会

とき 8月27日（木）、午後3時～4時
ところ 市役所1階　102会議室
内容 ふるさと納税制度の概要・市の現状、
返礼品のPR方法や注文を増やすアイデア、
質疑応答・個別相談
講師 株式会社さとふる
対象・定員 登録済みの協力事業者や市で
返礼品登録を検討している事業者、16人
申込 市ホームページの申込フォー
ムで　※費用無料。申込順
問 経済戦略室（内線374）

10月からの奨学生

区分 貸付額（月額）
高等学校、高等専門学校（1～
3学年）、専修学校高等課程

国公立 10,000円
私　立 15,000円

大学、短期大学、高等専門
学校（4学年および5学年）、
専修学校専門課程

国公立20,000円
私　立25,000円

※専修学校は、正規の課程が2年以上の
ものに限る
対象 市内在住世帯の在学生　※令和9年
4月の入学予定者は令和9年3月の募集
時に申し込んでください
貸付条件 市内在住世帯で、市税を完納し
ており、学資が不十分であることなど
返済 貸付額全額を卒業後6カ月据置、最
長10年間の毎月分割払い
申込 9月1日（火）～16日（水）
※申請書は8月3日（月）から教育総務課、
美笹支所および戸田公園駅前行政セン
ターまたは市ホームページで取得可
問 教育総務課（内線305）

講座・イベント名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間
おじいちゃんおばあ
ちゃんに贈る花を作
ろう

9／6（日）
 1 0：30 ～ 1 2：00

2階
アトリエ

敬老の日にちな
んで手づくりの
贈り物をする

市内在住の
小・中学生、
 1 2人

 1 ,000円
飲み物、
手拭きタオル、
持ち帰り用袋

フラワー装飾技
能士
坂
さか
口
ぐち

 利
り
恵
え
子
こ
さん

8／2（日）～
9／ 1 （火）

茶道を楽しむ体験講座
9／6、 1 3、20の
日曜日（全3回）
 1 0：00 ～ 1 3：00

2階
和室

茶室でお茶の作
法を楽しく体験
する

市内在住・在
勤者、8人 3,000円 白ソックス 林

はやし

 宗
そう
節
せつ
さん 8／3（月）

～9／1（火）

らくらく身体ケア講座
「フレイルを予防しよう」

9／9（水）
 1 0：00 ～ 1  1 ：30

3階
音楽室

生活習慣全般に
ついて学ぶ

市内在住・在
勤者、20人 無料 水筒、汗拭き

タオル
福祉保健センター
健康づくり担当

8／4（火）
～9／4（金）

心温まる絵手紙講座
9／ 1 9（土）、
26（土）（全2回）
 1 3：30 ～ 1 5：30

3階
30 1 セミナー
ルーム

絵手紙の手法を
学ぶ

市内在住・在
勤者、 1 0人 800円 筆記用具

日本絵手紙協会
公認講師
戸
と
井
い

 宏
ひろ
美
み
さん

8／6（木）～
9／ 1 0（木）

行政書士相談
8／28（金）
 1 0：00、 1  1 ：00、
 1 3：00、 1 4：00～、
 1 人50分

 1 階
 1 0 1 セミナー
ルーム

相続、遺言、成
年後見、内容証
明ほか個別相談

市内在住・在
勤者
※匿名申し込
み可

無料 任意 県行政書士会員 実施日の
5日前まで

パソコン何でも相談
（登録会員限定）

毎週木曜日、
 1 4：00 ～ 1 7：00

 1 階
パソコンルーム

パソコンなどに
関する相談

市内在住・在
勤の登録会員

500円
（会員登録費）

講師：IT推進部会　宮
みや

 慎
しん
吾
ご
さん

※スマートフォンやタブレットについての相
談など。詳しくはお問い合わせください

コンパルの講座・イベント

問い合わせ 笹目コミュニティセンター（コンパル）　問 422-9988
※申込順で、電話または窓口で受け付けます。各講座とも開催最少人数に達しない場合は中止（「らくらく身体ケア講座『フレイルを予防しよう』」「心温
まる絵手紙講座」は5人以上で開催）。定員に満たない場合は市内在住・在勤・在学者以外の方も参加可。費用が必要な講座は、募集期間中にお支払い
ください。また、募集期間後の返金は致しかねます

コース名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間

Excel基礎 9／2（水）～4（金） 
 1 8：00 ～20：00  1 階

パソコン
ルーム

住所録作成、簡
単な関数を使っ
た表計算 市内在住・在

勤者、各7人
各コースとも
3,000円 筆記用具 株式会社

セルフネット

8／5（水）～ 
24（月）
※希望者が3人
以上で開催Excel中級 9／ 1 6（水） ～ 1 8（金）

 1 0：00～ 1 2：00
基礎的な関数が
操作できる方向
けの講座

◆パソコン講習会 ※講習会がない時は、パソコンルームを「自習室」として開放しています。勉強などにご利用ください

1
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知って安心！！小児救急市民講座
とき 9月12日（土）、午前10時～正午
ところ 市民医療センター
内容 子どもの病気や救急時の対応など
講師 市民医療センター小児科医師　軍

ぐん
神
しん

 
香
よし
美
み
さん、市消防職員

対象・定員 未就学児の保護者、普段子ど
もに関わる職業の方、20人　※託児は5
人まで（生後6カ月～未就学児）
申 込 8月19日（水）～9月4日（金）に、市
スマート申請システム、電話またはFAX
（421-4218）で 　 ※ 費 用 無
料。申込順
問 市民医療センター　421-
4114

各種セミナー情報
①就職支援セミナー

タイトル 日時 対象・定員

応募書類の書き方と自
己分析

8／19（水）
9：30～
1 1：30

全世代、
25人

シニア就労の考え方
～これからのキャリア
プランを考えよう～

8／26（水）
9：30～
1 1：30

シニア世代、
25人

※当日は午前9時15分から受付開始

②労働セミナー
タイトル 日時 対象・定員

労働セミナー～カス
タマーハラスメント
対策について～

8／28（金）
14：00～
15：30

事業者、
勤労者、
25人

※当日は午後1時15分から受付開始

ところ 市役所5階　
大会議室C
申込 市ホームページの申込フォームで　
※費用無料
問 経済戦略室（内線397）

②①

さくらパルの講座・イベント

問い合わせ 新曽南多世代交流館（さくらパル）　問 229 - 1 06 1
※ヨガマットはレンタルあり。事前にご相談ください

講座名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間 QR
親子で参加してみ
よう!
はじめようおうちで
未来の「おかね」
のはなし

8／ 1 9（水）
 1 0：30 ～ 1  1  ：30
※開場／1 0：00

2階
会議室C

お金の基本的
な内容（使い方、
貯め方、増やし
方など）

小学生とその
保護者、 1 5組
（30人）

無料

－
明治安田生命保
険相互会社　戸
田営業所　所長　
平
ひら
山
やま

 賢
すぐる
さん

8／ 1 （土）
 1 0：00～
※申込順

やさしいZ
ズ ン バ

UMBA
楽しくDancing体
験講座

8／24（月）
 1 6：00 ～ 1 7：30

 1 階
多目的室

音楽が好き、
身体を動かす
のが好きな方
が、ズンバの
楽しさを味わ
う体験講座

小学生以上、
30人

タオル、飲
み物、動き
やすい服装、
室内用運動
靴

高
たか
野
の

 志
し
乃
の
さん 受付中

※申込順

はじめてのフラダ
ンス

9／ 1 6、23、30、
 1 0／ 1 4、2 1 、
 1  1 ／4、 1 8、25の
水曜日（全8回）
 1 2：45 ～ 1 3：45

 1 階
多目的室2

全8回で 1 曲を
マスターする

 1 8歳以上、
 1 5人
※最少催行
人数5人

6,000円

動きやすい
服装（ジャー
ジまたはフ
レアスカー
トなど）

名
な
和
わ

 雪
ゆき
枝
え
さん

8／5（水）
 1 0：00～
※申込順

脂肪燃焼!
代謝アップエクサ
サイズ

9／ 1 ～29の火曜日
 1 4： 1 5 ～ 1 5： 1 5

 1 階
多目的室 1 

ストレッチや
リズムエクサ
サイズ  1 8歳以上、

各 1 3人

各700円

ヨガマット、
室内用運動
靴、タオル、
飲み物 落

おち
合
あい

 綾
あや
子
こ
さん

大人のためのからだ
調整ストレッチ

9／4 ～25の金曜日
 1  1 ：00 ～ 1 2：00

2階
和室

チューブスト
レッチやリズ
ム運動 ヨ ガ マ ッ

ト、タオル、
飲み物リラックスヨガ&

やさしいピラティス
9／3 ～24の木曜日
 1 4：30 ～ 1 5：30

 1 階
多目的室2

初心者も楽し
めるヨガ＆ピ
ラティスの定
期教室

 1 8歳以上の
女性、 1 4人 吉

よし
田
だ

 香
きょう
子
こ
さん

3

【市民大学講座】埼玉大学・戸田市連携講座「埼玉大学の研究を共に学ぼう」
開催日 テーマ 講師

1 9／8（火） 戦前における漢文教育論の一側面
―平沼騏一郎の議論を中心に

埼玉大学大学院人文社会科学研究科
教授　西

にし
山
やま

  尚
ひさ
志
し
さん 

2 9／11（金） 星の中で起こっていることを実験室で
見るには？　―イオン 1個を操る方法―

埼玉大学大学院理工学研究科
教授　山

やま
口
ぐち

 貴
たか
之
ゆき
さん

3 9／15（火） AIで橋を守る時代へ 埼玉大学大学院理工学研究科
准教授　党

とう

 紀
き
さん

4 9／18（金） デジタル社会における人間の役割
―ソフト情報・裁量・ノイズ―

埼玉大学大学院人文社会科学研究科
教授　長

おさ
田
だ

 健
たけし
さん

とき 午後2時～3時30分
ところ 市役所5階　大会議室
対象･定員 市内在住・在勤・在学者、60人（会場受講）　※オンデマンド受講あり（講座終了後、
撮影動画を期間限定・申し込み者限定で配信）
認定単位数 1講座 1単位
持ち物 筆記用具、市民大学受講票（持っている方）
申込 8月3日（月）午前9時から、氏名、電話番号、年代、対象（在住・在勤・在学）、講座名、
受講方法（会場またはオンデマンド受講）を、市ホームページの申込フォームま
たは電話で　※費用無料。申込順。オンデマンド受講の希望者には、申し込み
メールアドレス宛に視聴用URLを送ります
問 市民大学事務局［生涯学習課内］（内線308）
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障害者のための就労相談会
とき 8月28日（金）、午後1時～4時
ところ 市役所5階　大会議室B
支援機関 障害者就労支援センター
（TEL：471-9333／FAX：471-9334）
※電話相談可。支援員から折り返し連絡
します
問 障害福祉課（内線699）

ひとり親全力キャンペーン
とき 8月3日（月）～31日（月）の平日、午前
9時30分～午後4時30分
ところ ふるさとハローワーク（市役所1階）
内容 履歴書・職務経歴書の作成支援、面
接のアドバイス、求人情報の提供など
対象 児童扶養手当受給者（ひとり親）
※要事前予約
問 ふるさとハローワーク（内線625）

介護のお仕事就職・個別相談会in川
口会場（戸田市・川口市・蕨市合同）

とき 8月26日（水）、午後1時30分～3時30分

ところ 川口駅前市民ホール「フレンディア」A
対象 介護業界に興味がある方、介護施設
に就業希望の方　※未経験者、時短勤務
希望者含む
申込 県介護人材確保総合推進事業事務
局へ　※当日参加可。入退場
自由。服装自由。費用無料
問 健康長寿課（内線458）

家族介護教室
◆介護保険制度の仕組みと使い方～サー
ビスを上手に利用するために～
とき 8月22日（土）、午後2時～3時30分
ところ 新曽下町会館
内容 介護保険の仕組みについて、初めて
の方にも分かりやすく説明する
講師 戸田中央リハビリテーション病院　
スタッフ
対象・定員 市民、20人
申込 8月21日（金）までに電話またはQR
コードで　※費用無料。申込順
問 戸田中央リハビリテーショ
ン病院　080-7322-8681

◆のぞいてみよう！特養の暮らし～見学
から入居までのステップ～
とき 8月25日（火）、午後2時～3時
ところ 戸田ほほえみの郷1階　大会議室
内容 施設入所までの一連の流れ（金額な
ど）の説明と施設見学
講師 市社会福祉事業団職員
対象・定員 市民、20人
持ち物 上履き
申込 8月24日（月）までに電話で　※費用
無料。申込順
問 中央居宅介護支援センター　432-9844
◆排尿の仕組みを理解し、尿モレを予防
しよう！
とき 8月27日（木）、午前10時～11時
ところ いきいきタウンとだ1階　集会室
内容 オムツの選び方、交換の仕方を学ぶ
講師 ユニ・チャーム株式会社　渡

わた
邊
なべ

 佳
か

央
お
里
り
さん

対象・定員 介護中の方、介護に関心のあ
る市民、10人程度
申込 8月26日（水）までに電話または来所
で　※費用無料。申込順

あいパルの講座

問い合わせ 上戸田地域交流センター（あいパル）　問 229 -3 1 33
※申込順。電話可。希望者が開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は、市内在住・在勤・在学者以外も参加できます。講座
開催の2日前（「メンズキッチン」は7日前、「つくって食べよう！お喜楽食堂」は5日前）までに参加費をお支払いください。そのほかの講座は、あいパル
ミニコミ誌『P

パ ル ダ イ ス
ALDISE』をご覧ください

講座名 とき 内容 対象・定員 費用 申込
大人からの手習い
暮らしに役立つペン習字
「行書の特徴を学ぼう」

9／ 1 9、 1 0／3、 1 7、3 1 
の土曜日（全4回）
 1 4：30 ～ 1 6：00

自信を持って字が書けるよ
う、ペン習字を楽しみなが
ら学ぶ

市民、24人 3,200円
8／5（水）～
※申込順、
電話可

ハワイアンリトミックA・B・C

9／3、 1 7、10／ 1 、 1 5、
29の木曜日
A…9：45 ～ 1 0：30
B… 1 0：45 ～ 1  1：30
C… 1  1：45 ～ 1 2：30

ハワイアン楽器にふれ、音
楽に合わせて体を動かす

A…6カ月～ 1 歳6カ月の子と
保護者、 1 5組
B… 1 歳6カ月～未就園児の子
と保護者、 1 5組
C…6カ月～未就園児の子と
保護者、 1 0組

各4,300円
8／7（金）～
※申込順、
電話可

赤ちゃんとママのためのニコニコ
たいむ

8／4（火）、 1 8（火）
 1 0：00 ～ 1 2：00

助産師の話を聞きながら赤
ちゃんとふれあう

0歳児（ 1 カ月健診終了後～）と
母親、各7組
※8／ 1 8（火）は女の子のみ

各700円 受付中

パパも一緒にふれあいタイム 9／ 1 3（日）
 1 0：00 ～ 1 2：00

助産師の指導によるふれあ
い遊びを楽しむ。記念に手
形スタンプあり

0歳児と家族、8組 700円
8／5（水）～
※申込順、
電話可

つくって食べよう！お喜楽食堂 8／20（木）
 1 0：00 ～ 1 3：00

体に優しい簡単家庭料理を
つくって楽しく食べる

おおむね60歳以上の市民、
20人  1 ,000円

受付中
メンズキッチン
料理初心者のための手始めの三品

8／22（土）
 1 0：00 ～ 1 3：00

包丁の使い方、調理の基本
から学ぶ、男性のための料
理講座

市民の男性、 1 6人 2,5 1 0円

5

公民館の講座

申込方法
〇市ホームページの申込フォーム・電話・窓口のいずれかで　〇参加費が必要な講座：指定された期日までに支払いがない場合、参加不可。支払期日
を経過した後の返金不可　〇開催最少人数に達しない場合は中止　〇講座中に撮影する写真は、公的な活動報告や市および市教育委員会の広報活動に
使用します　〇当日随時受付では、混雑状況により対応可能な人数で受付を終了する場合があります
問い合わせ
美笹公民館（西部福祉センター） 問 42 1 -3024 電子メール／misasa-kouminkan@city.toda.saitama.jp
下戸田公民館（東部福祉センター） 問 443 - 1 02 1  電子メール／simotoda-kouminkan@city.toda.saitama.jp
新曽公民館（新曽福祉センター） 問 445 - 1 8 1  1  電子メール／niizo-kouminkan@city.toda.saitama.jp

テーマ とき 内容 対象・定員 費用 申込期間 QR

3
館
共
通

スマホ・パソコン
質問コーナー

美笹　8／ 1 （土）、9／5（土）
9：00 ～ 1 2：00
下戸田　8／8（土）
 1 3：00 ～ 1 6：00
新曽　8／ 1 6（日）
 1 3：00 ～ 1 6：00

パソコン・スマートフォ
ン・タブレットなどIT
関係の困り事の相談

市内在住・在勤・在学者 無料 当日随時受付

下
戸
田

絵本の読み聞かせ広場 8／25（火）
 1 0：30 ～ 1  1 ：30

絵本の読み聞かせ・紙
芝居など（途中入退場
可）

乳幼児と保護者
※学校が休みの際は、小
学生の参加も可

無料

当日随時受付

【市民大学講座】
英語でポップスを歌
おう
～オールディーズの
ヒットソングを楽し
く歌います～

9／ 1 0、24、 1 0／8、22、
 1  1 ／5、 1 9、 1 2／3、 1 7の
木曜日（全8回）
 1 4：00 ～ 1 5：30

懐かしのオールディー
ズを中心に楽しく英語
の歌を歌う

市内在住・在勤・在学者、
25人

8／7（金）
 1 0：00 ～
※申込順

新
曽

【市民大学講座】
防災講座
～災害時の防災につ
いて考えてみません
か「イツモ防災」～

9／26（土）
 1 0：00 ～ 1  1 ：30

災害時の自助・共助・
備えについて学ぶ

市内在住・在勤・在学者、
 1 5人

50円
（保険料）

8／4（火）
 1 0：00～
※申込順

初めてのバター入り
食パン作り教室

9／30（水）
 1 3：00 ～ 1 6：30

バター入りのパンは香
りとおいしさが違う！　
焼きたてパンの香りに
包まれる食パンづくり
を体験する

市内在住・在勤・在学者、
 1 2人
※託児あり（首が据わって
いる子～未就学児、3人ま
で応相談）

 1 ,050円
（材料費、
保険料）

8／ 1 2（水）
 1 0：00～
※申込順。託児
希望者は9／ 1 
（火）までに要申
し込み

4
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あいパルの講座

問い合わせ 上戸田地域交流センター（あいパル）　問 229 -3 1 33
※申込順。電話可。希望者が開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は、市内在住・在勤・在学者以外も参加できます。講座
開催の2日前（「メンズキッチン」は7日前、「つくって食べよう！お喜楽食堂」は5日前）までに参加費をお支払いください。そのほかの講座は、あいパル
ミニコミ誌『P

パ ル ダ イ ス
ALDISE』をご覧ください

講座名 とき 内容 対象・定員 費用 申込
大人からの手習い
暮らしに役立つペン習字
「行書の特徴を学ぼう」

9／ 1 9、 1 0／3、 1 7、3 1 
の土曜日（全4回）
 1 4：30 ～ 1 6：00

自信を持って字が書けるよ
う、ペン習字を楽しみなが
ら学ぶ

市民、24人 3,200円
8／5（水）～
※申込順、
電話可

ハワイアンリトミックA・B・C

9／3、 1 7、10／ 1 、 1 5、
29の木曜日
A…9：45 ～ 1 0：30
B… 1 0：45 ～ 1  1：30
C… 1  1：45 ～ 1 2：30

ハワイアン楽器にふれ、音
楽に合わせて体を動かす

A…6カ月～ 1 歳6カ月の子と
保護者、 1 5組
B… 1 歳6カ月～未就園児の子
と保護者、 1 5組
C…6カ月～未就園児の子と
保護者、 1 0組

各4,300円
8／7（金）～
※申込順、
電話可

赤ちゃんとママのためのニコニコ
たいむ

8／4（火）、 1 8（火）
 1 0：00 ～ 1 2：00

助産師の話を聞きながら赤
ちゃんとふれあう

0歳児（ 1 カ月健診終了後～）と
母親、各7組
※8／ 1 8（火）は女の子のみ

各700円 受付中

パパも一緒にふれあいタイム 9／ 1 3（日）
 1 0：00 ～ 1 2：00

助産師の指導によるふれあ
い遊びを楽しむ。記念に手
形スタンプあり

0歳児と家族、8組 700円
8／5（水）～
※申込順、
電話可

つくって食べよう！お喜楽食堂 8／20（木）
 1 0：00 ～ 1 3：00

体に優しい簡単家庭料理を
つくって楽しく食べる

おおむね60歳以上の市民、
20人  1 ,000円

受付中
メンズキッチン
料理初心者のための手始めの三品

8／22（土）
 1 0：00 ～ 1 3：00

包丁の使い方、調理の基本
から学ぶ、男性のための料
理講座

市民の男性、 1 6人 2,5 1 0円

5

問 いきいきタウンとだ　432-1500
◆加齢とフレイル（要介護前状態）への対応・
対策は？介護士がわかりやすくお伝えします
とき 8月27日（木）、午後1時～3時
ところ 市立介護老人保健施設1階　家族
介護教室
内容 フレイルについての講義、質疑応答、
情報交換
講師 介護福祉士　中

なか
澤
ざわ
さん、藤

ふじ
澤
さわ
さん

対象・定員 市民、20人
申込 8月25日（火）までに電話または電
子メール（azuma@mckenshukai.jp）で　
※費用無料。マスクの着用必須。申込順
問 市立介護老人保健施設　422-8800

認知症関連講座
◆認知症予防体操教室
とき 8月18日（火）、午前10時30分～11
時30分
内容 体操を通じて楽しく認知症を予防する
◆交流会　～夏の思い出を語りながら残
暑お見舞いを作りませんか？～
とき 8月27日（木）、午後1時30分～3時
内容 残暑お見舞いづくり、思い出の披露

ところ 戸田病院オレンジカフェ（養心亭）
講師 戸田病院認知症疾患医療センター職員
対象 もの忘れが気になる方やその家族
問 戸田病院認知症疾患医療センター　
433-0090

戸田市みんなのげんきサロンin新
曽福祉センター

とき 原則毎月第1金曜日、午前10時～11
時　※年始除く
日程 内容

8／7（金） 「スマホ講座」～スマホのお悩み相談会～

9／4（金）「脳トレ！エクササイズ」～頭とからだを動かして認知症予防！～

※費用無料。10月以降は市ホームページ
などをご覧ください
問 新曽地域包括支援センター　446-6767

地域包括支援センター事業
◆健康いきいき講座～AI歩行測定～
とき 9月8日（火）、午前10時～11時30分
内容 AIによる歩き方測定と理学療法士に
よる講話
講師 アットリハ氷川町　理学療法士　粕

かす

谷
や
さん

対象 65歳以上の市民とその家族、15人
申込 8月3日（月）午前10時から電話で
◆健康いきいき講座～認知症VR体験～
とき 9月11日（金）、午前10時～11時30分
内容 認知症体験VRと認知症予防につい
ての話
対象 65歳以上の市民とその家族、15人
申込 8月17日（月）午前10時から電話で

※費用無料。申込順

ところ いきいきタウンとだ2階　ぱるぱる
問 東部地域包括支援センター　434-
6233

楽しいこども英会話
とき 9月6日（日）、①午後2時～3時　②
午後3時～4時
ところ 新曽南多世代交流館（さくらパル）
2階　会議室
講師 早稲田大学大学院　A

ア ナ

na P
パ ウ ラ

aula 
N
ノ ゲ イ ラ

ogueira B
バ ル ボ サ

arbosaさん
対象・定員 ①未就学児（年少～年長）の市
民　②未就学児～小学生の市民、各12人
申込 8月18日（火）～30日（日）に電話また
は電子メール（tifa@msc.biglobe.ne.jp）
で　※費用無料。申込順
問 国際交流協会　434-5690

保育士就職フェア
とき ①8月23日（日）、9月19日（土）　②
9月5日（土）、午後0時30分～4時
ところ ①ソニックシティビル　第1展示
場（さいたま市大宮区桜木町1-7-5）　②サ
ンシティホール　ポルティコホール（越谷
市南越谷1-2876-1）
※放課後児童クラブも出展予定。詳しく
は県または県社会福祉協議会のホーム
ページをご覧ください
問 県こども支援課　048-830-3349
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