
市長が全力で市内を取材し、紹介するコーナーです。
取材先で皆さんの声を聴き、キラリと輝く戸田の宝を発掘します。

Special photo

動画版も公開中 !

日本初上陸のAI分析システム
今年2月にオープンしたSHOOT360 SAITAMAを取材しました。この施設では、
バスケットボールのトレーニングと育成をしています。北米のプロリーグ・NBAの
全30チームが採用する最先端のシステムを、日本で初めて導入しました。店舗運営・
管理マネージャーの定
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さんは
「主にパスとドリブル、シュートの動き
をAIとカメラを使ってデータを取得・分
析することで、プレーヤーの課題や成長
を可視化する育成施設です」と解説します。
シュートの高さ・深さ・左右差などをデー
タで分析できるので、感覚に頼る練習よ
りも効率がよく、課題が目に見えて明確
に分かるメリットがあります。ゲーム形
式のメニューもあって、楽しみながら上
達できるのです。

市内外から社会人やシニアも来店
利用者は、市内や近隣地域の方、初心者から経験者まで幅広く訪れています。「今は小・
中・高校生の利用が中心ですが、社会人やシニア世代も増えています。高齢者や車い
すバスケットボールの方々にもぜひ訪れ
てもらい、この施設のよさを知っていた
だけたら」と定方さん。
バスケットボールは、障害の有無にかか
わらず取り組めるスポーツです。加え
て運動量が多く、楽しみながら健康増進
ができる利点も。ドリブルとパス回し、
シュートの練習プログラムを体験したと
ころ、短時間で汗びっしょりになり、効
果を実感しました。
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SHOOT360 SAITAMA 
笹目3 -2 1 -9 
最先端のテクノロジーと、プロ仕様の育成を融合させた「次
世代のトレーニング施設」。アメリカを中心に、世界5カ国
50店舗以上で展開されているシステムが、日本で唯一使
える。事前予約制の初回体験のほか、3カ月と年間のプラ
ンがある。
営業時間…10:00～2 2:00（年中無休）

AIを使ったシュートの分析を体
験しました。シュートの高さと深さ、
左右のズレが、瞬時にモニターに
表示されます。私の場合、高さが
不足気味で、やや左に寄っていま
した。定方さんから「もっと奥に
投げることを意識しましょう」と
アドバイスをもらいました。

SHOOT3 60 SAITAMA は
「SASAME Depo（ささめデポ）」
にあります。外観に木組みを配
した温もりを感じさせるデザイン
で、2025年度のグッドデザイ
ン賞を受賞。定方さんは「この広
い倉庫がとてもいい」と、建物の
存在が市内に拠点を設ける理由
にもなったと話します。

取材を終えて市長は
SASAME Depoは、建設中から何ができるか楽しみにして
いた場所。それだけに、子どもからシニアまで幅広い方々が
技術を磨き、健康増進を図れる、新しい形のスポーツ施設が
できたことを嬉しく感じました。市民の皆さんがスポーツに全
力で取り組み、いつまでも健康に暮らせるまちづくりを実現す
るため、共に歩んでいければと思います。

AIとカメラを駆使した分析システムの説明を受けている様子

モニターの的を狙ったパスの練習

取材先募集中！ 市長が市内の企業や事業所など、皆さんのところへ取材に行きます。申し込みは市長公室（内線423）まで。
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