
除く。詳しくはお問い合わせください
問 都市計画課（内線324）

国民健康保険資格確認書の発送
6月下旬から、国民健康保険加入者のう
ち、マイナ保険証を持っていない方に、8
月からの資格確認書を特定記録郵便で順
次送付します（世帯主宛）。　※マイナ保
険証は引き続き使用できます
問 保険年金課（内線247）

児童手当（4～5月分）
振込日 6月12日（金）
問 子育て支援課（内線647）

男女共同参画週間パネル展
とき 6月23日（火）～29日（月） ※土・日
曜日を除く
ところ 市役所2階　会計課前ロビー
問 協働推進課（内線482）

7月のマンション管理相談
とき 7月1日（水）、午後1時～3時
ところ 市役所3階　相談室
内容 管理組合運営・建物設備の維持管理
など
申込 6月2日（火）～26日（金）午後3時ま
でにインターネット、電話または窓口で　
※要予約、先着2組まで。相
談時間は1組1時間
問 建築住宅課（内線334）

パッションフルーツ苗配布～グリー
ンカーテンをつくろう！～

パッションフルーツ苗2苗を無料で配布
します。
とき 6月29日（月）、午後2時～5時15分、
30日（火）、午前8時30分～午後5時15
分
ところ 市役所　環境課窓口
対象・定員 市民、100人
申込 6月1日（月）～12日（金）に市ホーム
ページの申込フォームで　※申込フォー
ムが利用できない場合は環境課窓口で。
申し込みは1世帯1回。応募者
多数の場合は抽選。結果は6
月26日（金）までに原則電子

戸田公園駅前出張所窓口業務の
一部停止

とき 6月13日（土）
停止業務 ①住民異動届、印鑑登録申請な
どの受付　②原動機付自転車（125cc以
下）の登録・廃車手続き　③納期限が過
ぎている市税などの収納　④税証明書、
納税証明書、住民票除票の写し、国民健
康保険資格確認書などの交付　⑤マイナ
ンバー関連業務（公的個人認証サービス
は利用可）　※詳しくは市ホームページを
ご覧ください
問 戸田公園駅前出張所　420-9734

スポーツセンター臨時休場
とき 6月10日（水）、17日（水）
※屋内プールは、6月21日（日）～25日（木）
問 スポーツセンター　443-3523

第73回戸田橋花火大会（チケット販売）
8月1日（土）開催の「市制施行60周年記念
第73回戸田橋花火大会」は会場内全席有
料です。最新情報は、公式サイトで順次
お知らせします。
問 戸田橋花火大会実行委
員会事務局［経済戦略室内］　
431-0206

「戸田都市計画都市再開発の方
針」の変更に関する公聴会

県が決定する都市計画の案の作成にあた
り公聴会を開催します。
◆公聴会
とき 7月17日（金）、午後3時～
ところ 市役所5階　501会議室
申込 6月16日（火）（必着）で申請書を郵送、
持参または電子メール（tosikei@city.
toda.saitama.jp）で　※希望者多数の場
合、公述人を選定することがあります。
希望者がいない場合は開催中止です
◆都市計画の内容の閲覧
とき 6月2日（火）～16日（火）、午前8時30
分～午後5時15分　※土・日曜日、祝日を

お 知 ら せ メール（窓口申し込みの方は書面）で通知
問 環境課（内線344）

「不正大麻・けし撲滅運動」期間
（5月1日～6月30日）

大麻の不正な栽培、所持や乱用は犯罪で
す。大麻や栽培してはいけない「けし」を
発見したら、最寄りの県保健所までご連
絡ください。
問 県南部保健所　048-262-6111

子どもスマイルネット
子どもに関わるさまざまな悩みについて、
電話で相談できます。

●ゆずります
お絵書き帳、車タイヤチェーン、ペッ
トキャリー、衣装ケース、スチールラッ
ク、自転車、ダブルベッド、ドライヤー、
木製ダンス、与野高校制服
●ゆずってください
イータックスアダプター、スマホホ
ルダー、自転車、防音パネル（室外機
用）、ウクレレ、ベビーサークル、ベ
ビーカー、ベビーチェア、ベビーゲー
ト、電子レンジ、電子ピアノ、Yシャ
ツ（男性用）、ズボン（男性用）
※詳しくは市ホームページをご覧い
ただくかお問い合わせ
ください
問 環境課（内線390）

不用品登録窓口［市民対象・無償譲渡］

《今月の納税》
市県民税…第1期分
納期限は、6月30日（火）です。必ず納
期内に納付してください。毎週水曜日（祝
日・年末年始を除く）は午後7時まで業
務を延長。　※コンビニ納付・スマート
フォン決済アプリ納付は、納付書 1枚の
納付額が30万円以下の場合のみ

《日曜納税窓口》
と き 6月7日（日）、7月5日（日）、午前
9時～午後5時
ところ 市役所2階　収納推進課
問 収納推進課（内線643）
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とき 毎日、午前10時30分～午後6時　
※祝日、12月29日～1月3日 を除く
内容 いじめなどの悩みには、面接相談（予
約制）もあり
対象 原則 18 歳未満　※高校生は対象。
費用無料（電話料金はかかります）
申込 048-822-7007
問 県こども安全課　048-834-
8755

国民年金保険料の追納
国民年金保険料の免除期間が10年以内で
あれば、さかのぼって保険料を納付（追納）
でき、将来受け取る老齢基礎年金額を増
やせます。免除などが承認された期間の
年度から、3年度目以降に追納する場合
は、承認当時の保険料額に加算額が上乗
せされます。追納は基本的に承認期間の
古いものから順に納付してください。
対象 国民年金保険料の免除（全額・一部）
や納付猶予、学生納付特例の承認を受け
た期間がある方
問 浦和年金事務所　048-831-1638

イ べ ン ト
戸田朝市

とき 6月14日（日）、午前8時～正午
ところ 市役所および市役所南通り商店敷
地内
内容 出店、ステージ
問 戸田朝市実行委員会　会長　
今村　090-8345-4516

JAさいたま農産物直売
とき 6月23日（火）、午前10時30分～午
後2時
ところ 市役所東側軒下およびロビー
内容 埼玉県産・川口市産が中心の農産物
直売
問 経済戦略室（内線397）

市職員採用関連イベント
◆県内市町村職員採用合同説明会
市もブースを設置し、仕事内容や、募集
内容について、採用担当者がお話ししま
す。詳しくは、彩の国さいたま人づくり
広域連合ホームページをご覧ください。
とき 6月30日（火）、午後1時30分～5時30分
ところ GMOアリーナさいたま

問 人事課（内線637）
◆オープン・カンパニー
とき ①8月3日（月）　②8月7日（金）
ところ ①市役所5階　会議室　②オンラ
イン（Zoom）
内容 市役所の業務内容、座談会など
対象 大学・大学院・短期大学・高等専門
学校・専門学校に在籍する学生
定員 ①40人、②は定員なし
申込 市ホームページの申込
フォームで
問 人事課（内線637）
◆インターンシップ（就業体験）実習生
とき 8月3日（月）～7日（金）
内容 希望部署での業務体験　※初日は
オープン・カンパニーへ参加
対象・定員 大学生・短大生・大学院生、
事務職・技術職：4人以内　事務職・技
術職（障害者枠）：2人以内
申込 6月22日（月）まで　※詳しくは市
ホームページをご覧ください
問 人事課（内線510）

子育てサロン・プチイベント
子育てサロン

サロン名 ところ・とき 対象・定員

①はじめまし
てサロン～広
場初心者同士
楽しもう～

戸田第二小学校
親子ふれあい広場
6月26日（金）
1 0：00～ 1 1 ：30

市内在住で0歳
～おおむね3歳未
満の子とその保
護者で、広場・サ
ロン利用の経験
が少ない方、6組

②どうする？
幼稚園サロン
～みんなで語
ろう！～

戸田第一小学校
親子ふれあい広場
6月30日（火）
1 0：00～ 1 1 ：30

市内在住でこれ
から幼稚園を探
すおおむね3歳
未満の子とその
保護者、8組

申込 6月1日（月）午前10時
から市ホームページの申込
フォームで　※費用無料。
申込順。託児あり（首が据
わっていること）
問 こども・若者政策課（内線462）

プチイベント
イベント名 ところ・とき 対象・定員

雨だってあそ
びたい！～室
内遊びいろい
ろ～

戸田公園駅前
子育て広場
6月24日（水）
1 0：00～ 1 1  ：30
（うち20分～
30分程度）

0歳～おおむね
3歳未満の 子
とその保護者、 
10組

申込 6月17日（水）午前 10時から電話ま
たは窓口で　※費用無料。申込順
問 戸田公園駅前子育て広場　420-9741

第46回ウイング祭
とき 6月7日（日）、午前10時～午後4時

親子ふれあい広場

ところ 上戸田地域交流センター（あいパル）
内容 模擬店やステージ発表など
問 上戸田地域交流センター（あいパル）　
229-3133

若者対象就職面接会
とき 6月22日（月）、午後1時15分～4時　
※受付：午後0時45分～
ところ 大宮ソニックシティ　地下展示場
対象 高校・専門学校・高等専門学校・短
大・大学（院）などを卒業後おおむね3年
以内の方および34歳以下の方
参加企業 120社程度（予定）
※費用無料。詳しくはホーム
ページをご覧ください
問 最寄りのハローワーク

募 集
市鉄道駅事故防止・安全啓発推進標語
鉄道駅の安全啓発を目的とした標語を募
集します。
募集期間 6月30日（火）まで
対象 市内在住・在学の小学生～高校生
※入賞者には賞状・副賞・記念品を贈呈。
詳しくは市ホームページをご
覧ください
問 都市交通課（内線263）

海外留学奨学制度（給付）
海外の大学・短期大学・大学院に留学す
る方に奨学資金を給与します。
募集人員 若干名
給与額 選考により決定　※留学期間が1
学年以上2学年未満の場合は100万円、2
学年以上の場合は150万円を限度とする
選考 書類選考および面接
申請期間 6月15日（月）～7月3日（金）
※留学する日の1年前から申し込み可。申
請書は6月1日（月）から配布。詳しくは市
ホームページをご覧ください
問 教育総務課（内線305）

戸田ふるさと祭り・商工祭出店
とき 10月24日（土）、25日（日）
ところ 市役所駐車場など
※詳しくは商工会報『YOUR』をご覧いた
だくか市商工会ホームページ
をご覧ください
問 市商工会　441-2617
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図書館・郷土博物館・彩湖自然学習センター（みどりパル）の催し物
講座名 とき 内容 対象・定員 費用 会場 申込

中
央
図
書
館

①ととけっこの部屋
②ちゅうおうとしょかんの
おはなし会
③おはなしの部屋
④こっこのへや

①6／5（金）
②6月の水曜日と土曜日
③6／6（土）
④6／ 1 9（金）

内容や時間、対象・定員については、
図書館ホームページをご覧ください。

無料

①④
2階視聴覚室
②③ 1 階
よみきかせ
コーナー

当日先着順

託児サービス

6／2 ～25の火曜日と木
曜日
①9：30 ～ 1 0：20
② 1 0：30 ～ 1  1：20
③ 1  1：30 ～ 1 2：20

保護者が図書館でゆっ
くり本を選んだり、学習
ができるように、保育士
が子どもを預かる

図書館の利用券を持
ち、生後6カ月～未
就学児を持つ方、各
回4～5人

2階
視聴覚室

利用日の 1 週間
前～前日
※申込フォーム
で、申込順

「なぜ？」からはじめよう
～図書館を使った調べる学
習コンクール入門講座～

①7／5（日）
　 1 0：00 ～ 1 2：00
②7／ 1 2（日）
　 1 0：00 ～ 1 2：00
※原則として①②両日参
加

調べる学習の基本的な
考え方を学び、講座内で
実際に作品を制作する

市内の小学4年生以
上、 1 5人

6／ 1 4（日）9：00 ～
※申込フォーム
で、申込順

図書館映画会
①『ブタがいた教室』
②『モンテッソーリ子どもの家』
③『時をかける少女（1983年）』

①6／ 1 3（土） 1 0：30 ～
②6／20（土） 1 4：00 ～
③6／26（金） 1 7：30 ～

それぞれの時間に合わ
せた映画のひとときを
楽しむ

誰でも、30人 当日先着順

上
戸
田
分
館

①赤ちゃんおはなし会
②みんなでパルるんひろば
③かみとだおはなし会
④パルシアターと
　かみとだおはなし会

①6／5、 1 2、 1 9の金曜日
②6／26（金）
③6／2 1 （日）
④6／7（日）、7／5（日）

上戸田地域交流センター（あいパル）
ホームページをご覧ください。 無料

①和室
（あいパル2階）
②軽体育室
（あいパル3階）
③④研修室
（あいパル3階）

当日先着順

【市民大学認定講座】
学びカフェ　郷土編
～鷹狩の歴史と昔話～

6／28（日）
 1 4：00 ～ 1 5：30

戸田の伝説「鶴ではな
かった話」を手がかりに
歴史について学ぶ

誰でも 200円

キッチンス
タジオ
（あいパル2階）

6／ 1 （月）～
※電話可、
申込順

絵本カフェ
～絵本のちょっとした話～

6／ 1 4（日）
 1 4：00 ～ 1 5：30

絵本をテーマにおしゃ
べりを楽しむ
テーマ：『こぶとりじいさん』

中学生以上、 1 5人 無料
申込受付中
※電話可、
申込順

骨格標本をつくろう！
7／22、29、8／5、 1 9
の水曜日（全4回）
 1 0：00 ～ 1 2：00

手羽先で前肢（翼）の骨
格標本をつくり、観察
ノートをつくる

小学4～6年生、
 1 0人

 1 ,000円
（教材費、
保険料） 6／5（金）～

※電話可、
申込順めざせ！ジュニアライブラ

リアン
7／27（月）
 1 4：00 ～ 1 6：00

図書館の法と仕事が分
かる行政書士・図書館
職員の法入門&仕事体験

小学4年生以上、
 1 0人 無料 研修室

（あいパル3階）

美
笹
分
室
みささおはなしぽけっと 6／20（土）

 1  1 ：00 ～ 1  1 ：30
絵本の読み聞かせ、手遊
びなど

幼児・児童とその保
護者、 1 0人 無料

美笹公民館
親子ふれあ
い広場

当日先着順

郷
土
博
物
館

子ども体験ひろば
「火おこしにちょうせん！」

6／2 1 （日）
① 1 0：00 ～ 1  1：30
② 1 3：30 ～ 1 5：00

木と木をこすり合わせ
た火おこしに挑戦する

①市内在住の小学 1 
～3年生の子と保護
者、 1 0組20人
②市内在住の小学4
年生～中学生、 1 0人

 1 00円
（保険料）
／ 1 人
※当日支
払い

講座室
6／ 1 （月）～
※電話または申
込フォームで、
申込順

彩
湖
自
然
学
習
セ
ン
タ
ー（
み
ど
り
パ
ル
）

ダンボールドームのプラネ
タリウム

7／5（日）
① 1 0：30 ～ 1  1：30
② 1 4：00 ～ 1 5：00

ダンボールでつくった
直径3mのドームに星を
映して学芸員が解説す
る

誰でも（小学3年生
以下保護者同伴）、
各回 1 0人

100円
彩湖自然学
習センター
（みどりパル）

6／5（金）～
※申込フォーム
で、申込順

【市民大学講座】
昆虫ウォッチング：夏

7／ 1 2（日）
9：30 ～ 1  1 ：30

彩湖周辺の昆虫と自然
を学芸員と一緒に観察
する

誰でも（小学3年生
以下保護者同伴）、
20人

6／ 1 2（金）～
※申込フォーム
で、申込順

昆虫標本をつくろう 7／29（水）
 1 0：00 ～ 1 2：00

甲虫やチョウの標本を
つくる

小学生以上（小学3
年生以下保護者同
伴）、 1 0人

6／29（月）～
※申込フォーム
で、申込順

申
込

○直接：費用が必要な場合は、費用を添えて各所へ　
※申込順
○電話可：電話で各所へ。費用が必要な講座は、指定
日までに参加費をお支払いください　※申込順
○申込フォーム：

問い合わせ・受付時間 （休館日を除く）
　中央図書館 問 442 -2800   9：00 ～20：00
 （土・日曜日、祝日は 1 8：00まで）
　上戸田分館 問 442 - 1 2 1  1    9：00 ～2 1  ：30
　美笹分室 問 42 1  -6737   9：00 ～ 1 8：00
　郷土博物館 問 443 -5600  1 0：00 ～ 1 6：30
　彩湖自然学習センター（みどりパル）問 422 -999 1 　 1 0：00 ～ 1 6：30

彩湖自然学習センター（みどりパル）中央図書館（託児サービス） 郷土博物館
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ねんりんピック彩の国さいたま2026 
マラソン交流大会　学生ボランティア

とき 11月8日（日）、午前中
内容 大会の運営補助　※大会オリジナル
スタッフジャンパーや軽食などの支給あり
対象・定員 市内在住・在学の中学生、高
校生または大学生、10人程度　※応募多
数の場合は選考
申込 6月30日（火）まで　※詳しくは市
ホームページをご覧ください
問 ねんりんピック彩の国さい
たま2026戸田市実行委員会
事務局［健康長寿課内］（内線
4710）

公益財団法人戸田市文化スポー
ツ財団新規職員

申込 6月1日（月）～25日（木）に、財団ホー
ムページで電子申請　※詳しくは財団ホー
ムページをご覧ください
問 公益財団法人戸田市文化
スポーツ財団　445-1311

外国人のホームステイ・ホーム 
ビジット受け入れ家庭

受入期間 1泊2日のホームステイ（土曜日

から日曜日まで）と宿泊なしのホームビジッ
ト（土曜日のみ）　※少額謝礼あり
受入対象 自国で日本語教師をしている外
国人研修生（日本語を話せる方）
申込 電子メール（tifa@msc.biglobe.ne.jp）
または電話で　※申し込み・登録無料。登
録要件あり
問 国際交流協会　434-5690

シルバー人材センター 
入会説明会と就業体験

とき ①6月12日（金）、午後2時～4時
②6月15日（月）、午前10時～正午
ところ シルバー人材センター
内容 就業、ボランティア、サークル活動
についての説明。説明会終了後に網戸・
障子張り替え・筆耕就業体験を実施
対象 原則60歳以上で健康な市民
持ち物 筆記用具、本人確認書類　※説明
会に直接お越しください。植木剪定・除
草・清掃就業希望者は、入会後すぐに仕
事を紹介できます。説明会なしで入会で
きるWeb入会について詳しくはQRコー
ドをご覧ください
問 シルバー人材センター　
434-0411

市民大学講座の企画（市民企画講座）
「こんな講座があったらいいな」「自身が講
師となってこんな講座を開いてみたい」と
思うものを募集します。
募集数 2企画程度
対象 市内在住・在勤・在学者、市内で活
動する市民グループなど
申込 7月10日（金）午後5時15分まで（必
着）に、企画提案書を電子メール（simin-
daigaku@city.toda.saitama.jp）、郵 送
または持参で
※企画者本人が講師となることも可（営
利・勧誘目的のものは不可）。詳しくは市
ホームページをご覧ください
問 市民大学事務局［生涯学習
課内］（内線308）

スポーツ推進審議会市民公募委員
募集人数 2人
対象 スポーツに関心を持ち、年2回程度
（主に平日の昼間）の審議会に参加できる、
満18歳以上の市内在住・在勤者（令和8
年4月1日現在）　※市議会議員、市職員、
ほかの附属機関の委員は除く
内容 市のスポーツ推進施策の審議
任期 8月1日～令和10年7月31日
選考 書類選考および面接　※面接日時
は、後日連絡します
申 込 6月15日（月）までに応募票を郵送、
FAX（433-3358）または電子メール（bunka-
sport@city.toda.saitama.jp）で　※応募書
類は窓口または市ホームページで取得可
問 文化スポーツ課（内線376）

障害者施策推進協議会委員
募集人数 2人
対象 市の障害福祉に関心があり、年4回程
度（平日昼間）の会議に出席できる、20歳以
上の市内在住・在勤者の、①または②の方　
①身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者
保健福祉手帳を所持している方、難病の指
定を受けている方　②①の方の支援者
任期 7月～令和10年6月　※謝礼あり
選考 書類選考および面接
申込 6月12日（金）必着で、申込用紙を郵
送、FAX（444-5588）、窓口または電子
メール（syogaifuku@city.toda.saitama.
jp）で　※詳しくは市ホームページをご覧
ください
問 障害福祉課（内線283）

市営住宅入居者の募集
募集住宅 住所 間取り 家賃（予定） 資格
川岸住宅
305号室

川岸
2-6-22

2DK
（33.1㎡）

10,200～
20,100円 2人以上世帯

もくせい住宅
302号室

下前
1-7-12

3DK
（51.1㎡）

17,700～
34,800円 3人以上世帯

下笹目住宅
101号室

笹目
8-1-26

3DK
（60.1㎡）

28,400～
55,800円

3人以上世帯
※車いす使用者がいる世帯のみ入居可。
　詳しくは募集案内をご覧ください

下笹目住宅
704号室

1DK
（40.2㎡）

19,000～
37,300円

1人以上世帯
※高齢者・障害者などのみ入居可。
　詳しくは募集案内をご覧ください

※下笹目住宅はエレベーター、駐車場あり
資格 上記の資格に加え、次の要件を全て満たす方　①収入が一定額以下　②連続 1年以上市
内在住または在勤で、市民税などを完納している　③住宅に困窮している　④暴力団員およ
び暴力団関係者ではない
入居可能日 9月 1日（火）
募集案内の配布 申し込み期間内に、市役所3階建築住宅課、市役所 1階生活支援課、市役所2
階障害福祉課、健康長寿課、保険年金課、子育て支援課、各福祉センター、戸田公園駅前行政
センター、新曽南多世代交流館（さくらパル）、上戸田地域交流センター（あいパル）、笹目コミュ
ニティセンター（コンパル）で
申込 【郵送または窓口の場合】6月1日（月）午前8時30分～15日（月）午後5時15分必着で、募集
案内に添付の申込書と85円切手を貼った返信用はがき（2枚）に必要事項を記入の
上、下記へ　【インターネットの場合】6月1日（月）午前9時～15日（月）午後5時に、
市ホームページの申込フォームで
問 建築住宅課（内線3342）
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ところ 彩湖（管理橋東側）
対象・定員 小学生以上の市内在住・在
勤・在学者、各部10人　※カヌーは1人
乗りです。経験不問
費用 100円（保険料）
持ち物 運動ができる服装、濡れてもよい靴、
タオル、着替え、飲み物、サングラスなど
申込 6月12日（金）までにQRコードの申
込フォームで
※重複申し込み不可。応募多数の場合は
抽選。結果は後日通知。費用
は現地で徴収
問 文化スポーツ課（内線368）

夕暮れボート教室
とき 7月11日（土）、18日（土）、午後6時～
8時
ところ 戸田ボートコース　※集合：戸田
第一艇庫（戸田公園4-2）
対象・定員 市内在住・在勤・在学の中学

生以上の方、各20人　※経験不問
費用 100円（保険料）
持ち物 運動ができる服装、飲み物、タオ
ル、着替えなど
申込 6月17日（水）までにQRコードの申
込フォームで
※応募者多数の場合は抽選。結果は後日
通知。未経験者を最優先し、
経験者は市民を優先。費用は
現地で徴収
問 文化スポーツ課（内線368）

就職支援セミナー情報

タイトル 日時 対象
ところ
（市役所

5階）
応募書類の書
き方と自己分
析

6／12（金）
9：30～
1 1：30 全世代

大会議室
C

面接対策（志望
動機を自分ら
しく伝えよう）

6／29（月）
9：30～
1 1：30

大会議室
A

とだファミリー・サポート・センター会員

日程 場所
入会
説明会

6／20
（土）

10：00
～1 1 ：30

ボランティア・市民
活動支援センター

申込 6月 19日（金）正午までに電話また
は申込フォームで
※第 1・3・5水曜日、第2・4土曜日、
日曜日、祝日は休業。個別入会説明会も
実施しています
問 とだファミリー・サポート・センター
事務局　433-2244

講 室座 ・ 教
カヌー体験教室in彩湖

とき 6月20日（土）、①午前10時～11時
30分　②午後1時～2時30分　③午後3
時～4時30分

さくらパルの講座・イベント

問い合わせ 新曽南多世代交流館（さくらパル）　問 229 - 1 06 1
※ヨガマットのレンタルあり。事前にご相談ください

講座名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間 QR
脂肪燃焼!
代謝アップエクサ
サイズ

7／7～28の火曜日
 1 4：  1 5 ～ 1 5：  1 5

 1 階
多目的室 1 

ストレッチや
リズムエクサ
サイズ

 1 8歳以上、
各 1 3人

各700円

ヨガマット、室
内用運動靴、タ
オル、飲み物

落
おち
合
あい

 綾
あや
子
こ
さん

6／5（金）
 1 0：00～
※申込順

大人のためのから
だ調整ストレッチ
(旧 のびのびスト
レッチ体操)

7／3 ～3 1 の金曜日
 1 2：  1 5 ～ 1 3：  1 5

チューブスト
レッチやリズ
ム運動 ヨガマット、

タオル、飲み
物

リラックスヨガ&
やさしいピラティス

7／2 ～30の木曜日
 1 4：30 ～ 1 5：30

 1 階
多目的室2

初心者も楽し
めるヨガ&ピ
ラティスの定
期教室

 1 8歳以上
の女性、
 1 4人

吉
よし
田
だ

 香
きょう
子
こ
さん

ウキウキウクレレ
マスターコース

7／25、8／8、22、
9／ 1 2、26、 1 0／ 1 0
の土曜日（全6回）
 1 5：30 ～ 1 6：45

 1 階
音楽練習室

初心者歓迎！
全6回でウク
レレをマス
ター

中学生以上
20人 4,500円

ウクレレ、飲
み物（ウクレレ
レンタル有・
要予約）

ウクレレクラブ
カイルア主宰
L
れ い な
eina さん

コンパルの講座・イベント
講座・イベント名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間
みんなの願いを
「七夕飾り」
※短冊記載を募集

展示期間
6／20（土） 1 7：00～
7／ 1  1 （土） 1 7：00

 1 階ロビー
皆さんの短冊を「七
夕飾り」に吊るし、
夏の風物詩を楽しむ

来館者 無料 なし ―
※短冊記載募集期間
6／ 1 （月）～7／ 1  1 
（土） 1 7：00の開館中

【イベント】
創立30周年記念
第30回コンパル
まつり

7／4（土）、5（日）
 1 0：00 ～ 1 7：00

笹目コミュニ
ティセンター
（コンパル）、
圃中公園

〇多目的ホール発表………ピアノ演奏、ハーモニカ演奏、フラダンス、カラオケ発表、民謡、空
手演武、昔話・民話の語り、リズムストレッチ体操、フォークダンス

〇展示コーナー……………水彩画、絵手紙、陶芸、パッチワーク、EM菌活用、ソーイング活動
作品、おはなしれすとらん紹介、環境活動パネル展、フラワーアレ
ンジメント講座作品、笹目地区小中学生作品展

〇体験コーナー……………パソコンルーム（写真入りカレンダーづくり、パソコンゲーム・シミュ
レーターゲーム）、絵手紙、茶道

〇子ども模擬店コーナー…ヨーヨー釣り、宝くじ、輪投げなど
〇軽飲食コーナー…………カレーライス、ペットボトル飲料、どら焼きなどを販売
〇産直販売［7／4（土）圃中公園］…姉妹都市・美里町の野菜や沼津市（戸

へ
田
だ
）の海産物、地元農

業研究会の農産物
〇イベント［7／4（土）］…笹目中学校　吹奏楽
　　　　　［7／5（日）］…サンバチーム「アレグリア」演舞

健康マージャン
入門教室

7／ 1 0 ～8／28
の金曜日（全8回）
9：  15 ～ 1 2：30

3階
302セミナー
ルーム

健康マージャンで
脳を活性化する

市内在住・在
勤者、20人 2,400円 飲み物、

筆記用具

日本健康麻将協会
レッスンプロ
河
かあ い
合 悦

えつ
治
はる
さん

6／3（水）～7／5（日）

行政書士相談
6／26（金）
 1 0：00、 1  1 ：00、
 1 3：00、 1 4：00～、
 1 人50分

 1 階
 1 0 1 セミナー
ルーム

相続、遺言、成年
後見、内容証明ほ
か個別相談

市内在住・在
勤者
※匿名による
申し込みも可

無料 任意 県行政書士会員 実施日の5日前まで

パソコン何でも相談
（登録会員限定）

毎週木曜日、
 1 4：00 ～ 1 7：00

 1 階
パソコン
ルーム

パソコンなどに関
する相談

市内在住・在
勤の登録会員

500円
（会員登録費）

講師：IT推進部会　宮
みや

 慎
しん
吾
ご
さん

※スマートフォンやタブレットについての相
談など。詳しくはお問い合わせください

問い合わせ 笹目コミュニティセンター（コンパル）　問 422-9988
《臨時休館のお知らせ》館内の点検整備清掃のため、7月6日（月）は休館します。
※申し込みは、電話または窓口で受け付けます。各講座とも開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は市内在住・在勤・在学
者以外の方も参加できます。費用が必要な講座は、募集期間中にお支払いください。また、募集期間後の返金は致しかねます

コース名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 申込

ホームページ作成 7／ 1 、8、 1 5の水曜日
 1 4：00 ～ 1 6：00  1 階

パソコン
ルーム

ホームページ作成か
ら公開までの基礎を
学ぶ

市内在住・
在勤者、
各7人

各コースとも
3,000円 筆記用具

株式会社
セルフ
ネット

6／5（金）～25（木）
※申込順、電話可。
希望者が3人以上で
開催Word基礎 7／8（水） ～ 1 0（金）

 1 8：00 ～20：00
飾り文字を使った見
映えのする文章作成

◆パソコン講習会 ※講習会がない時は、パソコンルームを「自習室」として開放しています。勉強などにご利用ください

1
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定員 各回25人
申込 市ホームページの申込フォームで
※費用無料。当日は午前9時
15分から受付開始
問経済戦略室（内線397）

起業へ一歩前進セミナー
とき 7月7日（火）、午後6時30分～8時
30分
ところ 市商工会館　会議室
講師 創業支援センター埼玉　開業アドバ
イザー、中小企業診断士　星

ほし
野
の
将

しょう
一
いち
さん

対象・定員 起業に興味がある方、起業を
検討中の方、30人
申込 市ホームページの申込フォームで　
※費用無料。申込順
問経済戦略室（内線398）

ビジネス交流会
とき 6月26日（金）、午後2時～4時30分
ところ 市商工会館
内容 ①市優良推奨品等認定交付式、講演
会「人口減少戸田市で起きること～ビジネ
スの勝ち筋戦略～」　②異業種交流会
講師 ①一般社団法人人口減少対策総合
研究所　理事長　河

かわ
合
い
雅
まさ
司
し
さん

費用 ②1人当たり2,000円　※1企業の
参加者は4人以内
申込 6月16日（火）までに申込
フォームで
問市商工会　441-2617

【市民大学講座】子どもに求められる「生き抜く力」
とは～どん底からはい上がった家庭教師から学ぶ～

とき 7月11日（土）、午後2時～3時30分　

※受付：午後1時30分～
ところ 文化会館　301会議室
講師 家庭教師のリスタ代表　宮

みや
坂
さか
智
ち
恵
え

子
こ
さん

対象・定員 市内在住・在勤・在学・在園
者とその保護者、60人　※オンデマンド
受講あり（市公式YouTubeで期間・申し
込み者限定配信）　※託児あり（7月1日ま
でに応相談）
申込 6月1日（月）午前9時から、氏名、電
話番号、年代、対象（在住・在勤・在学）、
講座名、受講方法（会場またはオンデマン
ド）を市ホームページの申込フォームまた
は電話で　※費用無料。申込順。オンデ
マンド受講の希望者には、メールで視聴
用URLを送ります
問 市民大学事務局［生涯学習
課内］（内線308）

脳のチカラを呼び覚ます！日常生活の工夫講座
～専門家が教える、日常生活のちょっとしたコツ～

とき 7月2日（木）、午後2時30分～4時　
※開場：午後2時15分
ところ 文化会館　大ホール
内容 加齢による脳機能の変化を学び、日
常生活での頭の使い方の工夫や、効果的
な運動について実践的に学ぶ
講師 戸田中央リハビリテーション病院　
理学療法士　作業療法士、とだ小林医院　
理学療法士
対象・定員 原則、市内在住・在勤者、200人
申込 6月1日（月）～30日（火）に電話また
はQRコードで　※費用無料。
申込順
問健康長寿課（内線292）

障害者のための相談会
◆知的障害者相談会
とき 6月26日（金）、午後1時30分～3時
ところ 市役所5階　503会議室
◆就労相談会
とき 6月26日（金）、午後1時～4時
ところ 市役所5階　502会議室
支援機関 障害者就労支援センター
（TEL：471-9333／FAX：471-9334）

※電話相談可。支援員から折り返し連絡
します
問障害福祉課（内線699）

みんなで話そう、新曽地区のこれから
『新曽いいじゃんプロジェクト』

とき 7月24日（金）、午後1時30分～3時
30分
ところ 新曽南多世代交流館（さくらパル）
2階　会議室
内容 高齢になっても暮らしやすい地域をつ
くるワークショップ
対象・定員 新曽地区在住・在勤者、25人
持ち物 筆記用具
申込 6月1日（月）午前10時から電話または
QRコードで　※土・日曜日、祝日を除く。
申込順。費用無料
問新曽地域包括支援センター　
446-6767

さくらパルの講座・イベント

問い合わせ 新曽南多世代交流館（さくらパル） 問 229 - 1 06 1
※ヨガマットのレンタルあり。事前にご相談ください

講座名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間 QR
脂肪燃焼!
代謝アップエクサ
サイズ

7／7～28の火曜日
 1 4：  1 5 ～ 1 5：  1 5

 1 階
多目的室 1 

ストレッチや
リズムエクサ
サイズ

 1 8歳以上、
各 1 3人

各700円

ヨガマット、室
内用運動靴、タ
オル、飲み物

落
おち
合
あい
綾
あや
子
こ
さん

6／5（金）
 1 0：00～
※申込順

大人のためのから
だ調整ストレッチ
(旧 のびのびスト
レッチ体操)

7／3 ～3 1 の金曜日
 1 2：  1 5 ～ 1 3：  1 5

チューブスト
レッチやリズ
ム運動 ヨガマット、

タオル、飲み
物

リラックスヨガ&
やさしいピラティス

7／2 ～30の木曜日
 1 4：30 ～ 1 5：30

 1 階
多目的室2

初心者も楽し
めるヨガ&ピ
ラティスの定
期教室

 1 8歳以上
の女性、
 1 4人

吉
よし
田
だ
香
きょう
子
こ
さん

ウキウキウクレレ
マスターコース

7／25、8／8、22、
9／ 1 2、26、 1 0／ 1 0
の土曜日（全6回）
 1 5：30 ～ 1 6：45

 1 階
音楽練習室

初心者歓迎！
全6回でウク
レレをマス
ター

中学生以上
20人 4,500円

ウクレレ、飲
み物（ウクレレ
レンタル有・
要予約）

ウクレレクラブ
カイルア主宰
L
れ い な
eina さん

コンパルの講座・イベント
講座・イベント名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間
みんなの願いを
「七夕飾り」
※短冊記載を募集

展示期間
6／20（土） 1 7：00～
7／ 1  1 （土） 1 7：00

 1 階ロビー
皆さんの短冊を「七
夕飾り」に吊るし、
夏の風物詩を楽しむ

来館者 無料 なし ―
※短冊記載募集期間
6／ 1 （月）～7／ 1  1 
（土） 1 7：00の開館中

【イベント】
創立30周年記念
第30回コンパル
まつり

7／4（土）、5（日）
 1 0：00 ～ 1 7：00

笹目コミュニ
ティセンター
（コンパル）、
圃中公園

〇多目的ホール発表………ピアノ演奏、ハーモニカ演奏、フラダンス、カラオケ発表、民謡、空
手演武、昔話・民話の語り、リズムストレッチ体操、フォークダンス

〇展示コーナー……………水彩画、絵手紙、陶芸、パッチワーク、EM菌活用、ソーイング活動
作品、おはなしれすとらん紹介、環境活動パネル展、フラワーアレ
ンジメント講座作品、笹目地区小中学生作品展

〇体験コーナー……………パソコンルーム（写真入りカレンダーづくり、パソコンゲーム・シミュ
レーターゲーム）、絵手紙、茶道

〇子ども模擬店コーナー…ヨーヨー釣り、宝くじ、輪投げなど
〇軽飲食コーナー…………カレーライス、ペットボトル飲料、どら焼きなどを販売
〇産直販売［7／4（土）圃中公園］…姉妹都市・美里町の野菜や沼津市（戸

へ
田
だ
）の海産物、地元農

業研究会の農産物
〇イベント［7／4（土）］…笹目中学校　吹奏楽
　　　　　［7／5（日）］…サンバチーム「アレグリア」演舞

健康マージャン
入門教室

7／ 1 0 ～8／28
の金曜日（全8回）
9：  15 ～ 1 2：30

3階
302セミナー
ルーム

健康マージャンで
脳を活性化する

市内在住・在
勤者、20人 2,400円 飲み物、

筆記用具

日本健康麻将協会
レッスンプロ
河
かあ い
合悦

えつ
治
はる
さん

6／3（水）～7／5（日）

行政書士相談
6／26（金）
 1 0：00、 1  1 ：00、
 1 3：00、 1 4：00～、
 1 人50分

 1 階
 1 0 1 セミナー
ルーム

相続、遺言、成年
後見、内容証明ほ
か個別相談

市内在住・在
勤者
※匿名による
申し込みも可

無料 任意 県行政書士会員 実施日の5日前まで

パソコン何でも相談
（登録会員限定）

毎週木曜日、
 1 4：00 ～ 1 7：00

 1 階
パソコン
ルーム

パソコンなどに関
する相談

市内在住・在
勤の登録会員

500円
（会員登録費）

講師：IT推進部会　宮
みや
慎
しん
吾
ご
さん

※スマートフォンやタブレットについての相
談など。詳しくはお問い合わせください

問い合わせ 笹目コミュニティセンター（コンパル） 問 422-9988
《臨時休館のお知らせ》館内の点検整備清掃のため、7月6日（月）は休館します。
※申し込みは、電話または窓口で受け付けます。各講座とも開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は市内在住・在勤・在学
者以外の方も参加できます。費用が必要な講座は、募集期間中にお支払いください。また、募集期間後の返金は致しかねます

コース名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 申込

ホームページ作成 7／ 1 、8、 1 5の水曜日
 1 4：00 ～ 1 6：00  1 階

パソコン
ルーム

ホームページ作成か
ら公開までの基礎を
学ぶ

市内在住・
在勤者、
各7人

各コースとも
3,000円 筆記用具

株式会社
セルフ
ネット

6／5（金）～25（木）
※申込順、電話可。
希望者が3人以上で
開催Word基礎 7／8（水） ～ 1 0（金）

 1 8：00 ～20：00
飾り文字を使った見
映えのする文章作成

◆パソコン講習会 ※講習会がない時は、パソコンルームを「自習室」として開放しています。勉強などにご利用ください

1

446-6767
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外国人向け津軽三味線体験
とき 6月21日（日）、午後1時～3時30分
ところ 新曽南多世代交流館（さくらパル）
1階　多目的室
講師 清

し
水
みず

 まなみさん
対象・定員 市内在住・在勤・在学の外国
人、30人　※費用無料。申込順。定員に
余裕があれば日本人も申し込み可
申込 6月11日（木）までに電話または電子
メール（tifa@msc.biglobe.ne.jp）で
問 国際交流協会　434-5690

市民活動体験講座 「見えない栄養
不足について学ぼう！」（試食付き） 

とき ①6月21日（日）　②6月28日（日）、
午前10時～11時30分
ところ 市ボランティア・市民活動支援セ

ンター　会議スペース
内容 ①見えない栄養不足をチェック　②
無理なく続ける「元気になる食べ方」
講師 管理栄養士　石

いし
田
だ

 美
み
枝
え
さん

対象・定員 市民、16人　※申込順
費用 500円（資料・試食代）
申込 電話または申込フォームで
問 市ボランティア・市民活動
支援センター　441-4444

家族介護教室
◆【見学＆体操付き】家族のための「介護
保険とはじめての施設選び」教室
とき 6月12日（金）、午後2時～3時30分
ところ とだ優和の杜1階　会議室
講師 とだ優和の杜　生活相談員
対象・定員 市民、20人
持ち物 マスク

申込 6月11日（木）までに電話で　※費用
無料。申込順
問 とだ優和の杜　499-3010
◆高齢者の皮膚トラブル～早めの気づき
とおうちケア～
とき 6月16日（火）、午後2時～3時
ところ 障がい者（児）施設にじの杜2階　
会議室
講師 看護師　木

き
本
もと

 奈
な
美
み
子
こ
さん

対象・定員 市民、20人
持ち物 上履き
申込 6月15日（月）までに電話で　※費用
無料。申込順
問 中央居宅介護支援センター　432-
9844
◆その尿のお悩みにお役に立てるかも！
～医師が伝える対策と工夫～
とき 6月20日（土）、午後2時～3時30分

あいパルの講座

問い合わせ 上戸田地域交流センター（あいパル）　問 229 -3 1 33
※申込順。電話可。希望者が開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は、市内在住・在勤・在学者以外も参加できます。講座
開催の2日前までに参加費をお支払いください。そのほかの講座は、あいパルミニコミ誌『P

パ ル ダ イ ス
ALDISE』をご覧ください

講座名 とき 内容 対象・定員 費用 申込

【市民大学講座】
大輪朝顔講座

6／2 1 （日）
 1 0：00 ～ 1 2：00

大輪朝顔の育て方を戸田朝
顔同好会から学び、展示会
に出展する

市民、 1 5組
（親子歓迎） 2,000円 申込受付中

基礎的なテクニックを身につけた
い人のための「UKULELE初級ベー
シック講座」

7／ 1 2～8／2の日曜日
（全4回）
 1 3：00 ～ 1 5：00

初心者向けにウクレレの演
奏に必要な基礎テクニック
を学ぶ

小学5年生以上、20人 3,200円 6／5（金）～
※申込順、電話可

赤ちゃんとママのためのニコニコ
たいむ

6／2（火）、16（火）
 1 0：00 ～ 1 2：00

助産師の話を聞きながら赤
ちゃんとふれあう

0歳児（ 1 カ月健診終了後～）
と母親、各7組
※6／ 1 6（火）は女の子のみ

各700円 申込受付中

5

公民館の講座

申込方法
〇市ホームページの申込フォーム・電話・窓口のいずれかで　〇オンデマンド受講申し込みは、市ホームページの申込フォームから　〇参加費が必要
な講座：指定された期日までに支払いがない場合、参加不可。支払期日を経過した後の返金不可　〇開催最少人数に達しない場合は中止　〇講座中に
撮影する写真は、公的な活動報告や市および市教育委員会の広報活動に使用します　〇当日随時受付では、混雑状況により対応可能な人数で受付を終
了する場合があります
問い合わせ
美笹公民館（西部福祉センター） 問 42 1 -3024 電子メール／misasa-kouminkan@city.toda.saitama.jp
下戸田公民館（東部福祉センター） 問 443 - 1 02 1  電子メール／simotoda-kouminkan@city.toda.saitama.jp
新曽公民館（新曽福祉センター） 問 445 - 1 8 1  1  電子メール／niizo-kouminkan@city.toda.saitama.jp

テーマ とき 内容 対象・定員 費用 申込期間 QR

3
館
共
通

スマホ・パソコン
質問コーナー

美笹　6／6（土）、7／4（土）
9：00 ～ 1 2：00
下戸田　6／ 1 3（土）
 1 3：00 ～ 1 6：00
新曽　6／2 1 （日）
 1 3：00 ～ 1 6：00

パソコン・スマートフォ
ン・タブレットなどIT関
係の困り事の相談

市内在住・在勤・在学者 無料 当日随時受付

美
笹

初めての絵手紙
～描き方の技法から、
言葉さがしのヒント
まで～

6／26、7／3、 1 0の金曜日
 1 3：30 ～ 1 5：30

筆や割りばしを使ったぬ
くもりのある絵手紙の基
礎について学ぶ

市内在住・在勤・在学者、
 1 5人

800円
（材料費）

6／2（火）
 1 0：00 ～
※申込順

夏休み！子ども絵画
教室

7／28（火）、29（水）
 1 0：00 ～ 1 2：00

好きな題材をデッサンし、
水彩絵の具で彩色する。
学校の課題も可

市内在住・在学の小学3～
6年生、 1 6人

 1 00円
（保険代）

6／10（水）
 1 0：00～
※申込順

下
戸
田

絵本の読み聞かせ広場 6／23（火）
 1 0：30 ～ 1  1 ：30

絵本の読み聞かせ・紙芝
居など（途中入退場可）

乳幼児と保護者
※学校が休みの際は、小学
生の参加も可

無料 当日随時受付

【市民大学講座】
地元人気店のシェフ
が教える夏のイタリ
ア料理
～季節の食材を使っ
たメニュー～

7／ 1 4（火）
 1 0：00 ～ 1 3：00

ピッツェリア オオサキ本
店のシェフから肉料理、
スパゲッティとデザート
のつくり方を学ぶ
※オンデマンド受講あり

市内在住・在勤・在学者、
8人
※過去のイタリア料理講座
参加者は申し込み不可。託
児あり（首が据わっている
子～未就学児、2人まで）
※オンデマンド講座は過去
参加者も申し込み可

2,500円
（材料費、
保険代）

6／9（火）
 1 0：00～
6／ 1 2（金）
 1 7：00
※抽選。託児
希望者も同時
に要申し込み

新
曽
【公民館ホール事業】
落語でお笑い

6／12（金）
 1 3：30 ～ 1 5：00

日本の伝統芸能である「落
語」を気軽に堪能する

市内在住・在勤・在学者、
 1 00人 無料 当日随時受付

4
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あいパルの講座

問い合わせ 上戸田地域交流センター（あいパル） 問 229 -3 1 33
※申込順。電話可。希望者が開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は、市内在住・在勤・在学者以外も参加できます。講座
開催の2日前までに参加費をお支払いください。そのほかの講座は、あいパルミニコミ誌『P

パ ル ダ イ ス
ALDISE』をご覧ください

講座名 とき 内容 対象・定員 費用 申込

【市民大学講座】
大輪朝顔講座

6／2 1 （日）
 1 0：00 ～ 1 2：00

大輪朝顔の育て方を戸田朝
顔同好会から学び、展示会
に出展する

市民、 1 5組
（親子歓迎） 2,000円 申込受付中

基礎的なテクニックを身につけた
い人のための「UKULELE初級ベー
シック講座」

7／ 1 2～8／2の日曜日
（全4回）
 1 3：00 ～ 1 5：00

初心者向けにウクレレの演
奏に必要な基礎テクニック
を学ぶ

小学5年生以上、20人 3,200円 6／5（金）～
※申込順、電話可

赤ちゃんとママのためのニコニコ
たいむ

6／2（火）、16（火）
 1 0：00 ～ 1 2：00

助産師の話を聞きながら赤
ちゃんとふれあう

0歳児（ 1 カ月健診終了後～）
と母親、各7組
※6／ 1 6（火）は女の子のみ

各700円 申込受付中

5

ところ 上戸田地域交流センター（あいパ
ル）　多目的室2、3、4
講師 戸田中央リハビリテーション病院　
医師　大

おお
西
にし
由
ゆ
紀
き
さん

対象・定員 市民、25人
申込 6月19日（金）までに電話
またはQRコードで　※費用無
料。申込順
問 戸田中央リハビリテーション病院　
080-7322-8681
◆認知症看護認定看護師による講義～認
知症とは？～本人の困りごとを理解して、
対応を学ぼう～
とき 6月27日（土）、午後1時～2時30分
ところ 市立介護老人保健施設1階　家族
介護教室
講師 西部総合病院　認知症看護認定看
護師　牧

まき
島
しま
光
みつ
宏
ひろ
さん

対象・定員 市民、20人
申込 6月23日（火）までに電話または電子
メール（azuma@mckenshukai.jp）で
※費用無料。マスクの着用必須。申込順
問市立介護老人保健施設　422-8800

「いつまでも自分らしく」をみんなで支える
介護保険（地域包括支援センター事業）

とき 6月16日（火）、午前10時～11時30分
ところいきいきタウンとだ2階　ぱるぱる
講師 東部地域包括支援センター職員
対象・定員 65歳以上の市民とその家族、
25人
申込 6月1日（月）午前10時から電話で　
※費用無料。申込順
問 東部地域包括支援センター　434-
6233

戸田市みんなのげんきサロン in 
新曽福祉センター

とき 原則毎月第1金曜日（年始除く）、午
前10時～11時
対象 市内在住・在勤・在学者

内容

6／5（金） 
「笑顔がつながる明日があるさ」～
げんきサロン体操でからだを動か
しましょう～

7／3（金）「特殊詐欺被害をなくそう」～被害を防ぐためにたいせつなこと～

※費用無料。8月以降は市ホームページ
などをご覧ください
問 新曽地域包括支援センター　446-
6767

認知症サポーター養成講座
とき 6月25日（木）、午後2時～3時30分
ところ 上戸田地域交流センター（あいパ
ル）　多目的室3・4
内容 認知症サポーター養成講座ととこカ
フェまつりの紹介
講師 戸田中央リハビリテーション病院　
キャラバン・メイト
対象・定員 市民、20人
持ち物 筆記用具
申込 6月24日（水）までに電話またはQR
コードで　※費用無料
問 戸田中央リハビリテーショ
ン病院　080-7322-8681

身体障害者サロン「ちぎり絵」
とき 7月17日（金）、午前10時～正午
ところ 心身障害者福祉センター2階　社
会適応訓練室
対象・定員 身体障害者、10人

申込 7月10日（金）までに電話またはFAX
（441-5031）で　※費用無料。申込順。手
話通訳や要約筆記が必要な場合は、事前
にFAXなどでお知らせください
問心身障害者福祉センター　445-1828

茶道体験市民なごみ茶会
とき 6月14日（日）、午前9時30分～11時
30分　※30分間隔で4回実施。受付：
午前9時15分～
ところ 後谷公園内「不言亭」
定員 各回5人　※当日先着順
費用 500円（薄茶・菓子代）
問市茶道連盟　松田　442-5988

太極拳無料体験講習会
とき 6月24日（水）、午前10時～11時30分
ところスポーツセンター3階　剣道場
持ち物 運動ができる服装、靴、飲み物、
タオル
申込 電話またはFAX（441-6658）で　※
費用無料
問武術太極拳連盟　榎本　441-6658

親子ラグビー体験会
とき 6月14日（日）、午前10時～　※雨天
中止
ところスポーツセンター　陸上競技場
対象 未就学児～小学6年生とその保護者
持ち物 運動ができる服装、飲み物
問 市ラグビー協会　正田　080-4158-
3810
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