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忙しさが、日々 の豊かさを生む

カレンダーを見せてもらうと、毎日予定がびっしり。忙しい日々をアクティブ
に過ごす藤井さんには、長年続けてきた活動が二つあります。
一つ目は「ボランティア活動」。障害者や高齢者のサポートを、約20年にわたっ
て続けてきました。現在は腰の痛みに悩まされ、以前ほど精力的には動けてい
ないそうですが、昨年末には障害福祉センターのイベントにピンチヒッターと
して参加。「いざという時に頼れる存在」として、周囲から厚い信頼を寄せられ
ています。
二つ目は、約37年続けている「リズム体操」。今も休まず通い続け、体操後に
たまに開かれる「ランチ会」が、ちょっとした楽しみなのだとか。「この動きが
来たら、次はこう動く！ と、流れが分かる。体に染みついているんです」と話
す藤井さん。その言葉からは、リズム体操への“愛”が感じ取れました。
明日も明後日も、予定はぎゅっと詰まっています。でもそれは、日々が充実し
ている証。「充実した毎日を過ごせているのは、南町の町会長さんや、長寿会
の会長さんのおかげです」と語る藤井さんの表情は、生き生きと明るく、今を
大切に生きている“輝き”に満ちていました。
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この作品は、日本画という伝統的な分野を
現代の身近な素材を使って表現した作品
です。
通常、日本画では岩絵の具などを用います
が、この作品では、蛍光ペンやさまざまな
西洋画材を取り入れ、制作しました。

作品名

「役者龍」

避難 地図 場所

第66回

今月は、「避難経路」「避難所」についての手話を紹介します。
問い合わせ　障害福祉課（内線 297）

両手を握り、中央前方から右上に素早く振り上
げる。

左手のひらの上に、人差し指を伸
ばした右手を置き、左右に振る。

指を折り曲げた右手を
下に向けて軽く下ろす。

避難経路（「避難」＋「地図」）、避難所（「避難」＋「場所」）
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