
公園内禁煙の本実施
令和7年4月から実施してきた公園内禁
煙の実証実験や市民アンケートの結果を
踏まえ、4月1日（水）から市内公園を禁
煙（一部の大規模公園は分煙）とします。
対象公園については、市ホー
ムページをご覧ください。
問 みどり公園課（内線354）

戸田市自転車駐車場の入出庫方
法などの変更

4月から次の施設の自転車の入出庫や駐
輪方法を変更します。
対象 戸田駅南・北第1・北第2、北戸田

お 知 ら せ 駅南・北の5施設
※戸田公園駅南第1・南第2・北の3施
設では変更ありません
①5施設に設置していたゲートがなくな
ります。
②定期利用の場合、読み取り機への定期
カードのタッチが不要になります。これ
まで通りスライドラックや平置きスペー
スに駐輪してください。　※定期利用で
あることを識別するため、必ず定期シー
ルを自転車に貼り付けてください
③一時利用の場合、駐車券は発券されな
くなります。そのまま入場し、新たに設
置する個別ロック式駐輪機に駐輪してく
ださい。スライドラックや平置きスペー

物価高対応子育て応援手当
国の経済対策として、児童手当の受給者
に対象児童1人につき2万円を支給します。
申請が必要な方で、まだ申請していない
方は、期限内に必ず申請してください。
申請期限 3月31日（火）
※詳しくは市ホームページを
ご覧ください
問 子育て支援課（内線481）

日曜窓口の開設
引っ越しシーズンに対応して、日曜窓口を開設します。異動届出の際は、異動者全員
分のマイナンバーカード（お持ちの方のみ）をお持ちください。
※マイナンバーカードをお持ちの方の証明書取得には、全国のコンビニエンスストアを
ご利用ください
とき 3月29日（日）、4月5日（日）、午前8時30分～午後5時

課　名 窓口業務内容 問い合わせ

市民課※

◯住民異動届
◯印鑑登録
◯マイナンバーカードの交付・電子証明書更新
◯証明書の交付（住民票の写し・印鑑登録証明書・
戸籍証明　※本籍地が戸田市のもの）
◯戸籍届出受付

内線209、
661、207、
272、205、
694

市民税課 ◯市民税に関する証明書の交付など
◯原動機付自転車（125cc以下）などの登録・廃車

内線208、
271

収納推進課
○納税証明書の交付
◯市税などの納付
◯納税相談
◯口座振替受付

内線643、
222、223

保険年金課※

◯国民健康保険の届出
◯国民年金の届出
◯後期高齢者医療届出・申請受付
◯後期高齢者医療保険料の納付

内線278、
213、247、
277

障害福祉課 ◯重度障害者医療費の受付
◯各種障害者手帳の申請受付

内線297、
699

子育て支援課※

◯こども医療費の申請受付
◯児童手当の申請受付
◯児童扶養手当の申請受付、
特別児童扶養手当の申請受付
◯ひとり親家庭などの医療費関係
◯遺児手当関係

内線234、
274、647

保育幼稚園課
◯保育所入退所関係
◯保育料の納付
◯保育相談［4月5日（日）のみ］

内線233、
276、288

※手続きの可否については、事前にお問い合わせください。内容によっては、当日受
付ができない場合がありますのでご了承ください

市 議 会
議　長に三輪 なお子 氏
副議長に佐藤　 太信 氏

令和8年3月戸田市議会定例会におい
て、正副議長選挙が行われ、2月2日
付けで、議長に三輪 なお子氏、副議
長に佐藤 太信氏が選出されました。

略歴　平成25年2月に初当選し、現
在4期目。市民生活常任委員長、文
教・建設常任委員長、監査委員など
を歴任。

略歴　平成29年2月に初当選し、現
在3期目。健康福祉常任委員長、文
教・建設常任委員長などを歴任。

三み

わ輪
な
お
子
氏（
65
歳
）

公
明
党
所
属

佐さ

藤と
う

太た
か

信の
ぶ

氏（
45
歳
）

戸
田
の
会
所
属
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スへの駐輪はできません。出庫の際は、
精算機で利用料金を精算し、ロックを解
除してください。場内に掲示するQRコー
ドを読み取ることで、お手持ちのスマー
トフォンでも精算できます。
④戸田駅北第2自転車駐車場で一時利用
の受け入れを開始します。
※詳しくは、指定管理者ホームページを
ご覧ください
問 NCD株式会社　駐輪場
サポートセンター（指定管理
者）　0120-3566-21（管理番
号4158）

スポーツセンター休場日
とき 3月10日（火）、11日（水）
問 スポーツセンター　443-3523

4月のマンション管理相談
とき 4月1日（水）、午後1時～3時
ところ 市役所3階　相談室
内容 管理組合運営・建物設備の維持管
理など
申 込 3月2日（月）～27日（金）午 後3時
までにインターネット、電話または窓口で
※要予約、先着2組まで。相
談時間は1組1時間
問 建築住宅課（内線334）

声の広報
市では、障害や病気、高齢などのため、広
報紙を読むことが困難な方を対象に、音
声化したCDをお送りする「声の広報」を
実施しています。近所や知り合いの方で、
広報紙を読みたくても読めずに困ってい
る方がいたら、ぜひ「声の広報」をご案内
ください。利用方法など、詳しくは市長
公室へお問い合わせください。

問 市長公室（内線423）

国民年金の高齢任意加入
やむを得ない事情により国民年金保険料
を納められなかった期間や、国民年金に
加入していなかった期間があると、その
期間に応じて受給できる年金額が少なく
なります。
本人の申し出により、60歳以上65歳未
満の5年間（納付月数480月まで）に国
民年金保険料を納めることで、65歳から
受け取る老齢基礎年金を増やせる「任意
加入制度」があります。
※老齢基礎年金受給者や、厚生年金・共
済年金の加入者は、任意加入はできませ
ん
問 保険年金課（内線213）

国民年金の届出
日本に住んでいる20歳以上60歳未満の
方は、国民年金への加入が必要です。会
社員や公務員などの厚生年金加入者が退
職したときは、国民年金への切替手続き
が必要です。また、扶養している配偶者
がいる場合は、配偶者についても手続き
が必要です。
持ち物 顔写真付きの本人確認書類、退職
日の分かる書類
問 保険年金課（内線213）

飼い犬の狂犬病予防注射と登録
年1回の接種が義務付けられている狂犬
病予防注射を実施します。この機会に飼
い犬の予防注射を受けてください。
また、会場では飼い犬の登録を受け付け
ています。一度行えば生涯有効になりま
すので、未登録の方は手続きをしてくだ
さい。

とき ところ 住所 時間
4／7
（火） 笹目神社 笹目6-28-7 10：00～

12：304／9
（木） 氷川公園 中町 1-28

4／12
（日） 市役所 上戸田 1-18-1 10：00～

13：004／19
（日）

※例年の会場である東部福祉センターは
改修工事のため、氷川公園に変更となり
ました。ご注意ください。上記日程での
接種が難しい場合、動物病院などで注射
をしてください。その場合、市役所また
は戸田公園駅前行政センターでの注射済
票の交付手続きが必要となります。飼い
犬の死亡や住所変更など、登録内容に変
更が生じた場合は、必ずご連絡ください

料

金

注

射
3,500円

内

訳

注射料金 2,950円
注射済票
交付手数料 550円

該当者のみ

登録手数料
（鑑札交付） 3,000円

鑑札再交付
手数料 1,600円

注意事項 ①当日は、通知はがきおよび愛
犬手帳を必ず持参してください　②鑑札
を紛失した方は、事前に窓口で再交付の
手続きが必要です　③犬の体を清潔にし、
首輪、リードをしっかり付け、犬を充分に
制御できる方が連れてきてください。制
御できず、危険と判断した場合は注射を
取りやめることがあります　④車での来
場の際は周囲に十分ご注意ください
◆狂犬病予防協会からのお願い
・犬の首輪には、必ず鑑札を付けましょう。
・散歩中のフンの放置は絶対にやめてく
ださい。
・飼い主は、最後まで愛情と責任を持って
飼い続けましょう。

問 環境課（内線390）

市への寄附
令和7年 1月 1日（水）～12月31日（水）に、市に寄附をされた皆さんです。市政の進展および文化向上のため、有効に活用させていた
だきました。ありがとうございました。（敬称略、順不同）
石
いし

塚
づか

忠
ただ

雄
お

（現金）、株式会社イオスコーポレーション　代表取締役：石
いし

川
かわ

雄
ゆう

志
じ

（物品）、株式会社福仙堂不動産　会長：小
こ

山
やま

正
まさ

人
と

（現金）、川口信用金庫　理事長：飯
いい

田
だ

雅
まさ

弘
ひろ

（現金）、笹目 7丁目ゴルフ同好会（現金）、株式会社シルバーバック　阿
あ

部
べ

あ
ゆみ（物品）、株式会社東横イン埼玉戸田公園駅西口　代表執行役：黒

くろ

田
だ

麻
ま

衣
い

子
こ

（物品）、戸田市水道協同組合　代表理事：市
いち

村
むら

勉
つとむ

（現金）、みたけ食品工業株式会社　代表取締役社長：八
はっ

田
た

武
たけ

治
はる

（物品）、株式会社東横イン北戸田駅東口（物品）、極真空
手道連盟　極真館（現金）、明治安田生命保険相互会社　浦和支社　支社長：福

ふく

谷
や

充
みつ

広
ひろ

（現金）、株式会社ノジマ　代表執行役
社長：野

の

島
じま

廣
ひろ

司
し

（物品）、東京海上日動ボート部（現金）、国際ロータリー第 2770地区　ガバナー：熊
くま

木
き

雄
ゆう

太
た

郎
ろう

（現金）、有限
会社新井事務所（現金）、井

い

川
がわ

恭
きよう

輔
すけ

（現金）、水
みず

本
もと

武
たけ

志
し

（現金）、守
もり

屋
や

実
みのる

（現金）、浦
うら

田
た

照
てる

明
あき

（現金）、橋
はし

本
もと

好
こう

司
じ

（現金）、渡
わた

邉
なべ

努
つとむ

（現
金）、福

ふく

山
やま

清
きよ

之
ゆき

（現金）
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図書館・彩湖自然学習センター（みどりパル）の催し物
講座名 とき 内容 対象・定員 費用 会場 申込

中
央
図
書
館

ととけっこの部屋
3／6（金）
 1  1 ：00 ～ 1  1 ：30
※開場／ 1 0：45
開始後の途中入場不可

親子で一緒にわらべうたで
遊び、絵本の読み聞かせを
楽しむ

2・3歳児とその保護
者、20人

無料

2階
視聴覚室

当日先着順

おはなし玉手箱

3／7（土）、 1  1 （水）、25
（水）
 1  1 ：00 ～ 1  1 ：30 絵本の読み聞かせ、紙芝居、

手遊びなど
乳幼児～小学校低学
年とその保護者、20
人

 1 階
よみきかせ
コーナー3／ 1 4（土）、2 1 （土）

 1 5：30 ～ 1 6：00

子ども映画会
3／ 1 4（土）
 1 0：30 ～ 1  1 ：30
※開場／ 1 0：  1 5

『世界の動物遺産』（30分）
『パパにあいたい』（ 1 5分） 誰でも、20人

2階
視聴覚室

こっこのへや 3／27（金）
 1 0：30 ～ 1  1 ：00

親子で楽しむ絵本の読み聞
かせとわらべうた

0・ 1 歳児とその保護
者、 1 0組（20人）

おはなしの部屋
3／28（土）
 1 5：30 ～ 1 6：00
※語り途中の入退場不可

ストーリーテリングと絵本
の読み聞かせ

年長～小学校中学年、
20人

託児サービス

3／3～26の火曜日と木
曜日
①9：30 ～ 1 0：20
② 1 0：30 ～ 1  1：20
③ 1  1：30 ～ 1 2：20

保護者が図書館でゆっくり
本を選んだり、学習ができ
るように、保育士が子ども
を預かる

図書館の利用券を持
ち、生後6カ月～未
就学児を持つ方、各
回4～5人

利用日の 1 週間
前～前日
※電話のみ

ブックリサイクル 3／20（祝・金）～22（日）図書館で役目を終えた本や雑誌の提供 誰でも  1 階
ロビー 当日先着順

上
戸
田
分
館

お寺で民話おはなし会 3／27（金）
 1 3：30 ～ 1 4：30

お寺の中で、民話・昔話の
読み聞かせ、紙芝居、おは
なしなど

誰でも、 1 0組（20人）

無料

海禅寺
3／5（木）～
※電話可、
申込順

あおぞらおはなし会
3／7（土） 1 3：00 ～
3／8（日） 1 4：30 ～
※各回30分程度

「あいパルフェスタ」のステー
ジで、絵本の読み聞かせ、
紙芝居など

誰でも 正面広場
（あいパル 1 階）

当日先着順

本と雑誌のリサイクル
3／7（土）
① 1 0：30 ～ 1 2：00
② 1 4：00 ～ 1 5：30

保存年が切れた雑誌や役目
を終えた本のリサイクル
※無くなり次第終了

誰でも、一度の入室
は30人まで

多目的室
（あいパル 1 階）読書カフェ

～ゆるっとビブリオバト
ル編～

3／29（日）
 1 4：00 ～ 1 6：00

ゆるく楽しくビブリオバト
ルをする　※見学可 誰でも、 1 5人

申込受付中
※電話可、
申込順

【医療健康情報コーナー
連動講座】
フレイルを予防しよう～
食生活編～

3／ 1 9（木）
 1 0：00 ～ 1  1 ：00

館内の展示と連動し、食生
活改善によるフレイル予防
を学ぶ。関連図書貸出あり

誰でも、60人 ホール
（あいパル3階）

3／ 1 （日）～
※電話可、
申込順

絵本カフェ
～絵本のちょっとした話～

3／ 1 5（日）
 1 4：00 ～ 1 5：30

絵本をテーマにおしゃべり
を楽しむ
テーマ：『ぞうのエルマー』
と男女共同参画

誰でも、 1 5人
キッチンス
タジオ
（あいパル2階）

申込受付中
※電話可、
申込順

赤ちゃんおはなし会 3／6、 1 3、20の金曜日
 1 0：30 ～ 1  1 ：00

絵本の読み聞かせ、手遊び、
童謡など

0～3歳児とその保護
者、各 1 0組（20人）

和室
（あいパル2階）

当日先着順

みんなでパルるんひろば 3／27（金）
 1 0：30 ～ 1  1  ：30

おはなし会と保護者の交流
の時間。保健師や司書へ相
談可

軽体育室
（あいパル3階）

パルシアターと
かみとだおはなし会

3／ 1 （日）、4／5（日）
 1 0：30 ～ 1  1 ：30

上映作品
3月…『NHKこども人形げき
～日本編～』
4月…『花さかじいさん』ほか
3歳児～小学校低学年向けの
映画、絵本の読み聞かせ、お
はなしなど

誰でも、30人 研修室
（あいパル3階）

美
笹
分
室
美笹のおはなし会

3／7（土）
 1 0：00 ～ 1 0：30
※開場／9：50

絵本の読み聞かせ、手遊び
など

幼児・児童とその保
護者、 1 0人 無料

美笹公民館
親子ふれあ
い広場

当日先着順

下
戸
田
南
分
室

ハッピーにゃんダフル～
家族になろう、保護猫と
～

3／29（日）
 1 3：30 ～ 1 5：00

保護猫を迎えるための知識
とその準備を学ぶ 誰でも、20人程度 無料 心身障害者

福祉センター

3／ 1 （日）～22
（日）
※申込フォーム
で。3／25（水）
までに抽選結果
を連絡
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国営武蔵丘陵森林公園3月見頃の花
約18,000本のカラフルな早咲きチュー
リップや約1,000株のクリスマスローズ
が見頃を迎えています。また、約500品
種の椿も植えられており、そのうち146
品種が令和5年3月に「日本植物園協会ナ
ショナルコレクション」に認定されました。
3月下旬から4月上旬は、鑑賞におすすめ
です。
開園時間 午前9時30分～午後5時
費用 大人450円、65歳以上210円、中
学生以下無料　※駐車料金別途発生
問 国営武蔵丘陵森林公園管理センター　
0493-57-2111

イ べ ン ト
戸田ヶ原さくらそう祭り２０２６
サクラソウの花咲く野原「戸田ヶ原」にお
花見に来ませんか。とだみちゃんも登場予
定です。
とき 4月5日（日）、午前 11時～午後3時　
※雨天中止
ところ 彩湖・道満グリーンパーク　ピク
ニック広場（戸田ヶ原サクラソウ園）
内容 クイズラリー、戸田ヶ原やサクラソウ
のガイド案内、ジャンボかるた、ステージ
演奏、とだみちゃん衣装で記念撮影、キッ
チンカー出店など　※費用無料
問水と緑の公社　449-1550

JAさいたま農産物直売
とき 3月24日（火）、午前 10時30分～午
後2時
ところ 市役所東側軒下およびロビー
内容 埼玉県産・川口市産が中心の農産
物直売
問経済戦略室（内線397）

戸田朝市
とき 3月8日（日）、午前8時～正午
ところ 市役所および市役所南通り商店敷
地内
内容 出店、ステージ
問 戸田朝市実行委員会　会
長　今村　090-8345-4516

子育てサロン・プチイベント

子育てサロン

サロン名 ところ・とき 対象・定員

①きょうだい
サロン
～こんな時ど
うしてる？～

西部福祉センター
親子ふれあい広場
3月1 7日（火）
1 0：00～ 1 1 ：30

市内在住で0歳
～おおむね3歳
未満の子とその
保護者、4組

②Welcome
イヤイヤ期サ
ロン

戸田公園駅前
子育て広場
3月1 8日（水）
1 0：00～ 1 1 ：30

市内在住で0歳
～おおむね3歳
未満の子とその
保護者、5組

申込 3月2日（月）午前 10時から市ホーム
ページの申込フォー
ムで　※費用無料。
申込順。託児あり
（首が据わっている
こと）
問子育て支援課（内線462）

戸田公園駅前
子育て広場

親子ふれあい広場

県旧優生保護法補償金などの受
付・相談窓口

旧優生保護法に基づく優生手術などを受
けた方へ国から補償金などが支給されま
す。詳しくは、県の窓口にご相談ください。
とき 月～金曜日、午前9時～午後5時　
※祝日、年末年始を除く。対象者、支給
額、請求方法など詳しくは県ホームペー
ジをご覧ください
問 県旧優生保護法補償金等
受付・相談窓口　048-831-
2777／FAX：048-830-4804

講座名 とき 内容 対象・定員 費用 会場 申込
彩
湖
自
然
学
習
セ
ン
タ
ー（
み
ど
り
パ
ル
）

はらっぱであそぼう 4／ 1 9（日）
 1 0：00 ～ 1  1 ：30

センター周辺の草花を使っ
て遊ぶ

幼児・小学生（小学
3年生以下保護者同
伴）、20人

 1 00円
彩湖自然学
習センター
（みどりパル）

3／ 1 9（木）～
※申込フォーム
で、申込順

昆虫をさがそう：春
4／26（日）
 1 0：00 ～ 1  1 ：30
※雨天中止

イモムシを中心に、その時
見られる生き物を観察する

誰でも（小学3年生以
下保護者同伴）、 1 0人

3／26（木）～
※申込フォーム
で、申込順

申
込

○直接：費用が必要な場合は、費用を添えて各所へ
　※申込順
○電話可：電話で各所へ。費用が必要な講座は、指
定日までに参加費をお支払いください　※申込順
○申込フォーム：

問い合わせ・受付時間 （休館日を除く）
　中央図書館 問 442 -2800  9：00 ～20：00

（土・日曜日、祝日は 1 8：00まで）
　上戸田分館 問 442 - 1 2 1  1   9：00 ～2 1  ：30
　美笹分室 問 42 1  -6737  9：00 ～ 1 8：00
　下戸田南分室 問 443 - 1 500  9：00 ～ 1 8：00
　彩湖自然学習センター（みどりパル）問 422 -999 1  1 0：00 ～ 1 6：30

電子メール／kyo-saiko@city.toda.saitama.jp

彩湖自然学習センター（みどりパル）下戸田南分室

3

●ゆずります
車タイヤチェーン、蛍光管、ガスストー
ブ、ベッド、電気ストーブ、木製洋服
ダンス、ひな人形、楽譜（フルート用）
●ゆずってください
スマホホルダー、大人用自転車、ミ
シン、CDプレーヤー、DVDプレー
ヤー、大正琴
※詳しくは市ホームページをご覧い
ただくかお問い合わせく
ださい
問 環境課（内線390）

不用品登録窓口［市民対象・無償譲渡］

《日曜納税窓口》
とき ①3月1日（日）、午前9時～午後5
時　②3月29日（日）、午前8時30分～
午後5時
ところ 市役所2階　収納推進課
問 収納推進課（内線643）
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回程度の会議（平日昼開催）に参加できる
こと　④国または地方公共団体の議員ま
たは職員でないこと
内容 地域公共交通計画に定める事業の状
況確認、効果検証、改善案などの協議
任期 4月～（2年間）
報酬 1会議につき13,000円
選考 書類審査のほか、男女比、年齢構成、
居住地域などを考慮の上決定
申込 3月17日（火）までに応募票を郵送、FAX
（443-2200）、電 子 メ ー ル（tosi-kotsu@
city.toda.saitama.jp）または窓口へ持参で
※応募票は市ホームページから
取得可
問 都市交通課（内線263）

市上下水道事業経営審議会市民委員
募集人数 3人
資格 18歳以上の水道または下水道を使
用している市内在住・在勤者で、平日昼
間の会議（年2～4回）に参加できる方　※
上下水道事業と取引のある方、市議会議
員、市職員、水道料金・下水道使用料が
未納の方は応募できません
内容 上下水道事業経営に関する事項を審
議する
任期 2年（6月24日～令和10年6月23日）

報酬 報酬に関する条例に基づき支給
選考 書類選考および面接　※結果は応募
者全員に通知
申込 3月27日（金）必着で、応募票を持
参、郵送（〒335-0026　戸田市新曽南
3-1-5　新曽南庁舎4階）または電子メー
ル（mizu-somu@city.toda.saitama.jp）
で　※応募票は市ホームページまたは郵
送で取得可
問 水安全部総務課　229-4606

市スポーツ推進委員
市民体育祭地区大会や戸田マラソン大会
など、市のスポーツイベントの開催に携
わる地域におけるスポーツ推進の担い手
です。スポーツが好きな方、熱意・やる
気のある方を募集しています。
任期 委嘱日～令和10年3月31日
※市スポーツ推進委員になるためには、
所属の町会・自治会または市スポーツ協
会などからの推薦が必要です。活動内容
など詳しくは市ホームページ
をご覧ください
問 文化スポーツ課（内線376）

パブリック・コメント
◆戸田市新型インフルエンザ等対策行動

プチイベント
イベント名 ところ・とき 対象・定員

5分でできる
赤ちゃんとの
関わり方

戸田公園駅前
子育て広場
3月25日（水）
1 0：00～ 1 1  ：30
（うち20分～
30分程度）

0歳～おおむ
ね3歳未満の
子とその保護
者、10組

申込 3月2日（月）午前 10時から電話また
は窓口で　※費用無料。申込順
問戸田公園駅前子育て広場　420-9741

東日本大震災　被災地復興支援
おうえんコンサート

とき 3月22日（日）、午後1時～3時
ところ 後谷公園　まちかど広場
内容 市内の複数の音楽団体による演奏　
※募金は被災地復興支援活動に寄付
問オトなバンド戸田倶楽部　林野
090-3682-3310

募 集
市地域公共交通協議会市民委員

募集人数 2人
資格 ①満18歳以上で、日頃から鉄道や
市内のバスなどを利用していること　②
1年以上市内に居住していること　③年3

講座名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間

健康運動教室 ピラ
ティス＆ヨガ講座

4／5 、 1 2 、 1 9の
日曜日
 1 0：00 ～ 1  1 ：30

 1 階
多目的ホール

ピラティスとヨ
ガのよいとこ取
りで健康になる

市内在住・在
勤者、30人 500円

ヨガマット、飲み
物、タオル、上履
き（シューズ）

ピラティスイン
ストラクター
佐
さ
藤
とう
恵
めぐみ
さん

3／2（月）～
30（月）

落語を聴いて、楽しく！
童謡を歌いましょう

4／ 1  1 、25 、5／
9、23、6／13 、
27の土曜日
 1 0：00 ～ 1  1 ：30

3階
音楽室

落語を聴き、童
謡を歌い、リフ
レッシュする

市内在住・在
勤者、20人 1,500円 筆記用具

音楽と落語の宅
配便
濱
はま
乃
の

  志
し
隆
りゅう
さん

3／3（火）～
4／6（月）

行政書士相談

4／24（金）
 1 0：00、 1  1 ：00、
 1 3：00、 1 4：00、
 1 5：00 ～の50分
間／人

 1 階
 1 0 1 セミナー
ルーム

相続、遺言、成
年後見、内容証
明ほか個別相談

市内在住・在
勤者
※匿名による
申し込みも可

無料 任意 県行政書士会員
4／19（日）
まで

パソコン何でも相談
（登録会員限定）

毎週木曜日、
 1 4：00 ～ 1 7：00

 1 階
パソコンルーム

パソコンなどに
関する相談

市内在住・在
勤の登録会員

500円
（会員登録費）

講師：IT推進部会　池
いけ
上
がみ
定
さだ
夫
お
さん

※スマートフォンやタブレットについての相談
など。詳しくはお問い合わせください

コンパルの講座

問い合わせ笹目コミュニティセンター（コンパル） 問 422-9988
※申し込みは、電話または窓口で受け付けます。各講座とも開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は市内在住・在勤・在学
者以外の方も参加できます。費用が必要な講座は指定された期日までにお支払いください。また、募集期間後の返金は致しかねます

◆パソコン講習会 ※講習会がない時は、パソコンルームを「自習室」として開放しています。勉強などにご利用ください

コース名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 申込

ホームページ
作成

4／8（水）～ 1 0（金）
 1 8：00 ～20：00

パソコン
ルーム

ホームページ作成
から公開までの基
礎を学ぶ 市内在住・在

勤者、各7人
各コースとも
3,000円 筆記用具

株式会社セル
フネット 3／5（木）～25（水）

※申込順、電話可。
希望者が3人以上で開催

PowerPoint
4／9、 1 6、23の
木曜日
 1 0：00 ～ 1 2：00

PowerPoint機能
を使いこなしたい
方向けの講座

IT推進部会
池
いけ
上
がみ
定
さだ
夫
お
さん

問い合わせ新曽南多世代交流館（さくらパル） 問 229 - 1 06 1

さくらパルの講座・イベント
講座名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間 QR

第 1 回
さくらパルフェスタ

3／28（土）
 1 0：00 ～ 1 5：00

新曽南庁舎
 1  ・2階

昔遊びや縁日コー
ナー、サークル発
表会、キッチン
カーなど
※内容は変更と
なる場合あり

誰でも

入場無料
※縁日コー
ナー・飲食
販売などは
有料

－ － － －

リラックスヨガ
体験教室

3／18（水）
 1 4：00 ～ 1 5：00

 1 階
多目的室2

午後の 1 時間、心
も体もすっきり
整えるヨガ

 1 8歳以上
の女性、
 1 5人

体験教室
価格
500円

ヨガマット（レ
ンタルあり・
要 相 談）、タ
オル、飲み物

𠮷
よし
田
だ
香
きょう
子
こ
さん

3／ 1 （日）
 1 0：00～
※申込順

はじめてのフラダ
ンス

4／ 1 、 1 5、22、
5／13～6／ 1 0の
水曜日（全8回）
 1 2：45 ～ 1 3：45

 1 階
多目的室2

全8回で 1 曲をマ
スターする

 1 8歳以上、
 1 5人
※最少催行
人数5人

6,000円
動きやすい服
装（ジャージ
またはフレア
スカートなど）

名
な
和
わ
雪
ゆき
枝
え
さん

3／5（木）
 1 0：00～
※申込順

ウキウキウクレレ
コンサート

4／ 1  1 （土）
 1 0：30 ～ 1  1 ：30

 1 階
音楽練習室

ウクレレとピア
ノのコンサート

小学生以上、
30人 500円 －

ウクレレクラ
ブカイルア
L
れ い な

einaさん

ナイトヨガ&ピラ
ティス

4／ 1 0（金）、24（金）
 1 9：30～20：30

2階
和室

和室で行うゆっ
たりヨガ

 1 8歳以上
の女性、各
1 2人

各700円
ヨガマット（レ
ンタルあり・
要 相 談）、タ
オル、飲み物

瀧
たき
本
もと
梨
り
夏
か
さん

1
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計画の改定（案）
目的 国や県が新たに策定した行動計画と
の整合性を図り、平時の準備や感染症発
生時の対策について示すため
募集期間 3月17日（火）～4月16日（木）
担当課 福祉保健センター（446-6479）
提出方法 資料公開場所への持参、郵
送、FAX（446-6284）または電子メール
（health-02@city.toda.saitama.jp）で
資料公開場所 福祉保健センター、市政情
報コーナー、各福祉センター、笹目コミュ
ニティセンター（コンパル）、戸田公園駅
前行政センター2階、新曽南多世代交流
館（さくらパル）、上戸田地域交流センター
（あいパル）
※資料公開場所により受付時間が異なり
ます。市ホームページでも公開します
問 行政管理課（内線363）

とだファミリー・サポート・センター会員
日程 場所

入会
説明会

3／21
（土） 1 0：00

～ 1 1  ：30
ボランティア・
市民活動支援
センター4／4

（土）

申込 各開催日の前日正午までに電話また
は申込フォームで
※第1・3・5水曜日、第2・4土曜日、日
曜日、祝日は休業。個別入会説明会も実
施しています。満18歳以上の
方から提供会員に登録できま
す（講習会の受講が必要）

問 とだファミリー・サポート・センター
事務局　433-2244

シルバー人材センター
入会説明会と就業体験

とき ①3月10日（火）、午後2時～4時
②3月11日（水）、午前10時～正午
ところシルバー人材センター
内容 就業、ボランティア、サークル活動
についての説明。説明会終了後に網戸・
障子張り替え・筆耕就業体験を実施
対象 原則60歳以上で健康な市民
持ち物 筆記用具、本人確認書類
※説明会に直接お越しください。清掃就
業希望者は、入会後すぐに仕事を紹介で
きます。Web入会もあります
問 シルバー人材センター　
434-0411

さわやかジュニアテニス教室
とき ①4月18日からの毎週土曜日　②
4月19日からの毎週日曜日、午前7時～8
時30分　※11～3月は午前7時30分～8
時50分
ところスポーツセンター
対象・定員 新小学1年生～新中学3年生、
30人　※応募者多数の場合は選考
費用 8,000円（12回／1期4カ月）
※1期ごとに継続可。月単位での途中入
会も可。初回のみスポーツ保険料800円
（1年間有効）が必要

申込 3月9日（月）～16日（月）必着で、往
復はがきの往信に、住所、氏名（ふりがな）、
生年月日、性別、新学年、電話番号、受講
希望曜日、テニス歴を、返信に、住所、氏
名を記入して、戸田市テニス協会ジュニ
ア事務局（〒335-8799　蕨市中央5-8-
21蕨郵便局留）へ
問 戸田市テニス協会ジュニア事務局　瀧
澤　445-2520

講 室座 ・ 教
求人企業合同説明会

とき 3月13日（金）、午後1時～4時　※受
付：正午～午後3時30分
ところ 大宮ソニックシティビル4階　市
民ホール
内容 採用担当者と直接話せる企業説明会
※多数の県内企業が参加予定。入退場自
由。参加企業名は開催2週間前に県雇用
対策協議会ホームページに掲載予定
対象 令和8年または令和9年の3月に大
学・短大・専門学校を卒業予定の方、既
卒3年以内の方　※費用無料。詳しくは
県雇用対策協議会ホームページをご覧く
ださい
問 県雇用対策協議会　048-
647-4185

講座名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間

健康運動教室 ピラ
ティス＆ヨガ講座

4／5 、 1 2 、 1 9の
日曜日
 1 0：00 ～ 1  1 ：30

 1 階
多目的ホール

ピラティスとヨ
ガのよいとこ取
りで健康になる

市内在住・在
勤者、30人 500円

ヨガマット、飲み
物、タオル、上履
き（シューズ）

ピラティスイン
ストラクター
佐
さ
藤
とう
恵
めぐみ
さん

3／2（月）～
30（月）

落語を聴いて、楽しく！
童謡を歌いましょう

4／ 1  1 、25 、5／
9、23、6／13 、
27の土曜日
 1 0：00 ～ 1  1 ：30

3階
音楽室

落語を聴き、童
謡を歌い、リフ
レッシュする

市内在住・在
勤者、20人 1,500円 筆記用具

音楽と落語の宅
配便
濱
はま
乃
の

  志
し
隆
りゅう
さん

3／3（火）～
4／6（月）

行政書士相談

4／24（金）
 1 0：00、 1  1 ：00、
 1 3：00、 1 4：00、
 1 5：00 ～の50分
間／人

 1 階
 1 0 1 セミナー
ルーム

相続、遺言、成
年後見、内容証
明ほか個別相談

市内在住・在
勤者
※匿名による
申し込みも可

無料 任意 県行政書士会員
4／19（日）
まで

パソコン何でも相談
（登録会員限定）

毎週木曜日、
 1 4：00 ～ 1 7：00

 1 階
パソコンルーム

パソコンなどに
関する相談

市内在住・在
勤の登録会員

500円
（会員登録費）

講師：IT推進部会　池
いけ
上
がみ
定
さだ
夫
お
さん

※スマートフォンやタブレットについての相談
など。詳しくはお問い合わせください

コンパルの講座

問い合わせ笹目コミュニティセンター（コンパル） 問 422-9988
※申し込みは、電話または窓口で受け付けます。各講座とも開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は市内在住・在勤・在学
者以外の方も参加できます。費用が必要な講座は指定された期日までにお支払いください。また、募集期間後の返金は致しかねます

◆パソコン講習会 ※講習会がない時は、パソコンルームを「自習室」として開放しています。勉強などにご利用ください

コース名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 申込

ホームページ
作成

4／8（水）～ 1 0（金）
 1 8：00 ～20：00

パソコン
ルーム

ホームページ作成
から公開までの基
礎を学ぶ 市内在住・在

勤者、各7人
各コースとも
3,000円 筆記用具

株式会社セル
フネット 3／5（木）～25（水）

※申込順、電話可。
希望者が3人以上で開催

PowerPoint
4／9、 1 6、23の
木曜日
 1 0：00 ～ 1 2：00

PowerPoint機能
を使いこなしたい
方向けの講座

IT推進部会
池
いけ
上
がみ
定
さだ
夫
お
さん

問い合わせ新曽南多世代交流館（さくらパル） 問 229 - 1 06 1

さくらパルの講座・イベント
講座名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間 QR

第 1 回
さくらパルフェスタ

3／28（土）
 1 0：00 ～ 1 5：00

新曽南庁舎
 1  ・2階

昔遊びや縁日コー
ナー、サークル発
表会、キッチン
カーなど
※内容は変更と
なる場合あり

誰でも

入場無料
※縁日コー
ナー・飲食
販売などは
有料

－ － － －

リラックスヨガ
体験教室

3／18（水）
 1 4：00 ～ 1 5：00

 1 階
多目的室2

午後の 1 時間、心
も体もすっきり
整えるヨガ

 1 8歳以上
の女性、
 1 5人

体験教室
価格
500円

ヨガマット（レ
ンタルあり・
要 相 談）、タ
オル、飲み物

𠮷
よし
田
だ
香
きょう
子
こ
さん

3／ 1 （日）
 1 0：00～
※申込順

はじめてのフラダ
ンス

4／ 1 、 1 5、22、
5／13～6／ 1 0の
水曜日（全8回）
 1 2：45 ～ 1 3：45

 1 階
多目的室2

全8回で 1 曲をマ
スターする

 1 8歳以上、
 1 5人
※最少催行
人数5人

6,000円
動きやすい服
装（ジャージ
またはフレア
スカートなど）

名
な
和
わ
雪
ゆき
枝
え
さん

3／5（木）
 1 0：00～
※申込順

ウキウキウクレレ
コンサート

4／ 1  1 （土）
 1 0：30 ～ 1  1 ：30

 1 階
音楽練習室

ウクレレとピア
ノのコンサート

小学生以上、
30人 500円 －

ウクレレクラ
ブカイルア
L
れ い な

einaさん

ナイトヨガ&ピラ
ティス

4／ 1 0（金）、24（金）
 1 9：30～20：30

2階
和室

和室で行うゆっ
たりヨガ

 1 8歳以上
の女性、各
1 2人

各700円
ヨガマット（レ
ンタルあり・
要 相 談）、タ
オル、飲み物

瀧
たき
本
もと
梨
り
夏
か
さん
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ペットの防災講座
とき 3月28日（土）、午後2時～3時
ところ 蕨市西公民館
内容 災害に備えての心構え、避難所での
暮らし方など
講師 彩の国動物愛護推進員
対象・定員 犬を飼っている市民、7人
申込 3月19日（木）正午までに電話で　※
費用無料。応募者多数の場合は抽選
問環境課（内線390）

TODAファイナンシャルセミナー
とき 3月28日（土）、午後1時30分～3時
ところ 文化会館5階　多目的ルームC
内容 初心者向けマネースクール「お金の
小学校」
対象・定員 市内在住・在勤者、20人
申込 JCPFP FPサロンさいたま新都心
ホームページで 　※費用無
料。申込順
問 JCPFP FPサロンさいた
ま新都心　048-767-6676

キャラバン・メイト交流会
認知症サポーター養成講座をより実施し
やすくするため、工夫や悩み、アイデア
を共有するグループワークを行い、メイ

ト同士のつながりづくりを図ります。
とき 3月17日（火）、午後1時30分～3時
ところ 市役所5階　大会議室A
対象・定員 認知症サポーター養成講座の
実施に意欲のあるキャラバン・メイト、
20人
申込 3月13日（金）までに申込
フォームで
問健康長寿課（内線293）

家族介護教室
◆高齢者疑似体験
とき 3月18日（水）、午後2時～3時
ところ 障がい者（児）施設にじの杜2階　
会議室
内容 高齢者の疑似体験を通じて、高齢者
の心身を理解する
講師 市社会福祉事業団
対象・定員 市民、20人
申込 3月17日（火）までに電話で　※費用
無料。申込順
問 中央居宅介護支援センター　432-
9844
◆脳卒中について「もし自分や家族に起
きたら？」～サイン・治療・リハビリま
でを専門医がわかりやすく解説～
とき 3月21日（土）、午後2時～3時30分
ところ 新曽下町会館
内容 脳神経とリハビリの専門医が伝える、
脳卒中の基礎知識からその後のリハビリ
テーション
講師 戸田中央リハビリテーション病院　
医師 大

おお
西
にし
由
ゆ
紀
き
さん

対象・定員 市民、30人
申込 3月20日（祝・金）までに電話または

QRコードで　※費用無料。
申込順
問 戸田中央リハビリテーショ
ン病院　080-7322-8681
◆分かりやすい社会保障制度の仕組み～障
害年金と成年後見制度について学ぼう～
とき 3月29日（日）、午後2時～4時
ところ 市立介護老人保健施設1階　家族
介護教室
講師 一般社団法人社労士成年後見セン
ター埼玉　副理事長　金

かな
澤
ざわ
徹
とおる
さん

対象・定員 市民、20人
申込 3月22日（日）までに電話または電
子メール（azuma@mckenshukai.jp）で　
※費用無料。申込順。感染症対策のため、
マスクの着用および手指消毒をお願いし
ます
問市立介護老人保健施設　422-8800

認知症関連講座
◆認知症サポーター養成講座①
と き 3月26日（木）、午後2時～3時30
分　※受付：午後1時30分～
ところ 戸田病院オレンジカフェ（養心亭）
講師 戸田病院キャラバン・メイト
対象・定員 市内在住・在勤者、20人
持ち物 筆記用具
申込 3月18日（水）までに電話または電子
メール（ninchishou-center@koujinkai.
or.jp）で　※費用無料。申込順
問 戸田病院認知症疾患医療センター　
433-0090
◆認知症サポーター養成講座②
とき 3月20日（祝・金）、午後1時～2時
30分

公民館の講座

〇講座中に撮影する写真は、公的な活動報告や市および市教育委員会の広報活動に使用します　〇当日随時受付では、混雑状況により対応可能な人数で
受付を終了する場合があります
問い合わせ
美笹公民館（西部福祉センター） 問 42 1 -3024 電子メール／misasa-kouminkan@city.toda.saitama.jp
下戸田公民館（東部福祉センター） 問 443 - 1 02 1  電子メール／simotoda-kouminkan@city.toda.saitama.jp
新曽公民館（新曽福祉センター） 問 445 - 1 8 1  1  電子メール／niizo-kouminkan@city.toda.saitama.jp

テーマ とき 内容 対象・定員 費用 申込期間 QR

3
館
共
通

スマホ・パソコン
質問コーナー

美笹　3／7（土）、4／4（土）
9：00 ～ 1 2：00
下戸田　3／ 1 4（土）
 1 3：00 ～ 1 6：00
新曽　3／ 1 5（日）
 1 3：00 ～ 1 6：00

パソコン・スマートフォン・
タブレットなどIT関係の困り
事の相談

市内在住・在勤・
在学者 無料 当日随時受付

下
戸
田
絵本の読み聞かせ
広場

3／24（火）
 1 0：30 ～ 1  1 ：30

絵本の読み聞かせ・紙芝居な
ど（途中入退場可）

乳幼児と保護者
※学校が休みの際
は、小学生の参加
も可

無料 当日随時受付

4
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ところいきいきタウンとだ
講師 キャラバン・メイト
内容 認知症を正しく理解し、認知症の方
とその家族が地域でいきいきと暮らし続
けられるよう一緒に応援する方法を学ぶ
対象・定員 市内在住・在勤者、15人
申込 3月19日（木）まで　※申込順
問 東部地域包括支援センター　434-
6233

【市民大学講座】
戸田ヶ原の歴史と自然を楽しもう

とき 3月20日（祝・金）、午前9時30分
～午後0時30分　※雨天実施
ところ 彩湖・道満グリーンパーク管理事
務所（美女木8-15-4）、戸田ヶ原サクラソ
ウ園
内容 江戸時代のサクラソウの名所「戸田ヶ
原」の歴史と再生した自然を、スライドや
自然観察で楽しく学ぶ
対象・定員 16歳以上の方、10人
持ち物 歩きやすい服装、飲み物、筆記用
具
申込 3月16日（月）までに電話または電
子メール（mail@toda-kousha.com）で　
※費用無料。申込順
問水と緑の公社　449-1550

「昔のくらし展」展示解説
とき 3月8日（日）、午後2時～2時30分
ところ 郷土博物館3階　特別展示室
講師 郷土博物館　学芸員
※費用無料。申し込み不要。特別展示室
前ロビー集合
問郷土博物館　443-5600

中学生・高校生福祉体験講座
福祉体験を通して、障害のある方や高齢
者への理解を深め、自分に何ができるか
一緒に考えてみませんか？
とき 3月21日（土）、午前9時50分～午
後0時10分
ところ 心身障害者福祉センター2階　社
会適応訓練室　ほか
内容 高齢者疑似体験、ボッチャ体験
対象・定員 中学生・高校生（3月に卒業
する方も参加可）、10人
申込 3月18日（水）まで　※費用無料。申
込順、電話可
問 心身障害者福祉センター　電話：
445-1828／FAX：441-5031

【民間事業者向け】障害平等研修（DET）
とき 3月18日（水）、午後1時30分～4時
ところ 川口市役所第二本庁舎6階　大会
議室

内容 民間事業者も合理的配慮の提供が義
務化された現代における、当事者がファ
シリテーターとなるグループ対話型研修
対象・定員 戸田市、川口市、蕨市の民間
事業者（全業種）、60人程度　※費用無
料。詳しくは市ホームページ
をご覧ください
問障害福祉課（内線296）

一般公開セミナー ～経済社会と
埼玉県の不動産価格～

とき 4月10日（金）、午後2時～4時30分
ところ 県民健康センター2階　大ホール
（さいたま市浦和区仲町3-5-1）
内容 ①令和8年地価公示にみる埼玉県の
不動産市況　②落語的人生のすすめ
講師 ①地価公示埼玉県代表幹事　三

み
田
た

和
かず
巳
み
さん　②落語家　三

さん
遊
ゆう
亭
てい
鬼
おに
丸
まる
さん

定員 250人
申込 3月27日（金）までに氏名、住所、電
話番号、FAX番号を、電話またはFAX
（048-789-6160）で　※費用無料。申込
順
問公益社団法人埼玉県不動産鑑定士協会
048-789-6000

あいパルの講座

問い合わせ上戸田地域交流センター（あいパル） 問 229 -3 1 33
※申込順。電話可。希望者が開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は、市内在住・在勤・在学者以外も参加できます。講座
開催の2日前（「メンズキッチン」は7日前、「お喜楽スペシャル『麹であそぶ4』」は5日前）までに参加費をお支払いください。そのほかの講座は、あいパ
ルミニコミ誌『P

パ ル ダ イ ス
ALDISE』をご覧ください

講座名 とき 内容 対象・定員 費用 申込

はじめてのZoom 3／26（木）
 1 4：00 ～ 1 6：00

地域で活動する戸田市ITボ
ランティアから、無料で使
えるZoomの使い方を学ぶ

パソコンの基本操作ができる
方、 1 2人 500円 申込受付中

基礎講座「日常生活に生成AIを!」 4／2 1 （火）、28（火）
 1 0：00 ～ 1 2：00

そもそも生成AIってなに？　
という疑問から、会話のコ
ツや基本的な使い方を学ぶ

市民、 1 0人  1 , 1 00円
3／5（木）～
※申込順、
電話可

赤ちゃんとママのためのニコニコ
たいむ

3／ 1 0（火）、24（火）
 1 0：00 ～ 1 2：00

助産師の話を聞きながら赤
ちゃんとふれあう

0歳児（ 1 カ月健診終了後～）と
母親、各7組 各700円

申込受付中
パパも一緒にふれあいタイム 3／ 1 5（日）

 1 0：00 ～ 1 2：00
助産師の指導によるふれあ
い遊びを楽しむ。記念に手
形スタンプあり

0歳児と家族、8組 700円

ヴァイオリンと一緒にリトミック
A・B

4／ 1 8（土）
A… 1 0：00 ～ 1 0：40
B… 1  1：  1 0 ～ 1  1  ：50

ヴァイオリンの生演奏でリ
トミックを楽しむ

A…0～2歳未満の子と保護者
B… 1 歳6カ月～未就学児と保
護者、各35人

大人300円、
子ども200円、
 1 歳未満無料

3／5（木）～
※申込順、
電話可

お喜楽スペシャル
「麹であそぶ4」

3／ 1 9（木）
 1 0：00 ～ 1 3：00

日本古来の発酵食品、麹に
ついて学ぶ

おおむね60歳以上の市民、
20人  1 ,500円

申込受付中
メンズキッチン
料理初心者のための手始めの三品

3／28（土）
 1 0：30 ～ 1 3：30

包丁の使い方、調理の基本
から学ぶ、男性のための料
理講座

市民の男性、 1 6人 2,5 1 0円
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