
内の予約入金機が停止します。スポーツ
センターまたは彩湖・道満グリーンパー
ク管理事務所の予約入金機をご利用くだ
さい。
とき 1月17日（土）　※終日
問 文化スポーツ課（内線339）

さくらパル・国際交流協会臨時休館
電気設備年次点検のため、新曽南多世代
交流館（さくらパル）と国際交流協会を臨
時休館します。
とき 1月24日（土）、25日（日）
問 新曽南多世代交流館（さくらパル）　
229-1061／国際交流協会　434-5690

省エネ家電製品買換に対する補助
重点支援地方交付金を活用し、省エネ家
電製品の買い換えに対する補助を再開し
ます。
対象 令和7年4月1日以降に省エネ家電
を買い換えた世帯　※過去に「ゼロカー
ボン推進補助金」を申請済みの世帯は対
象外
補助対象製品 エアコン（2件まで）、冷蔵
庫（1件まで）　※領収書の領収日が令和7
年4月1日以降のものに限ります
補助額 1件につき2万円
受付期間 1月13日（火）～3月2日（月）
※予算が無くなり次第終了。申し込み方
法など詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください
問 環境課（内線344）

インターネット公売
官公庁オークションで不動産を公売します。
参加申込期間 1月8日（木）午後1時～26
日（月）午後11時
入札期間 2月2日（月）午後1時～9日（月）
午後1時
申込 官公庁オークションホー
ムページで
問 収納推進課（内線474）

償却資産の申告
1月1日現在で、事業用の償却資産（構築
物、機械、備品、テナントが設置した内
装・設備など）を市内に所有する方は、

お 知 ら せ 固定資産税の算定のため、該当する資産
の申告が必要です。
申告期限 2月2日（月）
問 固定資産税課（内線281）

固定資産（土地・家屋）の利用状
況変更に伴う申告

土地の使い方の変更や家屋の取り壊しな
ど、所有する固定資産に変化があった場
合は、固定資産税課へ申告が必要です。
詳しくは市ホームページをご
覧いただくか、お問い合わせ
ください。
問 固定資産税課（内線218）

就学援助・新入学児童生徒学用品費
（新小・中学1年生）の入学前支給

対象 ①経済的な事情で就学が困難な4月
から市内小・中学校の新1年生になる子
がいる市民　②2月1日時点で、市で就
学援助（準要保護）の適用を受けている小
学6年生の保護者　※他自治体で受給し
ている方、生活保護受給世帯は対象外
支給 2月末
申込 1月9日（金）から市内小学校およ
び学務課で配布する申請書を、1月30日
（金）までに入学予定または通学している
小学校、または学務課へ提出　※郵送不
可。すでに援助を受けている小学6年生
は手続き不要
問 学務課（内線303）

夜間中学（川口市立芝西中学校陽
春分校）

夜間中学とは、中学校で夜の時間帯に授
業が行われる夜間学級のことです。
入学対象者 学齢期を経過した15歳以上
の県民（4月以降に16歳以上になる方）
で、義務教育を修了しないまま学齢期を
超過した方、日本国籍を有しない外国籍
の方、十分な教育を受けられないまま中
学校を卒業した方など
※入学方法など詳しくは、川口市立芝西
中学校陽春分校（048-423-7896）へ直
接お問い合わせください
問 学務課（内線303）

証明書コンビニ交付サービスの停止
システムメンテナンス作業のため、証明
書コンビニ交付サービスを停止します。
停止中は市役所、美笹支所、戸田公園駅
前出張所、東部連絡所の窓口で証明書を
取得してください。　※東部連絡所は税
証明を除く
とき 1月21日（水）　※終日（予定）
問 市民課（内線205）

市庁舎内スポーツ施設予約入金機の停止
電気設備点検による停電のため、市庁舎

おめでとうございます
令和7年　秋の叙勲で受章

おめでとうございます
令和7年　秋の褒章で受章

旭日小綬章
松
まつ

本
もと

修
おさむ

氏
（70歳／新曽）
元  最高裁判所司法研修所
教官

瑞宝小綬章
今
いま

井
い

惠
けい

治
じ

氏
（72歳／新曽）
元  陸上自衛隊通信団
副団長

瑞宝小綬章
古
こ

坂
さか

裕
ひろ

彰
あき

氏
（70歳／氷川町）
元  国土交通省海事局船員
政策課雇用対策室長

瑞宝双光章
奥
おく

住
ずみ

美
み

千
ち

子
こ

氏
（74歳／笹目）
現 保護司

藍綬褒章
永
なが

塚
つか

博
ひろ

之
ゆき

氏
（63歳／美女木）
現  母子生活支援施設
「むつみ荘」統括施設長

※年齢は受章時点のもの
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国民年金への加入
20歳になってからおおむね2週間以内に
基礎年金番号通知書や納付書などが届く
ので、保険料を納めましょう。保険料の
納付が難しい場合は、納付書に同封され
ている免除申請書などを提出してください。
問 保険年金課（内線213）

年金受給者の源泉徴収票
令和7年の公的年金などの源泉徴収票を、
1月から順次発送します。再交付希望者は
お問い合わせください。　※所得税およ
び復興特別所得税の課税対象ではない障
害年金、遺族年金、年金生活者支援給付
金については送付しません
問 浦和年金事務所　048-831-1638／
ねんきんダイヤル　0570-05-1165

2月のマンション管理相談
とき 2月4日（水）、午後1時～3時 ところ 市役所3階　相談室

内容 管理組合運営・建物設備の維持管
理など
申込 1月5日（月）～30日（金）午後3時
までにインターネット、電話または窓口
で　※要予約、先着2組ま
で。相談時間は1組1時間
問 建築住宅課（内線334）

「田島ケ原サクラソウ自生地」での
草焼きの実施

煙や降灰の発生が予想されますが、貴重
な文化財の保護のため、ご理解ください。
とき 1月14日（水）、午前9時～午後4時
（予定）　※天候により実施できない場合
は、翌日以降に延期。中止や途中で中断
し、数日に分けて実施する場合もあり
ところ 桜草公園内「田島ケ原サクラソウ
自生地」（さいたま市桜区大字田島ほか）
問 さいたま市　文化財保護課　048-829-
1723

イ べ ン ト
戸田ヶ原さくらそう植え付けイベン
ト2026

とき 2月7日（土）、午前10時～正午　※
雨天時は2月14日（土）に順延
ところ 彩湖・道満グリーンパーク　ピク
ニック広場

定員 50人
持ち物 汚れてもよい服装、靴、軍手、タ
オルなど
申込 1月30日（金）までに電話または電
子メール（mail@toda-kousha.com）で　
※費用無料。申込順。記念品あり
問水と緑の公社　449-1550

子育てサロン・プチイベント

子育てサロン
サロン名 ところ・とき 対象・定員

①歯科衛生士
による！歯磨
きどうして
る？サロン

戸田第二小学校
親子ふれあい広場
1月27日（火）
1 0：00～ 1 1 ：30

市内在住で0歳
～おおむね3歳
未満の子とその
保護者、10組

②Let'sシェア！
家事・育児サロ
ン～マイスタイ
ル発見！～

新曽小学校
親子ふれあい広場
1月23日（金）
1 0：00～ 1 1 ：30

市内在住で0歳
～おおむね3歳
未満の子とその
保護者、6組

申込 1月7日（水）午前 10時から市ホーム
ページの申込フォームで　※費
用無料。申込順。託児あり（首
が据わっていること）
問子育て支援課（内線462）

プチイベント
イベント名 ところ・とき 対象・定員

節分で遊ぼう

戸田公園駅前
子育て広場
1月28日（水）
1 0：00～ 1 1  ：30
（うち20分～
30分程度）

0歳～おおむ
ね3歳未満の
子とその保護
者、10組

申込 開催日3日前の午前 10時から電話ま
たは窓口で　※費用無料。申込順
問戸田公園駅前子育て広場　420-9741

●ゆずります
こたつ、障子紙、食器棚、こたつ布団、
灯油用ポリタンク、灯油ポンプ、パ
イプ椅子、テニスラケット、木製洋
服たんす、ワインセラー、椅子（子ど
も用）、こいのぼり、コピー機、車椅子、
ひな人形（七段）、電気ストーブ
●ゆずってください
三輪車（大人用）、ビデオデッキ、電
動三輪車（大人用）、掃除機、幼稚園
制服（戸田ひまわり幼稚園、戸田東第
二幼稚園）
※詳しくは市ホームページをご覧い
ただくかお問い合わせく
ださい
問 環境課（内線390）

不用品登録窓口［市民対象・無償譲渡］

《今月の納税》
市県民税…第4期分
国民健康保険税…第7期分
納期限は、2月2日（月）です。必ず納期
内に納付してください。毎週水曜日（祝
日・年末年始を除く）は午後7時まで業
務を延長。

《日曜納税窓口》
とき 2月1日（日）、午前9時～午後5時
ところ 市役所2階　収納推進課
問 収納推進課（内線643）

戸田市自転車駐車場利用料金の改定

※戸田公園駅南第2、戸田駅北第2、北戸田駅南の自転車駐車場3施設は利用料金
を据え置きます。詳しくは市ホームページをご覧ください
問 NCD株式会社 駐輪場サポートセンター（指定管理者）
0120-3566-21（管理番号 4158）

4月1日から、戸田市自転車駐車場のうち、戸田公園駅南第1・北、戸田駅南・北第1、北戸田駅
北の5施設の利用料金を改定します。
◆定期利用 （円）

◆一時利用　 （円）

区分 改定後の利用料金
1カ月 3カ月 6カ月 12カ月

学生
自転車 市内 1 ,270 3,680 7,200 14,400

市外 2,060 5,960 11 ,660 23,320
原付 市内 1 ,7 10 4,960 9,720 19,440

市外 2,560 7,420 14,530 29,060

一般
自転車 市内 1 ,900 5,510 10,800 21,600

市外 3,080 8,930 17,490 34,980
原付 市内 2,400 6,950 13,600 27,200

市外 3,590 10,400 20,370 40,740

区分
改定後の利用料金

入庫後
1時間まで

入庫後
9時間まで

入庫後
24時間まで

以後24時間
ごと

自転車 無料 100 150 150
原付 無料 200 250 250

親子ふれあい広場
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図書館・彩湖自然学習センター（みどりパル）の催し物
講座名 とき 内容 対象・定員 費用 会場 申込

中
央
図
書
館

ととけっこの部屋
 1 ／9（金）
 1  1 ：00 ～ 1  1 ：30
※開場／ 1 0：45
開始後の途中入場不可

親子で一緒にわらべうたで
遊び、絵本の読み聞かせを
楽しむ

2・3歳児とその保護
者、20人

無料

2階
視聴覚室

当日先着順おはなし玉手箱
 1 ／ 1 4（水）、28（水）
 1  1 ：00 ～ 1  1 ：30 絵本の読み聞かせ、紙芝居、

手遊びなど
乳幼児～小学校低学
年とその保護者、20
人

 1 階
よみきかせ
コーナー 1 ／ 1 0、 1 7、3 1 の土曜日

 1 5：30 ～ 1 6：00

おはなしの部屋
 1 ／24（土）
 1 5：30 ～ 1 6：00
※語り途中の入退場不可

ストーリーテリングと絵本
の読み聞かせ

年長～小学校中学年、
20人

2階
視聴覚室

こっこのへや  1 ／16（金）
 1 0：30 ～ 1  1 ：00

親子で楽しむ絵本の読み聞
かせとわらべうた

0・ 1 歳児とその保護
者、 1 0組（20人）

託児サービス

 1 ／6～29の火曜日と木
曜日
①9：30 ～ 1 0：20
② 1 0：30 ～ 1  1：20
③ 1  1：30 ～ 1 2：20

保護者が図書館でゆっくり
本を選んだり、学習ができ
るように、保育士が子ども
を預かる

図書館の利用券を持
ち、生後6カ月～未
就学児を持つ方、各
回4～5人

利用日の 1 週間
前～前日
※電話のみ

子ども映画会
 1 ／ 1 0（土）
 1 0：30 ～ 1  1 ：45
※開場／ 1 0：  15

『ダンボ』（62分） 誰でも、20人 当日先着順

むかしあそびまつり  1 ／ 1 8（日）
 1  1 ：00 ～ 1 5：00

親子で楽しむ伝承あそび！　
学びと発見がつまった体験
会

誰でも  1 階
ロビー 申し込み不要

バリアフリー映画会
「じんじん」

 1 ／25（日）
 1 0：00 ～ 1 2：  1 0
※開場／9：30

親子の絆と優しさが紡がれ
る北海道『絵本の里』の物語
／企画・主演：大地康雄

誰でも、30人

2階
視聴覚室

当日先着順

小学校高学年向けプログ
ラミング講座
「こくりを動かしてみよ
う！」

2／ 1 （日）
① 1 0：00 ～ 1  1 ：30
※開場／9：50
② 1 4：00 ～ 1 5：30
※開場／ 1 3：50

プログラミングロボット「こ
くり」をPCを使ったプログ
ラミングで動かす

市内在住でタイピン
グができる小学4～
6年生、各回5人

 1 ／5（月）～20
（火） 1 9：00に
申込フォームで
※ 1 ／25（日）ま
でに当選者へ電
子メールで連絡

上
戸
田
分
館

赤ちゃんおはなし会  1 ／9、 1 6、30の金曜日
 1 0：30 ～ 1  1 ：00

絵本の読み聞かせ、手遊び、
童謡など 0～3歳児とその保護

者、各 1 0組（20人）

無料

和室
（あいパル2階）

当日先着順

みんなでパルるんひろば  1 ／23（金）
 1 0：30 ～ 1  1  ：30

おはなし会と保護者の交流
の時間。保健師や司書へ相
談可

軽体育室
（あいパル3階）

パルシアターと
かみとだおはなし会

 1 ／ 1 2（祝・月）、2／ 1 （日）
 1 0：30 ～ 1  1  ：30

上映作品
 1 月…『おまえうまそうだな』
2月…『長ぐつをはいたねこ』
3歳児～小学校低学年向け
の絵本の読み聞かせ、おは
なしなど

誰でも、30人 研修室
（あいパル3階）

大人のパルシアター  1 ／ 1 2（祝・月）
 1 3：00 ～ 1 5：  1 5 上映作品『心の旅路』 誰でも、60人 ホール

（あいパル3階）
申込受付中
※電話可、
申込順絵本カフェ

～絵本のちょっとした話～
 1 ／ 1 8（日）
 1 4：00 ～ 1 5：30

絵本をテーマにおしゃべり
を楽しむ
テーマ：『鶴の恩返し』

中学生以上、 1 5人
キッチンス
タジオ
（あいパル2階）

美
笹
分
室
美笹のおはなし会

 1 ／ 1 0（土）
 1 0：00 ～ 1 0：30
※開場／9：50

絵本の読み聞かせ、手遊び
など

幼児・児童とその保
護者、 1 0人 無料

美笹公民館
親子ふれあ
い広場

当日先着順

彩
湖
自
然
学
習
セ
ン
タ
ー（
み
ど
り
パ
ル
）

【市民大学講座】
昆虫をさがそう：冬

2／ 1 （日）
 1 3：00 ～ 1 4：30
※雨天中止

冬越しをしている昆虫たち
をそっと探してみる

誰でも（小学3年生以
下保護者同伴）、 1 0人

 1 00円
彩湖自然学
習センター
（みどりパル）

 1 ／5（月）～
申込フォームで
※申込順

【市民大学講座】
彩湖周辺の野鳥観察⑤

2／8（日）
 1 0：00 ～ 1 2：00

彩湖に飛来した冬鳥を講師
と一緒に観察する　※バス
移動

誰でも（小学3年生以
下保護者同伴）、20
人

 1 ／8（木）～
申込フォームで
※申込順

竹を使ったものづくり 2／ 1 5（日）
 1 0：00 ～ 1 2：00 竹を使った工作をする 誰でも（小学生以下保

護者同伴）、20人
 1 ／ 1 5（木）～
申込フォームで
※申込順

申
込

○直接：費用が必要な場合は、費用を添えて各所へ
　※申込順
○電話可：電話で各所へ。費用が必要な講座は、指
定日までに参加費をお支払いください　※申込順
○申込フォーム：申し込み日の午前 10時から
　彩湖自然学習センター（みどりパル）
　ホームページの「2026年2月講座
　案内」ページで。参加費は当日お支
　払いください

問い合わせ・受付時間 （休館日を除く）
　中央図書館 問 442 -2800  9：00 ～20：00

（土・日曜日、祝日は 1 8：00まで）
　上戸田分館 問 442 - 1 2 1  1   9：00 ～2 1  ：30
　美笹分室 問 42 1  -6737  9：00 ～ 1 8：00
　彩湖自然学習センター（みどりパル）問 422 -999 1  1 0：00 ～ 1 6：30

電子メール／kyo-saiko@city.toda.saitama.jp
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さらなる活性化のため
募集期間 1月8日（木）～2月6日（金）
担当課 経済戦略室（内線374）
電子メール keizai@city.toda.saitama.jp
④戸田市建築物耐震改修促進計画の一部
改定（案）
目的 現行の市建築物耐震改修促進計画の
一部改定のため
募集期間 1月15日（木）～2月13日（金）
担当課 建築住宅課（内線383）
電子メール kentiku-jutaku@city.toda.saitama.jp

提出方法 資料公開場所への持参、郵送、
FAX（①：444-1609、②～④：433-2200）
または担当課へ電子メールで
資料公開場所 担当課、市政情報コーナー、
各福祉センター、笹目コミュニティセン
ター（コンパル）、戸田公園駅前行政セン
ター2階、新曽南多世代交流館（さくらパ
ル）、上戸田地域交流センター（あいパル）、
市商工会（③のみ）
※資料公開場所により受付時間が異なり
ます。市ホームページでも公開します
問 行政管理課（内線363）

海外留学奨学生
海外の大学・短期大学・大学院へ留学す
る方に奨学資金を給与します。
募集人員 若干名
給与限度額 留学期間が1学年以上2学年
未満の場合は100万円、2学年以上の場
合は150万円　※選考により給与額を決
定
選考 書類・面接審査
申請期間 1月16日（金）～2月6日（金）　※
留学する日の1年前から申請可。申請書
は1月6日（火）から配布。応募資格など詳
しくは市ホームページをご覧ください
問 教育総務課（内線305）

未来へはばたく人財育成資金給付金
国公立高等学校奨学生

国公立の高等学校や高等専門学校で学ぶ
生徒の教科書代や学用品費などの一部を
給付します。
給付額 月額15,000円（年額180,000円）
対象 生活保護世帯、市町村民税所得割非
課税世帯または保護者が就学援助を受け
ている方で、市立中学校の第3学年に在
籍し、国公立の高等学校に入学を許可さ
れる見込みのある生徒　※学校長の推薦

が必要。選考あり
申込 2月2日（月）～16日（月）　※申請書
は1月7日（水）から在籍する中学校または
市ホームページで配付。申請希望者は中
学校に要相談
問 教育総務課（内線305）

市地域公共交通協議会の傍聴
とき 1月22日（木）、午前10時～
※受付：午前9時30分～9時50分
ところ 市役所5階　501会議室
内容 パブリック・コメントの実施結果、
計画原案の修正・決定について
定員 5人　※当日先着順
問 都市交通課（内線263）

会計年度任用職員
内容 ①教育支援補助員（市内小中学校）　
②事務職（市内小中学校または学務課）　
③教育支援員　④教育支援補助員　⑤観
察実験アシスタント
公募期間 ①、②：1月15日（木）まで　③
～⑤：2月6日（金）まで
※勤務条件など詳しくは市教育委員会
ホームページをご覧ください
問 ①、②：学務課（内線303）／③～⑤：
教育政策室（内線318）

市立保育園会計年度任用職員
内容 ①フルタイム（保育士）　②パートタ
イム（短時間保育士）　③パートタイム（保
育補助）
公募期間 1月30日（金）まで
※勤務条件など
詳しくは市ホーム
ページをご覧くだ
さい
問 保育幼稚園課（内線677）

公民館育成サークル活動体験会
公民館では、「公民館育成サークル」がさ
まざまな文化活動をしており、新規会員
を随時募集しています。詳しくは市ホー
ムページをご覧いただくか、お問い合わ
せください。　※開催日時はサークルご
とに異なります

とき ところ 問い合わせ

2～3月
下戸田公民館 443-102 1
美笹公民館 421 -3024
新曽公民館 445-1 8 1 1

②③パートタイム①フルタイム

②③①

第43回戸田市市民水泳大会
とき 3月22日（日）、午前 10時～午後1時（予定）
ところスポーツセンター  屋内25mプール

種

目

4×25m・
4×50m

メドレーリレー、
フリーリレー

25・50・100m 自由形、平泳ぎ、
背泳ぎ、バタフライ

200m 自由形

25m ビート板

100・200m 個人メドレー

※個人種目は2種目以内（リレーは除く）。
リレーは原則として各団体・各学校2チー
ム以内、一般リレーは男女混合可（記録は
男子扱い）

年
齢
区
分

小学1～3年生、小学4～6年生、
中学1～3年生、高校1～3年生、
18～29歳、30～39歳、40～49歳、
50～59歳、60～69歳、70歳以上
※一般リレーは、合計年齢119歳以下、120
～159歳、160～239歳、240歳以上

対象 小学生以上で健康な市内在住・在
勤・在学者
費用 1種目800円、リレー1,600円　※
小・中・高校生は400円、800円
申込 1月24日（土）午後6時30分～午後
8時または25日（日）午前 10時～正午に
スポーツセンター大会議室で
問市水泳連盟事務局　柴崎　444-3801
（午後5時～9時）

募 集
パブリック・コメント
①市上下水道ビジョン（案）および市上下
水道事業経営戦略（案）
目的 本市上下水道事業が抱える課題の解
決とさらなる効率的な運営・施設の充実
を図るため
募集期間 1月5日（月）～2月3日（火）
担当課 水安全部総務課（229-4606）
電子メール mizu-somu@city.toda.saitama.jp
②戸田市行財政改革大綱（第8次行政改
革）（案）
目的 効果的・効率的な行財政運営の推進
を図るため
募集期間 1月8日（木）～2月6日（金）
担当課 共創企画課（内線413）
電子メール kikaku@city.toda.saitama.jp
③第2次戸田市経済戦略プラン（案）
目的 市内事業者の産業振興と市内経済の

15



が必要）
問 とだファミリー・サポート・
センター事務局　433-2244

パブリック・コメント（蕨戸田衛生
センター）

◆施設整備基本構想（案）
目的 市民の衛生的で快適な生活環境の維
持と強靭で安定した廃棄物処理システム
の構築のため
募集期間 1月26日（月）～2月24日（火）
提出方法 持参、郵送、FAX（421-5602）また
は電子メール（shisetsuseibi@warabitoda-
e-c.or.jp）で
資料公開場所 市役所（環境課、市政情報
コーナー）、各福祉センター、笹目コミュ
ニティセンター（コンパル）、戸田公園駅
前行政センター2階、新曽南多世代交流
館（さくらパル）、上戸田地域交流センター
（あいパル）、蕨戸田衛生センター
※蕨戸田衛生センターホームページでも
公開します
問 蕨戸田衛生センター組合　421-2802

講 室座 ・ 教
【市民大学講座】文化財講座「考古
学でみる室町・戦国時代の集落」

とき 1月24日（土）、午後1時30分～3時
ところ 郷土博物館3階　講座室
講師 葛飾区郷土と天文の博物館　永

えい
越
こし

信
しん
吾
ご
さん

定員 22人　※オンデマンド配信あり（市
公式YouTubeで配信、定員なし）
申込 氏名、電話番号、年代、受講方法を
申込フォームで、または1月5
日（月）から電話で　※申込順
問郷土博物館　443-5600

【市民大学講座】首都直下地震など来たる巨大地震
に備えて～個人・家庭・地域はどうあるべきか～

とき 2月14日（土）、午後2時～3時30分
ところ 文化会館　304会議室
講師 東京大学大学院情報学環　特任教
授　片

かた
田
だ
敏
とし
孝
たか
さん

対象･定員 市内在住・在勤・在学者、80
人　※オンデマンド配信あり
申込 1月5日（月）午前9時から、氏名、電
話番号、対象（在住・在勤・在学）、年代、
講座名を記入して、市ホームページの申
込フォーム、電子メール（simin-daigaku@
city.toda.saitama.jp）または電話で　※
費用無料。申込順
問 市民大学事務局［生涯学習
課内］（内線308）

シルバー人材センター
入会説明会と就業体験

とき ①1月7日（水）、午後2時～4時　②
1月8日（木）、午前10時～正午
ところシルバー人材センター
内容 就業、ボランティア、サークル活動
についての説明。説明会終了後に網戸・
障子張り替え・筆耕就業体験を実施
対象 原則60歳以上で健康な市民
持ち物 筆記用具、本人確認書類
※説明会に直接お越しください。清掃就
業希望者は、入会後すぐに仕事を紹介で
きます。Web入会もあります
問 シルバー人材センター　
434-0411

とだファミリー・サポート・センター会員
日程 場所

入会
説明会

1／31（土）
1 0：00
～ 1 1  ：30 ボランティア・

市民活動支援
センター

1 4：30
～ 1 6：00

2／7（土） 1 0：00
～ 1 1  ：30

申込 各開催日の前日正午までに電話また
は申込フォームで
※第 1・3・5水曜日、第2・4土曜日、
日曜日、祝日は休業。個別入会説明会も
実施しています。満 18歳以上の方から
提供会員に登録できます（講習会の受講

講座名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間

無農薬有機栽培の
そば粉で蕎麦打ち
体験

 1 ／24（土）
 1 3：00 ～ 1 6：00

2階
アトリエ、
キッチンスタ
ジオ

そば打ち名人
から学ぶそば
の打ち方体験

市内在住・在
勤者、20人 2,000円 エプロン、タオル、

三角巾 高
たか
波
なみ
敏
とし
日
ひ
子
こ
さん  1 ／5（月）～

19（月）

ドローン体験講座 2／7（土）
 1 0：00 ～ 1  1 ：00

 1 階
多目的ホール

ドローン操作
を体験し、趣
味・実益に生
かす

市内在住の小
学4年生～中
学生、6人

 1 ,000円
上履き、筆記用具
※髪の長い方は、ま
とめていただきます

IT推進部会
池
いけ
上
がみ
定
さだ
夫
お
さん

 1 ／6（火）～
2／2（月）

育てて楽しむお花の
寄せ植え教室

2／2 1 （土）
 1 0：00 ～ 1 2：00

2階
アトリエ

土や植物にふ
れて、心と生
活に癒しと潤
いを与える

市内在住・在
勤者、 1 0人 2,300円

エプロン、タオル、
筆記用具、スコップ、
持ち帰り用袋

グリーンアドバ
イザー
滝
たき
澤
ざわ
佳
か
奈
な
枝
え
さん

 1 ／7（水）～
3 1 （土）

パソコン何でも相談
（登録会員限定）

毎週木曜日、
 1 4：00 ～ 1 7：00

 1 階
パソコンルーム

パソコンなど
に関する相談

市内在住・在
勤の登録会員

500円
（会員登録費）

※スマートフォンやタブレットについての相談な
ど。詳しくはお問い合わせください

コンパルの講座・イベント

問い合わせ笹目コミュニティセンター（コンパル） 問 422-9988
※申し込みは、電話または窓口で受け付けます。各講座とも開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は市内在住・在勤・在学
者以外の方も参加できます。費用が必要な講座は指定された期日までにお支払いください。また、募集期間後の返金は致しかねます

◆パソコン講習会 ※講習会がない時は、パソコンルームを「自習室」として開放しています。勉強などにご利用ください

コース名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 申込

ホームページ作成 2／4、 1  1 、 1 8の水曜日
 1 4：00 ～ 1 6：00 パソコン

ルーム

ホームページ作成から公開
までの基礎を学ぶ 市内在住・在勤

者、各7人
各コースとも
3,000円

 1 ／5（月）～25（日）
※申込順、電話可。
希望者が3人以上で開催Excel中級 2／4（水）～6（金）

 1 0：00 ～ 1 2：00 関数を使った表計算の応用

問い合わせ新曽南多世代交流館（さくらパル） 問 229 - 1 06 1

さくらパルの講座・イベント
講座名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間 QR

脂肪燃焼!
代謝アップエク
ササイズ

2／3～24の火曜日
 1 4：  1 5 ～ 1 5：  1 5

 1 階
多目的室 1 

ストレッチや
リズムエクサ
サイズ  1 8歳以上、

各 1 5人 各700円

ヨガマット
（レンタルあ
り・要相談）、
室内用運動
靴、タオル、
飲み物

落
おち
合
あい
綾
あや
子
こ
さん

 1 ／5（月）
 1 0：00 ～
※申込順

のびのびストレッ
チ体操

2／6～27の金曜日
 1 2：  1 5 ～ 1 3：  1 5

チューブスト
レッチやリズ
ム運動

ナイトヨガ&ピラ
ティス

2／6（金）、20（金）
 1 9：30 ～20：30

2階
和室

和室で行う
ゆったりヨガ

 1 8歳以上の女
性、各 1 2人 各700円

ヨガマット、
タオル、飲み
物

滝
たき
本
もと
梨
り
夏
か
さん

座ってできる簡単
セルフケア&立ち
上がりを楽にする
筋力アップ講座

2／2 1 （土）
 1 0：00 ～ 1  1 ：00

 1 階
多目的室

TMGFit健康
運動指導士に
よる健康講座

 1 8歳以上、
25人 300円

室内用運動
靴、タオル、
飲み物

健康支援セン
ター TMGFit
布
ふ
能
のう
雅
まさ
也
や
さん

1
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【市民大学講座】市民企画講座「健康マージャンの楽し
み方～健康づくり・仲間づくり・生きがいづくり～」

とき 1月27日（火）、午前10時～正午
ところ 新曽福祉センター2階　講習会室
講師 日本健康麻将協会WMレッスンプ
ロ、健康麻将全国会地域指導員　河

か
合
あい
悦
えつ

治
はる
さん

対象･定員 市内在住・在勤・在学者、16
人　※初心者向け
申込 1月5日（月）午前9時から、氏名、電
話番号、対象（在住・在勤・在学）、年代、
講座名を記入して、市ホームページの申
込フォーム、電子メール（simin-daigaku@
city.toda.saitama.jp）または電話で
※費用無料。申込順。配慮が必要な方は
お知らせください
問 市民大学事務局［生涯学習
課内］（内線308）

ウィキペディアタウン戸田
つくろう！戸田市の歴史事典

とき ①2月8日（日）　②2月15日（日）、
午後1時～5時
ところ中央図書館2階　視聴覚室
内容 ①文化財を辿るまち歩きと郷土博物
館見学　②図書館の郷土資料で調べた内
容をもとにWikipediaの記事を作成する
講師 元Wikipedia日本語版管理者　海

らっこ
獺

さん（共催：Code for TODA）
対象・定員 高校生以上、各回20人程度
持ち物 筆記用具、ノートパソコンまたは
タブレット（②のみ）
申込 1月5日（月）～28日（水）に図書館ホー
ムページまたはQRコードの
申込フォームで　※費用無
料。応募多数の場合は抽選

問中央図書館　442-2800

【多世代交流事業】プロ棋士に学
ぼう！初めての将棋講座

とき 2月22日（日）、午後1時30分～4時
ところ 東部福祉センター　大会議室、中
会議室
講師 プロ棋士　植

うえ
山
やま
悦
よし
行
ゆき
さん、女流棋

士　中
なか
井
い
広
ひろ
恵
え
さん

対象・定員 市内在住・在勤・在学の子ど
も（小・中学生）と大人、各10人
申込 1月8日（木）午前10時から電話、窓
口または申込フォームで　※費用無料。
申込順
問 東部福祉センター　443-
1021

マンション管理基礎セミナー（Web開催）
とき 1月19日（月）～3月23日（月）
内容 講演①：管理組合の防災対策とマン
ション関係法の改正　講演②：修繕積立
金の値上がりを抑制する方法

対象 分譲マンションの管理組合員または
マンション管理に関心のある方
※費用無料。川口市ホーム
ページから視聴できます
問建築住宅課（内線334）

就職支援セミナー

タイトル 日時 対象

介護と仕事の両立を
考えよう

1／19（月）
9：30～
1 1：30

全世代
応募書類の書き方と
自己分析

1／26（月）
9：30～
1 1：30

ところ 市役所5階　大会議室C
申込 1月1日（祝・木）から市ホームページ
の申込フォームで　※費用無
料。セミナー当日は午前9時
15分から受付開始
問経済戦略室（内線397）

講座名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間

無農薬有機栽培の
そば粉で蕎麦打ち
体験

 1 ／24（土）
 1 3：00 ～ 1 6：00

2階
アトリエ、
キッチンスタ
ジオ

そば打ち名人
から学ぶそば
の打ち方体験

市内在住・在
勤者、20人 2,000円 エプロン、タオル、

三角巾 高
たか
波
なみ
敏
とし
日
ひ
子
こ
さん  1 ／5（月）～

19（月）

ドローン体験講座 2／7（土）
 1 0：00 ～ 1  1 ：00

 1 階
多目的ホール

ドローン操作
を体験し、趣
味・実益に生
かす

市内在住の小
学4年生～中
学生、6人

 1 ,000円
上履き、筆記用具
※髪の長い方は、ま
とめていただきます

IT推進部会
池
いけ
上
がみ
定
さだ
夫
お
さん

 1 ／6（火）～
2／2（月）

育てて楽しむお花の
寄せ植え教室

2／2 1 （土）
 1 0：00 ～ 1 2：00

2階
アトリエ

土や植物にふ
れて、心と生
活に癒しと潤
いを与える

市内在住・在
勤者、 1 0人 2,300円

エプロン、タオル、
筆記用具、スコップ、
持ち帰り用袋

グリーンアドバ
イザー
滝
たき
澤
ざわ
佳
か
奈
な
枝
え
さん

 1 ／7（水）～
3 1 （土）

パソコン何でも相談
（登録会員限定）

毎週木曜日、
 1 4：00 ～ 1 7：00

 1 階
パソコンルーム

パソコンなど
に関する相談

市内在住・在
勤の登録会員

500円
（会員登録費）

※スマートフォンやタブレットについての相談な
ど。詳しくはお問い合わせください

コンパルの講座・イベント

問い合わせ笹目コミュニティセンター（コンパル） 問 422-9988
※申し込みは、電話または窓口で受け付けます。各講座とも開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は市内在住・在勤・在学
者以外の方も参加できます。費用が必要な講座は指定された期日までにお支払いください。また、募集期間後の返金は致しかねます

◆パソコン講習会 ※講習会がない時は、パソコンルームを「自習室」として開放しています。勉強などにご利用ください

コース名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 申込

ホームページ作成 2／4、 1  1 、 1 8の水曜日
 1 4：00 ～ 1 6：00 パソコン

ルーム

ホームページ作成から公開
までの基礎を学ぶ 市内在住・在勤

者、各7人
各コースとも
3,000円

 1 ／5（月）～25（日）
※申込順、電話可。
希望者が3人以上で開催Excel中級 2／4（水）～6（金）

 1 0：00 ～ 1 2：00 関数を使った表計算の応用

問い合わせ新曽南多世代交流館（さくらパル） 問 229 - 1 06 1

さくらパルの講座・イベント
講座名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間 QR

脂肪燃焼!
代謝アップエク
ササイズ

2／3～24の火曜日
 1 4：  1 5 ～ 1 5：  1 5

 1 階
多目的室 1 

ストレッチや
リズムエクサ
サイズ  1 8歳以上、

各 1 5人 各700円

ヨガマット
（レンタルあ
り・要相談）、
室内用運動
靴、タオル、
飲み物

落
おち
合
あい
綾
あや
子
こ
さん

 1 ／5（月）
 1 0：00 ～
※申込順

のびのびストレッ
チ体操

2／6～27の金曜日
 1 2：  1 5 ～ 1 3：  1 5

チューブスト
レッチやリズ
ム運動

ナイトヨガ&ピラ
ティス

2／6（金）、20（金）
 1 9：30 ～20：30

2階
和室

和室で行う
ゆったりヨガ

 1 8歳以上の女
性、各 1 2人 各700円

ヨガマット、
タオル、飲み
物

滝
たき
本
もと
梨
り
夏
か
さん

座ってできる簡単
セルフケア&立ち
上がりを楽にする
筋力アップ講座

2／2 1 （土）
 1 0：00 ～ 1  1 ：00

 1 階
多目的室

TMGFit健康
運動指導士に
よる健康講座

 1 8歳以上、
25人 300円

室内用運動
靴、タオル、
飲み物

健康支援セン
ター TMGFit
布
ふ
能
のう
雅
まさ
也
や
さん

1

心身障害者福祉センター事業

イベント名 ところ・とき 対象・定員 申込 費用

（1）身体障害者サロン
「3色パステルアート」

2階　社会適応訓練室
1／21（水）、2／18（水）
10：30～12：00

身体障害者、9人 1／14（水）
まで 500円

（2）料理講座「蕎麦打ち」
2階　社会適応訓練室
2／7（土）
10：00～12：00

身体障害者、6人
※18歳以上の市内
在住・在勤・在学
者も参加可

1／4（日）～
31（土） 1,000円

（3）心身障害児対象
親子料理教室「パン作り」

2階　料理実習室
2／14（土）
10：00～12：00

心身障害児とそ
の保護者、6組

1／4（日）～
2／7（土）

1組
500円

ところ 心身障害者福祉センター
※申込順。電話、FAX可。手話通訳や要約筆記が必要な方は、事前にFAXなどでお知らせください
問心身障害者福祉センター　電話：445-1828／FAX：441-5031
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知っておきたい補助金・資金調達
準備セミナー

とき 2月12日（木）、午後6時30分～8時
30分
ところ 市商工会館　会議室
内容 起業家が知っておきたい融資・補助

金の活用方法の解説
講師 さいたま起業家協議会　中小企業診
断士　近

こん
藤
どう
美
み
恵
え
子
こ
さん

対象・定員 市内での起業を考えている方、
起業して間もない方、20人
申込 市ホームページの申込
フォームで　※費用無料。申

込順
問経済戦略室（内線398）

シニアのための健康と働き方セミナー
とき 2月5日（木）、午前10時30分～正午
ところ 市役所5階　大会議室B・C
定員 50人

公民館の講座

申込方法
〇市ホームページの申込フォーム・電話・窓口のいずれかで　〇参加費が必要な講座：指定された期日までに支払いがない場合、参加不可。支払期日を
経過した後の返金不可　〇開催最少人数に達しない場合は中止　〇講座中に撮影する写真は、公的な活動報告や市および市教育委員会の広報活動に使用
します　〇当日随時受付では、混雑状況により対応可能な人数で受付を終了する場合があります　〇「地元人気店のシェフが教える冬のイタリア料理」は、
申し込み開始日午後5時までに定員を超える応募があった場合は抽選。空きがある場合は申し込み開始日の翌日午前8時30分から申し込み順で受付
問い合わせ
美笹公民館（西部福祉センター） 問 42 1 -3024 電子メール／misasa-kouminkan@city.toda.saitama.jp
下戸田公民館（東部福祉センター） 問 443 - 1 02 1  電子メール／simotoda-kouminkan@city.toda.saitama.jp
新曽公民館（新曽福祉センター） 問 445 - 1 8 1  1  電子メール／niizo-kouminkan@city.toda.saitama.jp

テーマ とき 内容 対象・定員 費用 申込期間 QR

3
館
共
通

スマホ・パソコン
質問コーナー

美笹　 1 ／ 1 0（土）、2／7（土）
9：00 ～ 1 2：00
下戸田　 1 ／ 1 0（土）
 1 3：00 ～ 1 6：00
新曽　 1 ／ 1 8（日）
 1 3：00 ～ 1 6：00

パソコン・スマートフォン・
タブレットなどIT関係の困
り事の相談

市内在住・在勤・
在学者 無料 当日随時受付

美
笹

ヨガでリラックス
2／3～24の火曜日
（全4回）
 1 3：30 ～ 1 5：00

心身に過度な負荷をかけず、
リラックスできるヨガを学
ぶ

市内在住・在勤・
在学者、20人
※託児あり（首が
据わっている子～
未就学児、4人ま
で）

200円
（保険代）

 1 ／5（月）
 1 0：00 ～
※申込順

節分にデコ巻き寿
司を作ろう

 1 ／3 1 （土）
 1 0：00 ～ 1 2：00

楽しみながら、キレイでか
わいいデコ（飾り）巻き寿司
のつくり方を学ぶ

市内在住の小・中
学生と保護者、8
組（ 1 6人）

 1 組2,000円
（教材費、保険
代）

 1 ／7（水）
10：00～
※申込フォーム
で、申込順

リトライ！英会話
～シンプルなフ
レーズを覚えよう
～

 1 ／29～2／ 1 9の木曜日
（全4回）
 1 0：00 ～ 1  1 ：30

簡単な英会話フレーズで、
あいさつ、自己紹介、道案内、
日本文化の紹介などを学ぶ

市内在住・在勤・
在学者、20人

 1 ,540円
（教材費）

 1 ／9（金）
 1 0：00 ～
※申込順

下
戸
田

絵本の読み聞かせ
広場

 1 ／27（火）
 1 0：30 ～ 1  1 ：30

絵本の読み聞かせ・紙芝居
など（途中入退場可）

乳幼児と保護者
※学校が休みの際
は、小学生の参加
も可

無料 当日随時受付

【市民大学・公民
館人生 100年応援
コース】
ライフプラン・ラ
ジオ体操セミナー

 1 ／30（金）、2／7（土）、2 1 
（土）、28（土）
（全4回）
 1 0：00 ～ 1  1 ：30

①講義「世界の珍しいお金を
見ながら、世界を旅しよう！」
②講義「あなたの健康寿命、
あと何年？生活習慣病は防
げる！今日からできること
を学びませんか？」
③④講義・実践 ラジオ体操
講座「本気のラジオ体操」
※修了者は、今年度の館外
学習に参加可

市内在住・在勤・
在学者、20人

200円
（保険代）

 1 ／6（火）
 1 0：00 ～
※申込順

断捨離®講座
～断捨離®で住ま
いと心をすっきり
と～

2／5（木）
 1 4：00 ～ 1 6：00

断捨離®で、住まいと心を
すっきりとさせ人生を豊か
にする
※オンデマンド受講あり。講
座終了後、市公式YouTube
で申し込み者限定公開

市内在住・在勤・
在学者、24人
※オンデマンド受
講は20人

無料
 1 ／7（水）
 1 0：00 ～
※申込順

【市民大学講座】
地元人気店のシェ
フが教える冬のイ
タリア料理
～季節の食材を
使ったメニュー～

2／ 1 7（火）
 1 0：00 ～ 1 3：00

ピッツェリア オオサキ本店
のシェフから肉料理、スパ
ゲッティとデザートのつく
り方を学ぶ

市内在住・在勤・
在学者、8人
※過去のイタリア
料理講座参加者は
申し込み不可
※託児あり（首が
据わっている子～
未就学児、3人ま
で）

2,000円
（材料費、保険
代）

 1 ／ 1 6（金）
 1 0：00～
※抽選。託児希
望者も同時に要
申し込み

4
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申込 電話またはQRコードで　※費用無
料。申込順
問埼玉しごとセンター
048-826-5601

介護のお仕事就職・個別相談会
とき 1月13日（火）、午後1時30分～3時
30分
ところ 文化会館3階　304会議室
※参加施設は川口市、蕨市、戸田市内の
事業所10事業所程度
対象 介護業界に興味がある方、介護施設
に就業希望の方　※費用無料。未経験者
や時短で働きたい方も歓迎。当日参加可、
入退場自由
申込 QRコードの申込フォー
ムで
問健康長寿課（内線458）

家族介護教室
◆介護ストレスとうまく付き合う方法　
あなたの心を軽くする術を知ろう
とき 1月17日（土）、午後2時～3時30分
ところ 新曽下町会館
講師 戸田中央リハビリテーション病院　
臨床心理士
対象・定員 市民、20人
申込 1月16日（金）までに電話またはQR
コードで　※費用無料。申込順
問 戸田中央リハビリテーショ
ン病院　080-7322-8681
◆入浴について　安全な入浴方法を学ぼう
とき 1月22日（木）、午後2時～3時
ところ 障がい者（児）施設にじの杜2階　
会議室

講師 市社会福祉事業団　小
こ
松
まつ
良
りょう
介
すけ
さん

対象・定員 市民、20人
申込 1月21日（水）までに電話で　※費用
無料。申込順
問 中央居宅介護支援センター　432-
9844

将来に備える介護保険
とき 1月22日（木）、午前10時～正午
ところ 上戸田地域交流センター（あいパ
ル）1階　多目的室
内容 介護保険の基礎知識と住宅改修につ
いて
講師 株式会社ヤマシタ、中央地域包括支
援センター
対象・定員 市内在住・在勤者、20人
申込 1月4日（日）～16日（金）に直接また
は電話で上戸田地域交流センター（あいパ
ル）（229-3133）へ　※費用無料。申込順
問 中央地域包括支援センター　432-
6088

認知症の簡易チェックをしませんか？
とき 1月29日（木）、午前10時30分～11
時30分
ところ 戸田病院オレンジカフェ（養心亭）
講師 戸田病院認知症疾患医療センター職
員
対象 もの忘れが気になる方やその家族
問 戸田病院認知症疾患医療センター　
433-0090

認知症サポーター養成講座
とき 1月22日（木）、午後2時～3時30分　
※受付：午後1時30分～

込順
問経済戦略室（内線398）

シニアのための健康と働き方セミナー
とき 2月5日（木）、午前10時30分～正午
ところ 市役所5階　大会議室B・C
定員 50人

ところ 戸田病院オレンジカフェ（養心亭）
講師 戸田病院キャラバン・メイト
対象・定員 市内在住・在勤者、20人
申込 1月14日（水）までに電話または電子
メール（ninchishou-center@koujinkai.
or.jp）で　※費用無料。申込順
問 戸田病院認知症疾患医療センター　
433-0090

ボランティア体験講座
と き ①1月21日（水）　②1月29日（木）、
午後1時30分～3時
ところ ①文化会館　301会議室　②福祉
保健センター　多目的室
内容 ①コミュニケーションについて　②
災害ボランティアについて
講師 ①カウンセリングサロンぱすてる　
喜
き
々
き
津
つ
博
ひろ
樹
き
さん　②戸田サクラ歯科　医

院長　齋
さい
藤
とう
友
ゆう
希
き
さん

対象・定員 市内在住・在勤者、①30人　
②20人
申込 電話または電子メール（volunteer@
todashakyo.or.jp）で
問 市社会福祉協議会ボラン
ティアセンター　442-0309

認知症のリスクを減らそう
～今日からできる生活習慣～

とき 1月29日（木）、午前10時～11時
ところ 市民医療センター1階　家族介護
教室　※公共交通機関でお越しください
対象・定員 65歳以上の市内在住・在勤
者、25人　
申込 電話で　※費用無料。申込順
問地域包括支援センター　422-8821

あいパルの講座

問い合わせ上戸田地域交流センター（あいパル） 問 229 -3 1 33
※申込順。電話可。希望者が開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は、市内在住・在勤・在学者以外も参加できます。講座
開催の2日前までに参加費をお支払いください。そのほかの講座は、あいパルミニコミ誌『P

パ ル ダ イ ス
ALDISE』をご覧ください

講座名 とき 内容 対象・定員 費用 申込
大人の寺子屋
はじめよう！楽しい音楽
テーマ：バッハとその周辺

 1 ／ 1 8（日）
 1 4：00 ～ 1 6：00

あいパルのコンサートでおなじみの
ヴァイオリニスト小

こ

池
いけ

弘
ひろ

之
ゆき

さんに、
音楽にまつわる話を聞く

市民、30人

無料

申込受付中

【市民大学講座】
「学んで備える、戸田市の災害リスク」
＋クロスロード体験

2／ 1 （日）
 1 3：30 ～ 1 6：00

前半：防災士の石
いし
川
かわ
勉
つとむ
さんによる講演

後半：被災状況下の問題をチームで解
決していくカードゲームを体験する 市民、各24人

ママと赤ちゃんを守る防災離乳食講座  1 ／27（火）
 1 0：00 ～ 1 2：00

停電や断水の中でもできる離乳食の
対応方法を、4児の母でもある管理栄
養士が実体験を交えながら伝える

 1 ,500円

もし災害が起こったら…？
防災日本語講座

 1 ／3 1 （土）
 1 3：30 ～ 1 5：00

災害が不安な外国人向けの、災害対
策講座

初級～日常会話ができる
程度の外国人、20人
※日本人のサポート･見
学可（要事前連絡）

無料

5
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