
医療だより
市民医療センター

戸田市美女木4-20-1
問 421-4114　FAX 421-4218

（コンパル）

国際興業バス 西川口ー北戸田線
⃝「市民医療センター」下車
toco バス（美笹循環）
●「市民医療センター」下車

診療科目
●  内科、小児科、消化器内科、神経内科、
　 呼吸器内科、整形外科、耳鼻咽喉科
診療科目によっては、診療日が決まって
いる場合があります

受付時間
● 月曜日 午前8時30分～ 1 1時30分、午後2時～5時
● 火～金曜日 午前8時30分～ 1 1時30分、午後 1時30分～5時
● 土曜日 午前8時30分～ 1 1時30分、午後 1時30分～4時
● 予防接種：月・水・金曜日（要予約）

休日・平日夜間の診療機関（急患）
 かかりつけ医を持ち、早めの受診を心掛けましょう 
※受診前に電話でお問い合わせください

新型コロナのPCR検査は行っていません。
【内科・小児科】※詳しくは蕨戸田市医師会ホームページをご覧ください
戸田休日・平日夜間急患診療所
●蕨戸田市医師会館となり　問445-1 1 30
休日診療日　7/7、14、15、21、28
休日診療時間　午前9時～正午、午後 1時～5時
平日夜間診療月　7 月（奇数月）
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間
午後7時30分～10時30分　※休日を除く
蕨休日・平日夜間急患診療所
●蕨市福祉・児童センター内　問431-261 1
休日診療日　8/4、11、12
休日診療時間　午前9時～正午、午後 1時～5時
平日夜間診療月　8月（偶数月）
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間
午後7時30分～10時30分　※休日を除く
【小児科】※平日夜間診療時間のあと
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間　午後 10時30分～翌朝7時
※受診される場合は、必ず事前に各医療機関に電話でお問い合わせください
月・水・木・金曜日　●戸田中央総合病院（戸田市本町 1-19-3　問442-1 1 1 1）
火曜日　●済生会川口総合病院（川口市西川口5-1 1 -5　問253-1551）

【産婦人科】休日診療時間　午前9時～正午、午後 1時
～5時
※ 当番医は変更になる場合もあります。受診前に必ず
電話でお問い合わせください。受診は急患のみです

7月7日（日）
シュシュレディースクリニック戸田公園
問242-8088
戸田市上戸田2-7-9

7月 14日（日） 戸田中央産院　問444-1 1 8 1
戸田市上戸田2-26-3

7月 15日（祝・月） 蕨市立病院　問432-2277
蕨市北町2-12-18

7月21日（日） 戸田中央産院　問444-1 1 8 1
戸田市上戸田2-26-3

7月28日（日）
白石はなももレディースクリニック
問434-4809
戸田市新曽2200-2ロイヤルメドゥ北戸田2F

8月4日（日） 蕨市立病院　問432-2277
蕨市北町2-12-18

8月11日（日） 戸田中央産院　問444-1 1 8 1
戸田市上戸田2-26-3

8月 12日（休・月） 蕨市立病院　問432-2277
蕨市北町2-12-18

救急電話相談
♯7119 問048-824-4199 （ダイヤル回線、IP電話、PHS、

都県境の地域でご利用の場合）
24時間相談対応　年中無休

年齢を問わず、急な病気（発熱、下痢、おう吐など）やけがの家庭での対処方法や
医療機関の受診の必要性について、看護師が電話で相談に応じます。判断に迷っ
たときは気軽にご連絡ください。緊急に医療機関の受診が必要な時は、受診可能
な医療機関（歯科、口腔外科、精神科を除く）を案内します。
※ 県AI救急相談も行っています。電話が苦手な方でも気軽に相談でき
ます。県医療整備課のホームページか右のQRコードから、スマー
トフォンやパソコンでご利用ください。この電話相談およびAI救急
相談は助言を行うもので、診断や治療を行うものではありません
問い合わせ　県医療整備課　問048-830-3559

県精神科救急情報センター　問048-723-8699（ハローキューキュー）
夜間・休日に、精神疾患を有する方や、その家族などからの緊急的な精神科医療
相談を電話で受け付けています。相談内容から適切な助言を行い、必要に応じて
医療機関の紹介を行います。非通知設定の電話はつながりませんので、番号を通
知できる電話でお掛けください（県在住者が対象）。
受付時間　 月～金曜日：午後5時～翌朝8時30分、 

土・日曜日、祝日：午前8時30分～翌朝8時30分
問い合わせ　県立精神保健福祉センター　問048-723-3333

「帯状疱疹」と聞くと、中高年の
方では、自ら痛い症状を経験し
た、もしくは周りで発症した方
の話を聞いたことがある病気で
はないかと思います。
帯状疱疹は水ぼうそうと同じ「水
痘・帯状疱疹ウイルス」が原因です。子どもの頃に発
症した水ぼうそうウイルスが、何十年も体の中に潜ん
でおり、加齢や疲労、ストレスにより免疫力が下がっ
た際に発症します。典型的な症状は体の片側に出る帯
状の発赤や水疱で痛みを伴います。特に50歳以降か
ら発症しやすく、80歳までに約3人に 1人は発症する
とされています。発症時には速やかに内科や皮膚科で
の治療をお勧めしますが、後遺症として痛みが長期化
することがあります。このため、現在はワクチン接種
により、帯状疱疹を予防することも推奨されています。
帯状疱疹の予防接種は主に50歳以上が対象ですが、
乾燥弱毒生水痘ワクチン（生ワクチン）と、乾燥組換
え帯状疱疹ワクチン（不活化ワクチン）の2種類があ
ります。それぞれの特徴など詳しくは、予防接種の可
能な医療機関にお問い合わせください。
戸田市では、50歳以上の市民を対象に帯状疱疹ワク
チン任意予防接種の費用助成制度を開始しました。詳
しくは27ページをご覧ください。

「帯状疱疹」の話
コラム
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市長が全力で市内を取材し、紹介するコーナーです。
取材先で皆さんの声を聴き、キラリと輝く戸田の宝を発掘します。

Special photo

動画版も公開中 !

キャンパーに愛されるこだわりのアウトドア用品を開発
1人で自然の中に出かけて、たき火や食事を楽しむソロキャンパーを中心に根強い支持
を得ているアウトドア用品メーカーが戸田市にあります。有限会社 昭和プレスが展開
するアウトドアブランド「笑

しょうず

ʼs」では、ソロキャンパーの心をくすぐるような、独自の製
品が注目を集めています。特に人気なのが
たき火台「B-6君」です。500gと軽量な上、
折りたたむと厚さ2cm以下になり、B6サ
イズの書類ケースにすっぽり収まります。
「どうすればケースに収まるかを考えるこ
とから商品を考える」という社長の遊び心
が詰まっており、なるべく荷物をコンパク
トにしたいソロキャンパーやバイクキャン
パーに人気の商品です。

趣味が転じて、口コミで人気が拡大
元々は家具用の金属プレス加工の受注生産を主な事業とする会社でしたが、2008年
頃からの経済不況の影響で仕事が激減してしまったそうです。代表取締役の高
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さんは「ソロキャンプは私の昔からの趣味でもあり、せっかくなら設計から自分で考
えたアウトドア用品を世に出したいと思い立ちました」と当時を振り返ります。高久
さんは以前から、仕事の合間に加工した自分専用のアウトドア用品を使っており、キャ
ンプ仲間からも好評だったそうです。ソロキャンプに着目したたき火台などの製品
は、徐々に口コミで評判が広まっていきました。
人との接触が制限されていたコロナ禍では、屋
外で 1人で楽しめる趣味としてソロキャンプが
ブームとなり、全国各地から注文が相次ぎまし
た。アウトドア用品が主な事業となった現在
でも、高久さんの製品開発は続いています。戸
田市から日本のソロキャンプブームを引っ張る、
新たな製品が生まれるのが楽しみです。

有限会社 昭和プレス第36回

有限会社昭和プレス 
戸田市笹目7-1 1 -1 1
アウトドアブランド「笑ʼs」を展開し、ソロキャン
プ向きの独自のたき火台などのアウトドア用品の
設計、加工、組み立て、販売まで一貫して手掛け
る。2020年にさいたま市南区から戸田市に工場
を移転し、昨年には本社も戸田市に移転した。

たき火台の各パーツを組み合わ
せて、完成品にする最終工程の
作業を体験しました。機械が自
動で完成させるのではなく、小
さなパーツの固定や部品の取り
付けなど、最後の繊細な作業は
手作業で一つ一つ丹念に仕上げ
ていることが分かりました。

高久社長の妹で経理担当の山
口さんは、市長の母が指導して
いた体操教室に通っていました。
母の教室に付いて行っていた幼
い頃の市長とも、一緒に遊んで
いたそうで、数十年ぶりの再会
となりました！

取材先募集中！ 市長が市内の企業や事業所など、皆さんのところへ取材に行きます。申し込みは市長公室（内線423）まで。

取材を終えて市長は
戸田市は都心近くのオアシス都市として、彩湖・道満グリーンパー
クなど自然豊かで広々とした公園が多くあります。公園リニュー
アル計画などにより、規制緩和をして人を呼び込めるイベント
を限定開催する取り組みも進んでいます。アウトドアを楽しむ
ためのポテンシャルが高い戸田市で、キャンパーのための製品
がつくられているということで、相乗効果も期待できそうです。

動画は
こちら

工場には試作品がどんどん増えています。

アタッチメントを装着することで、たき火で料理を楽しめます。
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