
お 知 ら せ
図書館の休館
システム更新のため、以下の期間で全館
休館します。
休館期間 2月 13日（火）～29日（木）
※郷土博物館は開館します【26日（月）、
29日（木）を除く】
問 中央図書館　442-2800

スポーツセンター休場日
とき 2月 14日（水）、28日（水）
問 スポーツセンター　443-3523

児童手当・特例給付
中学校修了前の児童を養育している方に
手当を支給する制度です。未申請（増額
手続きを含む）の方は、申請した月の翌
月から受給対象となりますので問い合わ
せの上、手続きをしてください。
※今月（10～1月分）の振込日は、2月9
日（金）の予定です
問 こども家庭支援室（内線647）

子育て世帯生活支援特別給付金
低所得の子育て世帯へ給付金を支給して
います。詳しくは市ホームページをご覧
ください。
申込 2月29日（木）まで
問 子育て世帯生活支援特別
給付金コールセンター（内線
487）

住民税非課税世帯等に対する重
点支援給付金（追加分）

対象 基準日（令和5年 12月 1日）に市に
住民登録があり、世帯全員の令和5年度
分の住民税均等割が非課税である世帯
手続き ①「支給通知書」が届いた方：令
和5年 12月27日に振り込み済み　②そ
の他の世帯：確認書または申請書を提出　
※詳しくは市ホームページをご覧くだ
さい
問 重点支援給付金（追加分）
コールセンター　424-9591

学童保育室一時保育
対象・定員 一時的に保育が必要な小学
生、1施設1日最大10人　※要事前登録。
定員は施設によって異なります。申し込
みから決定通知書の発送まで約 1週間か
かります
費用 1回500円
利用限度 1人につき月 15回まで　※決
定通知書が届き次第予約・利用可
登録期間 4月 1日～令和7年3月31日
※登録は年度ごとに必要です
登録受付 2月 1日（木）～随時受付　※申
請書は2月 1日（木）～各学童保育室また
は児童青少年課で配布。市ホームページ
からも取得可。登録に定員はありません
受付場所　市役所2階　児童青少年課
問 児童青少年課（内線689）

マイナンバーカードの出張申請サポート
顔写真撮影を含むマイナンバーカードの
申請を無料でサポートします。　※事前
予約不要
持ち物 QRコード付き交付申請書、住民
基本台帳カード（お持ちの方のみ）、通知
カードまたは個人番号通知書、次のAま
たはBの本人確認書類
A　官公署が発行する顔写真付きのもの
1点（運転免許証、パスポートなど）／B
顔写真なしのもの2点（健康保険証、年
金手帳、介護保険被保険者証など）
※詳しくはお問い合わせください

場所 日程 開催時間

中央図書館
1階ロビー

2月 1 日（木）

9：30～
 1 5：30

2月3日（土）

2月5日（月）

2月7日（水）

2月 1 0日（土）

3月9日（土）

市民医療センター
1階ロビー

2月 1 6日（金）

2月 1 9日（月）

2月20日（火）

2月2 1 日（水）

2月22日（木）

場所 日程 開催時間

西部福祉センター
1階

2月2日（金）

9：30～
 1 5：30

2月 13日（火）

2月28日（水）

2月29日（木）

東部福祉センター
2月8日（木）

2月9日（金）

福祉保健センター
1階ロビー

2月6日（火）

2月 1 5日（木）

3月5日（火）

3月7日（木）

上戸田地域交流
センター（あいパル）

2月24日（土） 1 0：00～
 1 6：003月2日（土）

新曽南多世代
交流館

（さくらパル）
3月23日（土） 1 0：00～

 1 5：00

※詳しくは市ホームページを
ご覧ください
問 市民課（内線205）

530（ゴミゼロ）運動実践活動
とき 3月3日（日）、午前8時～9時
※雨天の場合は 10日（日）
ところ 活動場所は各町会・自治会の衛
生自治会長などにご確認ください　※家
庭ごみ・粗大ごみは出さないでください。
回収しません
問 戸田530運動推進連絡会
事務局［環境課内］（内線390）

プレミアム付電子商品券の抽選販売
3月上旬に戸田市プレミアム付電子商品
券TODA PAYの抽選申し込みを行う予
定です。詳しくは、3月 1日（金）までに
専用ホームページに掲載するほか、『広
報戸田市』3月号でもお知ら
せします。
問 商工会　441-2617

新型コロナワクチン接種
自己負担なく接種が受けられる特例臨時
接種は3月31日（日）までです。接種希
望者は早めの接種をお願いします。
問 市コールセンター　229-0577
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リサイクル家具の販売
とき 2月 12日（休・月）～17日（土）
ところ 蕨戸田衛生センターリサイクルプラザ
対象 戸田・蕨市民
販売方式 入札方式（300～8,000円）
※一部インターネット入札あり。1人3
点まで。買取決定後の辞退は不可
問 蕨戸田衛生センター組合　421-2801

登録手話通訳者認定試験
とき 3月 10日（日）、午前9時～
ところ 心身障害者福祉センター
対象 20歳以上の市民（手話通訳技術を
お持ちの方）
選考 筆記試験、読み取り試験（筆記、口
述）、聞き取り試験、面接
申込 2月 1日（木）～21日（水）に指定の履
歴書、申込書を持参　※配付は2月 1日
（木）～事務所受付で
問 手話通訳者派遣事務所　445-1828

「コバトンベビーギフト」の贈呈
内容 1万円相当のギフト（赤ちゃん用品、
食品など）
対象世帯 市内在住の令和5年4月 1日以
降に生まれた子どもがいる世帯
申請期限 子どもの1歳の誕生日の前日まで
申請方法 出産祝い子育て応援ギフト事業
の申し込み時に配付しているチラシの二次
元コードから　※出産祝い子育て応援ギ
フト事業は、こども医療費の手続きの際に
案内しています
問 生協パルシステム埼玉 受
付センター　0120-860-678
（平日午前9時～午後8時）

プラチナ・サポート・ショップ
配送、移動販売、送迎、出張サービス、
多目的トイレ設置、防犯・見守りなど、
高齢者の暮らしを支えるサービスを実施
しているお店です。詳しくは県のホーム
ページをご覧ください。
問 県福祉部地域包括ケア課　
048-830-3256

特定最低賃金改正
令和5年12月1日から、非鉄金属製造業、
電子部品等製造業、輸送用機械器具製造
業、光学機械器具等製造業、自動車小売
業の最低賃金の時間額が改正されました。

市内を運行するバス路線の廃止・増便
4月 1日（月）から、次のとおり変更とな
ります。詳しくは国際興業バスのホーム
ページをご覧ください。
◆廃止系統
［西川61］系統（西川口駅西口～下笹目）
◆増便系統
［西川63］系統（西川口駅西口～戸田公園
駅西口）
問 国際興業株式会社戸田営業所　421-
1411

リサイクル自転車の販売
とき 2月25日（日）
ところ 戸田地区自転車商組合加盟店
価格 自転車本体価格のほかに防犯登録
料600円が必要
※販売台数には限りがあります。詳しく
は近くの加盟店へお問い合わせください

問 都市交通課（内線263）

3月のマンション管理相談
とき 3月6日（水）、午後 1時～3時
ところ 市役所3階　相談室
内容 管理組合運営・建物設備の維持管
理など　※要予約、先着2組まで。相談
時間は45分
申 込 2月2日（金）～3月5日（火）、午後
3時に電話で
問 建築住宅課（内線334）

保育士奨学金返済支援制度
奨学金を利用して保育士資格を取得し、
市内の民間保育所などに就職した方に、
返済費用の一部を補助します。
対象 次の全てを満たす保育士　①奨学
金（日本学生支援機構・あしなが育英会・
交通遺児育英会など）を利用して保育士
資格を取得　②令和5年4月以降に市内
民間保育所などに採用　③ 1日6時間以

上かつ月20日以上常勤　④自ら奨学金
を返済中　⑤過去に保育士としての勤務
実績がない　⑥ほかの奨学金返済支援の
補助を受けていない
補助額 年間 18万円上限（最大5年間補助）
申込 年度ごとに申請　※実績報告後支払い
問 保育幼稚園課（内線282）

障害者控除対象者認定書の交付
65歳以上で要介護 1～5の認定を受けて
いる方（令和5年 12月31日時点）は、障
害者手帳を持っていなくても、税法上の
障害者控除を受けることができます。申
請により、控除に必要な認定書を交付し
ますので、詳しくはお問い合わせください。
問 健康長寿課（内線457）

国民年金の手続き
国民年金保険料の納付確認手続きは原則
本人のみが行えるものです。委任状と代
理人の本人確認書類を持参することで、
代理人による手続きが可能となる場合も
あります。詳しくは日本年金機構や市
ホームページをご覧ください。
問 保険年金課（内線213）

声の広報
障害や病気、高齢などのため、広報紙を
読むことが困難な方を対象に、音声化し
たCDをお送りする「声の広報」を実施し
ています。近所や知り合いの方で、広報
紙を読めずに困っている方がいたら、ぜ
ひ「声の広報」をご案内ください。利用方
法など詳しくはお問い合わせください。
問 市長公室（内線423）

国民年金保険料の口座振替前納
国民年金保険料の支払いには、前納割引
のある口座振替がお得です。支払いは当
月末、半年、1年、2年とあり、まとめて
納める期間が長いほど割引額が大きくな
ります。
期限 4月分からの前納は2月末日までに
手続きが必要です　※郵送の場合は必着
申込 口座振替用紙を浦和年金事務所ま
たは保険年金課で取得の上、必要事項を
記入して金融機関届出印を押印し、浦和
年金事務所へ郵送、または年金事務所・
金融機関の窓口へ持参
問 浦和年金事務所　048-831-1638

加盟店名 住所 電話

日坂輪業 喜沢2 -27-3 44 1 -3862

長谷川サイクル 喜沢2 -39 -7 443 - 1 663

YOU SHOP
ヤマダ 上戸田2 -2 -4 44 1 -2049

稲垣サイクル 新曽南2- 1 2 -25 44 1 -4 1 22

遊輪ショップ
えぐち 大字新曽 1 827- 1 44 1 -4 1 64

梅田自転車 本町3 - 1 -26 44 1 - 1  1 8 1 
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子育てサロン・プチイベント

子育てサロン

サロン名 ところ・とき 対象・定員

①戸一小広場
思い出サロン

戸田第一小学校
親子ふれあい広場
2月26日（月）
1 0：00～1  1 ：30 

市内在住で戸田
第一小学校親子
ふれあい広場を
利用したことが
あり、4月から
入園・転居など
の予定がある0
～3際未満の子
とその保護者 1
人、5組

②アラフォー
サロン

戸田東小学校
親子ふれあい広場
2月21日（水）
1 0：00～1  1 ：30

市内在住で0歳
～おおむね3歳
未満までの子と
その保護者（お
おむね38歳以
上）1人、5組

③アラフォー
おしゃべり
サロン

美女木小学校
親子ふれあい広場
2月27日（火）
1 0：00～1  1 ：30

④0歳児ママ
集合！おしゃ
べりサロン～
リフレッシュ
しましょ～

戸田公園駅前
子育て広場
2月22日（木）
1 0：00～1  1 ：30

市内在住で0歳
～おおむね3歳
未満までの子と
その保護者1人、
5組

申 込 2月5日（月）
から市ホームペー
ジの申込フォーム
で　※費用無料。申
込順。託児あり（首が据わっていること）
問 こども家庭支援室（内線462）

プチイベント

イベント名 ところ・とき 対象・定員

みんなでかた
ろう！わたし
流こそだて

戸田公園駅前
子育て広場
2月 16日（金）
1 0：00～1 1：30
（うち20分～
30分程度）

0歳～おおむね
3歳未満までの
子とその保護者
1人、10組

申込 2月 13日（火）午前 10時から電話で　
※費用無料。申込順
問 戸田公園駅前子育て広場　420-9741

イ べ ン ト

詳しくは埼玉労働局ホームページをご覧
ください。
問 埼玉労働局　048-600-6205

発達障害者就労支援センター（ジョ
ブセンター）

県では、発達障害に特化し、就労相談か
ら職業能力評価、就労訓練、就職活動
支援、職場定着支援までを支援する「発
達障害者就労支援センター（ジョブセン
ター）」を運営しています。　※2月20
日（火）にオンラインワークフェスタを開
催予定
ところ ①ジョブセンター川口（問 048-
299-2070）　②ジョブセンター草加（問 

④①～③

老人クラブ連合会　作品展
とき 2月21日（水）、22日（木）、午前 10
時～午後3時
ところ 文化会館2階　展示室
内容 老人クラブ会員の作品（書、絵画、
手芸、陶芸、写真、俳句など）を展示
※費用無料
問 老人クラブ連合会事務局［健康長寿課
内］（内線471）

荒川図画コンクール展示会
とき 2月 1日（木）～7日（水）
ところ 市役所2階　ロビー
※入賞作品は荒川上流河川事務所ホーム
ページからも閲覧できます
問 荒川図画コンクール実行
委員会事務局　049-246-
6360

市民劇団ONE無料体験レッスン
とき 2月18日（日）、3月10日（日）、午後1
時～3時
ところ 文化会館　展示室
内容 発声練習・簡単な本読みなど
講師 演出家・劇団ONE芸術監督　いぬ
いしたかしさん
対象・定員 高校生以上の入団希望者お
よび演劇に興味のある方、10人程度
※経験不問
持ち物 筆記用具、飲み物、動きやすい服装
申込 各日の前日正午までに、氏名・年
齢・性別を記入して電子メールで
問 TODA CITY THEATRE劇団ONE
onetheatercompany@gmail.com

市民体育祭第46回スキー大会
とき 3月2日（土）
ところ 群馬県鹿沢スノーエリア
対象・定員 市内在住・在勤者（小学生か
ら一般年齢別）、50人
費用 3,000円　※2月25日（日）までに
支払い
種目 大回転2本
問 市スキー連盟　萩原　090-4678-
7732

室内春季水泳大会
とき 3月31日（日）、午前9時30分（開会
式）～午後0時30分（予定）
ところ スポーツセンター 屋内25mプール

●ゆずります
ソファ（1人掛け×2）、子ども用自
転車、扇風機、ベビーシート、ベビー
ベッド、すずり、額縁、革ジャケット、
電子ピアノ、ピアニカ、マットレス、
折りたたみベッド、自転車（チャイ
ルドシート付き）、梅酒ビン、ホッ
トプレート、漬物石、毛布
●ゆずってください
大人用三輪自転車、戸田第一小学校
体操服など、座イス、ソファ（3人掛け）
※詳しくはお問い合わせください
問 環境課（内線390）

不用品登録窓口［市民対象・無償譲渡］

《今月の納税》
固定資産税・都市計画税…第4期分
国民健康保険税…第8期分
納期限は、2月29日（木）です。毎週
水曜日（祝日･年末年始を除く）は午後
7時まで業務を延長。納税には便利な
「口座振替納付」「コンビニ納付」「ペイ
ジー納付」「クレジットカード納付」「ス
マートフォン決済アプリ納付」をご利
用ください。　※コンビニ納付・ス
マートフォン決済アプリ納付は、納付
書 1枚の納付額が30万円以下の場合
のみ
《日曜納税窓口》
と き 2月4日（日）、3月3日（日）、午
前9時～午後5時
ところ 市役所2階　収納推進課
問 収納推進課（内線643）

048-929-7600）　③ジョブセンター川越
（問 049-299-4927）　④ジョブセンター
熊谷（問 048-501-8917）
対象 医師の診断や障害者手帳の有無に
かかわらず、発達障害の特性を持ち、そ
の自覚がある方で企業などへの一般就労
（障害者雇用枠での就労を含む）を希望し
ている方　※詳しくは県ホー
ムページをご覧ください
問 各ジョブセンター
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講座名 とき 内容 対象・定員 費用 会場 申込

中
央
図
書
館

ととけっこの部屋
2／2（金）
 1  1 ：00～ 1  1 ：30
※開場／ 1 0：45
開始後の途中入場不可

親子で一緒にわらべうたで
遊び、絵本の読み聞かせを
楽しむ

2・3歳児とその
保護者、20人

無料

視聴覚室 当日先着順おはなし玉手箱 2／3（土）
 1 5：30～ 1 6：00

絵本の読み聞かせ、紙芝居、
おはなしなど

幼児～小学校低学
年、20人

子供映画会
2／3（土）
 1 0：30～ 1  1 ：30
※受付／ 1 0： 1 5～

『なかよしおばけ』（42分）
『こどもにんぎょう劇場⑤
世界編　けものの城』（15分）

児童または一般、
20人

託児サービス

2／ 1 （木）、8（木）
①9：30～ 1 0：20
② 1 0：30～ 1  1：20
③ 1  1：30～ 1 2：20
のいずれか 1 回50分

保護者が図書館でゆっくり
と本を選んだり、学習がで
きるように、保育士が子ど
もを預かる

図書館の利用券を
持ち、生後6カ月
～未就学児を持つ
方、子の年齢に応
じて各回4～5人

視聴覚室
※2／8は
3階講座室

利用日の 1 週間前
～前日は電話のみ、
当日は空きがあれ
ば 1 階カウンターで
受付

上
戸
田
分
館

お寺でこわいおはなし会 2／ 1 2（休・月）
 1 0：30～ 1  1 ：30

3歳児～小学校低学年向け
の絵本の読み聞かせ、おは
なしなど
※会場は変更になる場合が
あります

誰でも、20人

無料

海禅寺
申込受付中
※電話可、
申込順

生活習慣病を予防しよう 2／5（月）
 1 0：00～ 1  1 ：00

日常の運動や食生活の中で
生活習慣を見直し、生活習
慣病やメタボ予防について
学ぶ

誰でも、40人
多目的室
（あいパル
1 階）

赤ちゃんおはなし会 2／2（金）、9（金）
 1 0：30～ 1  1 ：00

絵本の読み聞かせ、手遊び、
童謡など

0～3歳児とその
保護者、 1 0組（20
人）

和室（あい
パル2階）

当日先着順
パルシアターとかみとだ
おはなし会

3／24（日）
 1 0：30～ 1  1 ：30

上映作品『ミッキーマウス　
ミッキーの消防隊』
3歳児～小学校低学年向け
の絵本の読み聞かせ、おは
なしなど

誰でも、30人
研修室
（あいパル
3階）

美
笹
分
室
美笹のおはなし会

3／2（土）
 1 0：00～ 1 0：30
※開場／9：50

絵本の読み聞かせ、手遊び
など

親子、6組
※一人でお話を聞
ける子同士でも可

無料
美笹公民館
親子ふれあ
い広場

3／ 1 （金）～
※電話または窓口
で、先着順

郷
土
博
物
館

子ども体験ひろば
「昔の道具を使ってみよう」

①2／ 1 7（土）
 1 0：00～ 1  1 ：30
②3／2（土）
 1 0：00～ 1  1 ：30

①千歯こき、唐
とう
箕
み
などを使っ

て米の脱穀、選別、もみすり、
精米を行う
②薬

や
研
げん
、石うすを使っても

のをすりつぶす。糸車で糸
をつむぐ

市内在住の小・中
学生、 1 6人（各回
8人）

各回
 1 00円
（保険料）

3階講座室

2／3（土） 1 0：00～
※電話または申込
フォームで、申込順。
費用は当日支払い

彩
湖
自
然
学
習
セ
ン
タ
ー（
み
ど
り
パ
ル
）

野鳥を見よう③
3／3（日）
9：00～ 1  1 ：00
※雨天中止

野鳥を中心に、その時見ら
れる生き物を観察する

小学3年生以上、
10人  1 00円

彩湖自然学
習センター
（みどりパ
ル）

2／3（土）～
※電話のみ、
申込順

申
込

○直接：費用が必要な場合は、費用を添えて各所へ　
※申込順
○電話可：電話で各所へ。費用が必要な講座は、指
定日までに参加費をお支払いください　※申込順

問い合わせ・受付時間 （休館日を除く）
　中央図書館 問 442-2800 9：00～20：00（土・日曜日、祝日は 1 8：00まで）
　上戸田分館 問 442- 1 2 1  1  9：00～2 1  ：30
　美笹分室 問 42 1 -6737 9：00～ 1 8：00
　郷土博物館 問 443-5600  1 0：00～ 1 6：30
　彩湖自然学習センター（みどりパル）問 422-999 1  1 0：00～ 1 6：30

図書館・郷土博物館・彩湖自然学習センター（みどりパル）の催し物

2

パブリック・コメント
第3期戸田市国民健康保険保健事業実施

募 集
種

目

100・200m メドレーリレー、
フリーリレー

25m ビート板

25・50・100m 自由形、平泳ぎ、
背泳ぎ、バタフライ

200m 自由形

100・200m 個人メドレー

対象 小学生以上の健康状態のよい方
費用 1種目400円、リレー800円

年
齢
区
分

小学1～3年生、小学4～6年生、
中学1～3年生、高校1～3年生、
18～29歳、30～39歳、40～49歳、
50～59歳、60～69歳、70歳以上
※一般リレーは、合計年齢119歳以下、
120～159歳、160～239歳、
240歳以上

（小・中・高校生は200円、400円）
申込 2月24日（土）午後6時30分～8時
または25日（日）午前 10時～正午にス

ポーツセンター小会議室へ
問 水泳連盟事務局　柴崎　444-3801
（午後6時～8時）
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◆福祉施策審議会委員
募集人数 3人
資格 18歳以上の市内在住、在勤、在学
者（4月 1日時点）
内容 市の福祉施策について審議する
任期 4月 1日～令和8年3月31日
※謝礼あり。会議は平日の昼間開催予定
（年2～4回程度）
選考 書類選考
申込 2月29日（木）必着で応募票を郵送
またはFAX（441-1977）で　※応募票は
窓口または市ホームページから取得可
問 福祉総務課（内線298）

ボランティア相談員
募集人員 12人
内容 児童生徒の悩みなどへの相談対応
委嘱期間 委嘱日～令和7年3月31日
活動時間 1日4時間
配置校 戸田市立中学校
謝礼 1日4,500円（予定）
選考 書類および面接
申込 2月20日（火）までに必要書類を教
育センターへ持参　※必要書類は窓口ま
たは市教育委員会ホームページで取得可
問 教育センター　434-5660

青少年の居場所スタッフ
とき 平日、午後3時30分～7時30分　
※シフト制、月2回～週3回程度
ところ 新曽福祉センター、東部福祉セ
ンター、心身障害者福祉センター、笹目
コミュニティセンター（コンパル）、新曽
南多世代交流館（さくらパル）　※活動場
所が追加となる場合があります
内容 子どもたちと遊ぶ、見守り
対象 青少年健全育成に関心のある18～
30歳程度までの方
謝礼 1時間あたり 1,080円
申込 電話または電子メール（jidoseisyonen@
city.toda.saitama.jp）で
問 児童青少年課（内線669）

いきいきタウンとだ・いきいきタウン蕨
介護職場見学会

とき 3月5日（火）、午前9時30分～正午　
※集合：いきいきタウンとだ
ところ ①いきいきタウンとだ　②いきい
きタウン蕨　※①②間の移動は市で手配
対象・定員 介護職に興味のある方、10
人（予定）　※無資格・未経験も可

各種委員
◆戸田市都市マスタープラン見直し検討
委員会市民委員
募集人数 3人以内
資格 18歳以上の市内在住・在勤・在学
者で、まちづくりに関心がある方
任期 委嘱日～令和8年3月31日
※謝礼あり。会議は平日の昼間開催予定
（年3回程度）
選考 書類選考および面接
申込 2月19日（月）必着で申込書を郵送、
FAX（433-2200）、電子メール（tosikei@
city.toda.saitama.jp）または窓口へ持参
で　※申込書は窓口または市
ホームページから取得可
問都市計画課（内線392）
◆外部評価委員会の公募委員
募集人数 2人　※応募多数の場合、面接
（3月実施予定）で決定
資格 満 18歳以上の市内在住・在勤・在
学者（2月1日時点）で、Web会議（Zoom）
に対応できる方
内容 市が実施した行政評価について、
市民などの第三者の視点から再評価する
任期 委嘱日～令和8年3月31日
※報酬あり。会議は平日の昼間開催予定
（年8回程度）
申込 2月22日（木）必着で申込書を郵送、
FAX（432-8521）、電子メール（kikaku@
city.toda.saitama.jp）で　※申込書は
窓口または市ホームページから取得可
問共創企画課（内線413）
◆自治基本条例推進委員会委員
募集人数 若干名
資格 満 18歳以上で、市内在住・在勤・
在学者または市内でボランティア活動な
どをしている方
内容 市民・議会・行政による協働での
まちづくりを推進する活動を行う
任期 4月1日～令和8年3月31日（2年間）
※報酬あり。平日夕方の会議（年4回程
度）、その他啓発活動など（年2回程度）
を開催予定
選考 書類選考および面接
申込 2月19日（月）必着で応募票を郵送、
FAX（433-2200）、電子メール（community@
city.toda.saitama.jp）または窓口へ持参で
※詳しくは市ホームページを
ご覧ください
問協働推進課（内線651）

計画・第4期戸田市国民健康保険特定健
康診査等実施計画（案）
目的 データを活用した効果的・効率的
な保健事業の実施により、市国民健康保
険被保険者の健康を増進させるため
募集期間 2月 15日（木）～3月 15日（金）
担当課 保険年金課（内線278）
提出方法 資料公開場所への持参、郵送、
FAX（433-2200）または電子メール
（hokennenkin@city.toda.saitama.jp）で
資料公開場所 担当課、市政情報コー
ナー、各福祉センター、笹目コミュニティ
センター（コンパル）、戸田公園駅前行政
センター2階、新曽南多世代交流館（さ
くらパル）、上戸田地域交流センター（あ
いパル）　※資料公開場所により受付時
間が異なります。市ホームページでも公
開します
問 行政管理課（内線363）

4月からの奨学生
区分 貸付額（月額）

高等学校、高等専門学校
（1～3学年）、専修学校高等
課程

国公立 10,000円
私　立 15,000円

大学、短期大学、高等専門
学校（4学年および5学年）、
専修学校専門課程

国公立20,000円
私　立25,000円

※専修学校は、正規の課程が2年以上の
ものに限る
貸付条件 市内に居住している世帯で、
市税を完納しており、学資が不十分であ
ることなど
返済 貸付額全額を卒業後6カ月据え置
き、最長 10年間の毎月分割払い
申込 3月 11日（月）～25日（月）　※申請
書は2月 1日（木）から教育総務課、美笹
支所および戸田公園駅前行政センターで
配付。市ホームページからも取得可
問 教育総務課（内線305）

会計年度任用職員（看護師）
募集人数 1～2人
内容 外来病棟看護、週 1～5回（土日祝日
要相談）
任用期間 4月 1日～令和7年3月31日
勤務時間 午前8時30分～午後4時30分
勤務場所 市民医療センター
賃金 時給 1,840円
申込 電話で
問 市民医療センター診療室　421-4114
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講 室座 ・ 教
市民ボート教室【中級】
ボート経験がある方や実力アップを図
りたい方向けの、実技練習を中心とした

ボート教室です。
とき 2月 10日～3月9日の土曜日、午後
3時～5時（全5回）
ところ 戸田ボートコース　※集合：埼
玉県戸田第一艇庫（戸田公園4-2）
対象・定員 中学生以上の市内在住・在
勤・在学で、市などが主催のボート教室
に参加経験のある方、ボート競技の経験
がある方、20人
費用 500円（保険料など）　※初日に現
地で徴収
持ち物 運動ができる服装、飲み物、タオ
ル、着替え、サングラスなど（日差しが
強い場合）
申 込 2月 1日（木）～6日（火）にQRコー
ドの申込フォームで　※応募
者多数の場合は抽選
問 文化スポーツ課（内線339）

「昔のくらし展」展示解説
とき 2月 17日（土）、3月2日（土）　※時
間はいずれも午後2時～2時30分
ところ 郷土博物館3階　特別展示室
講師 郷土博物館学芸員
※費用無料。特別展示室前集合
問 郷土博物館　443-5600

就職支援セミナー
◆シニア向けセミナー
とき 2月 16日（金）、午前9時30分～11
時30分
ところ 市役所5階　大会議室C
内容 職務経歴書のつくり方
講師 キャリアプラザ埼玉　小

こ
泉
いずみ
孝
たか
幸
ゆき
さん

対象・定員 55歳以上で求職中の方、12人
◆面接突破の極意
とき 2月26日（月）、午前9時30分～11
時30分
ところ 市役所5階　大会議室C
内容 面接の心構えと実践対応。主に面
接突破に向けての理論と実践を学ぶ
講師 キャリアプラザ埼玉　渡

わた
辺
なべ
洋
ひろし
さん

対象・定員 求職中の方、20人（予定）
◆ブラインドタッチ＋エクセル初級講座
とき 3月6日（水）、7日（木）、午前9時30
分～午後3時30分　※昼休憩あり
ところ 教育センター　第１・2会議室
内容 パソコンでブラインドタッチとエ
クセルの基礎を学ぶ　※パソコンの貸し
出しあり（数量限定）
講師 PCセミナー　池

いけ
田
だ
容
よう
子
こ
さん

持ち物 スリッパ
申込 2月 1日（木）から市ホームページの
申込フォームまたは電話で　※費用無
料。申込順。車での来場不可。マスクの
着用必須
問 経済戦略室（内線397）

シルバー人材センター入会説明会
とき ①2月 13日（火）、午後2時～4時
②2月 14日（水）、午前 10時～正午
ところ シルバー人材センター
内容 就業、ボランティア、サークル活動
についての説明
対象 原則60歳以上で健康な市民
問 シルバー人材センター　434-0411

とだファミリー・サポート・センター会員

日程 場所

入会
説明会

3／2
（土） 1 0：00

～ 1 1  ：30
ボランティア・
市民活動支援
センター3／16

（土）

申込 各開催日の前日正午までに電話で
※第 1・3・5水曜日､ 第2・4土曜日、
日曜日､ 祝日は休業。個別入会説明会も
実施しています
問 とだファミリー・サポート・センター
事務局　433-2244

県環境アドバイザー
県では、地域での環境保全活動や環境学
習の指導、助言などを行う「環境アドバ
イザー」を募集しています。詳しくは県
ホームページをご
覧ください。
問 県環境政策課　
048-830-3019

大学の開放授業講座
とき おおむね4～8月
ところ 県内大学、都内 1大学
内容 経済学、社会福祉、語学など

『広報戸田市』および戸田市ホームページの有料広告
広告媒体 掲載期間 掲載規格 募集枠 掲載料（月額）

広報戸田市 5月号、6月号、
7月号 縦7.5㎝×横5.5㎝ 4区画 1区画 10,000円

戸田市
ホームページ

4／1～
（1カ月単位で
最長6カ月）

縦48ピクセル×横120ピクセル、
10KB以内、GIF形式 6枠 1枠 10,000円

※版下は広告主が作成してください。申込書は市ホームページから取得可
申込 2月9日（金）までに申込書と版下を電子メール（koho@city.toda.saitama.jp）または持参
問市長公室（内線434）

県環境
アドバイザー

県ホームページ

対象 県内在住の55歳以上の方
費用 各科目 10,000円程度
申込 2月 1日（木）から県ホームページの
募集案内を確認の上、直接各大学へ　
※詳しくは各大学にお問い合わせくだ
さい
問 県高齢者福祉課　048-
830-3263

障害者施設の送迎ドライバー
内容 身体・知的障害のある利用者をキャ
ラバンやハイエースで送迎する　※添乗
員なし
勤務時間 平日週3～5日、①午前8時
30分～10時30分（2時間）　②午後3時
30分～5時30分（2時間）　※勤務時間
応相談。年次休暇、夏季休暇あり
賃金 時給 1,150円
問 （社福）戸田わかくさ会　浜田　229-
7421

障害者施設職員・夜間支援員
内容 障害（主に知的障害）のある方の食
事支援、排泄介助、調理、清掃などの生
活支援
勤務時間 ①平日午後3時30分～7時、午
後4時～9時、土・日曜日午前9時30分
～午後6時　※休憩 1時間　②午後7時～
翌午前9時30分　※勤務日数応相談。勤
務日数により年次休暇、夏季休暇あり
勤務場所 上戸田、笹目、下前
賃金 ①時給 1,100円～（資格手当あり）　
② 1回 12,000円
問 （社福）戸田わかくさ会　松岡・石川　
452-8400
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対象・定員 求職中で、両日参加できる
方、10人（予定）
持ち物 ウイルス対策ソフトとエクセルが
入っているパソコン、パソコンの充電器

申込 2月 1日（木）から市ホームページの
申込フォームまたは電話で　
※費用無料。申込順
問 経済戦略室（内線397）

子育て講演会「がんばりすぎない子育て！
～健康と保育から見る子育てのヒント～」

とき 2月20日（火）、午前 10時30分～
11時30分　※費用無料。申込順
ところ 市役所5階　大会議室
内容 慌てない子どもの病気と症状への
対応、親子で楽しむふれあい遊び
講師 市職員（保育士・看護師）
対象・定員 0～3歳の子を持つ市内在
住の保護者、14人　※託児あり（14人ま
で。首が据わっていること）
申込 2月2日（金）から市ホームページの
申込フォームで
問 こども家庭支援室（内線
461）

夏の旬を育てよう！夏野菜初心者
セミナー

とき 3月4日（月）、午後2時～4時
ところ 文化会館　304会議室
内容 夏野菜の育て方や収穫した野菜で
つくれる料理を紹介する
講師 都市農地活用支援センター　職員
定員 40人（予定）　※費用無料。申込順
申込 2月 1日（木）から、市ホームページ
の申込フォームまたは電話で　
問 経済戦略室（内線397）

多世代交流事業　家族で参加 将棋講座
～プロによる将棋基礎講座と対戦～

とき 3月 10日（日）、午後 1時～4時
ところ 東部福祉センター　大・中会議室
内容 プロ棋士から将棋の基礎を学び、
プロとの多面指しで将棋を楽しむ
講師 プロ棋士　植

うえ
山
やま
悦
よし
行
ゆき
さん、女流棋

士　中
なか
井
い
広
ひろ
恵
え
さん

対象・定員 市内在住の子どもとその保
護者、15組　※費用無料。申込順
申込 2月7日（水）午前 10時から、窓口、
電話、FAX（443-1020）または市ホーム
ページで

心身障害者福祉センター事業
イベント名 ところ・とき 対象・定員 申込・費用

（1）知的障害者サロン
「ボッチャ体験」

3階　軽体育室
2／17（土）13：00～14：00

知的障害者
10人 2／15（木）まで

（2）料理講座
「蕎麦打ち」

2階　社会適応訓練室
2／24（土）10：00～12：00

身体障害者
6人

2／17（土）まで
1,000円

ところ 心身障害者福祉センター
※申込順。電話、FAX可。手話通訳や要約筆記が必要な方は、事前にFAXなどでお知らせください
問心身障害者福祉センター　電話：445-1828／FAX：441-5031

問 東部福祉センター　443-1021

【市民大学講座】樹木剪定技術講習会
とき 3月 1日（金）、午前 10時～11時30
分　※小雨決行
ところ 大前緑地（戸田公園駅前さくら草
保育園北西側）
内容 庭木（中低木）の管理について、実技
を交えて初心者にも分かりやすく解説する
定員 20人
費用 100円（保険代）　※予定。当日徴収
申込 2月20日（火）までに電話で
問 みどり公園課（内線319）

障害者のための就労相談会
とき 2月 16日（金）、午後 1時～4時
ところ 市役所5階　大会議室C
支援機関 障害者就労支援センター
（電話：471-9333／FAX：471-9334）
※電話相談可。支援員から折り返し連絡
します
問 障害福祉課（内線283）

家族介護教室
♦自宅でのオムツ交換、排泄
とき 2月9日（金）、午後2時～3時30分
ところ とだ優和の杜 1階　ロビー
内容 自宅での介護者向け排泄、オムツ
交換、片腕での着替えについて
講師（株）リブドゥコーポレーション
理学療法士　小

こ
林
ばやし
紀
のり
子
こ
さん、介護福祉

士　日
ひ
向
が
野
の
美
み
智
ち
子
こ
さん、塚

つか
本
もと
美
み
咲
さき
さん

対象・定員 市内在住者、20人　※費用
無料。申込順
申込 2月8日（木）午後5時までに電話で
問とだ優和の杜　499-3010
♦起き上がりや移乗のあれこれ
とき 2月17日（土）、午後2時～3時30分
ところ 新曽下町会館
内容 介助のポイントを学び、身体にか
かる負担を軽減させる

講師 戸田中央リハビリテーション病院　
リハビリテーションスタッフ
対象・定員 介護に不安のある方、20人　
※費用無料。申込順
申 込 2月 16日（金）までに電話または
QRコードで
問 戸田中央リハビリテーショ
ン病院　総合相談支援セン
ター　080-7322-8681
♦安全な入浴
とき 2月22日（木）、午後2時～3時
ところ 障がい者（児）施設にじの杜2階
会議室
内容 安全な入浴介助の方法や注意点に
ついて
講師 市社会福祉事業団
対象・定員 市内在住者、20人　※費用
無料。申込順
申込 2月21日（水）までに電話で
問 中央居宅介護支援センター　432-
9844
♦ロコモ体操を学んでみよう！
とき 2月29日（木）、午後2時～3時
ところ いきいきタウンとだ 1階　集会室
内容 ロコモ予防に役立つ手軽な体操を
学び、心と身体を鍛える
講師 マシントレーナー　牧

まき
尚
なお
美
み
さん

対象・定員 介護している人、介護に関
心のある市民、10人程度　※費用無料。
申込順
持ち物 上履き、動きやすい服装、水筒（中
身は水）
申込 2月28日（水）までに電話または来
所で
問 いきいきタウンとだ　432-1500

ラジオ体操と美味しい珈琲の淹れ方
講座～地域活動を始めてみませんか～

とき 2月27日（火）、午後 1時～4時
ところ 上戸田地域交流センター（あいパ
ル）1階　多目的室
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暮らしを守る成年後見制度
～成年後見ってどんな制度？～

とき 3月2日（土）、午前 10時～11時30分
ところ 文化会館　301会議室
講師 埼玉司法書士会
対象・定員 市民、30人　※費用無料。
申込順。事前に質問の受け付け可
申込 2月22日（木）までに電話または電
子メール（tiiki＠todashakyo.or.jp）で
問 市社会福祉協議会　442-0309

やさしい成年後見教室
とき 3月9日（土）、午後 1時～4時30分
ところ ウェスタ川越（川越市）
内容 成年後見制度、任意後見、遺言、民
事信託、親なき後問題など　※希望者に
は個別の相談会も開催
講師 公益社団法人成年後見センター・
リーガルサポート埼玉支部　司法書士　
高
たか
橋
はし
弘
ひろし
さん

定員 60人　※費用無料。申込順
申込 2月20日（火）～3月5日（火）の平日に、
成年後見センター・リーガルサポートへ
問公益社団法人成年後見センター・リー

ガルサポート　埼玉支部　048-845-
8551

要約筆記　はじめての体験講座
とき 2月 19日～3月 18日の月曜日（全5
回）、午前 10時～正午
ところ 心身障害者福祉センター2階　社
会適応訓練室
対象・定員 ボランティア活動に関心の
ある方、18歳以上の市内在住・在勤者、
10人　※費用無料。申込順
申込 2月 14日（水）までに申込書を心身
障害者福祉センターへ　※電話、FAX
（441-5031）による仮申し込みも可
問 心身障害者福祉センター　445-1828

TODAファイナンシャルセミナー
とき 2月17日（土）、午後1時30分～3時
ところ 文化会館　多目的室C
内容 外貨建て保険について
対象・定員 市内在住・在勤者、20人
※費用無料。申込順
申込 ホームページで
問 JCPFP FPサロンさいた
ま新都心　048-859-7810

内容 ラジオ体操とコーヒーの淹れ方を
学び、地域活動についてみんなで考える
講師 NHK指導員、TULLY’S COFFEE
対象・定員 市内在住・在勤・在学者、
25人　※費用無料。申込順
持ち物 動きやすい服装、靴
申込 2月1日（木）～20日（火）に、電話ま
たは電子メール（soudan@todashakyo.
or.jp）で
問 市社会福祉協議会　444-0500

地域包括・福祉センター連携事業　
「もっとずっと元気教室～口腔編～」

とき 2月20日（火）、午後1時30分～3時
ところ 新曽福祉センター2階　講習会室
講師 戸田中央リハビリテーション病院　
言語聴覚士　遠

えん
藤
どう
智
とも
美
み
さん

対象・定員 市内在住・在勤・在学者、
20人　※費用無料。申込順
申込 2月2日（金）から新曽地域包括支援
センターへ
問 新曽地域包括支援センター　446-
6767

コース名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 申込

Excel基礎 3／6（水）～8（金）
 1 8：00～20：00

パソコン
ルーム

住所録作成、簡単な関数を
使った表計算

市内在住・在勤
者、7人

各コースとも
3,000円

2／5（月）～25（日）
※申込順、電話可。
希望者が2人以下のコース
は中止Word基礎 3／ 1 3、20、27の水曜日

 1 4：00～ 1 6：00
飾り文字を使った見映えの
する文書作成

◆パソコン講習会

問い合わせ笹目コミュニティセンター（コンパル） 問 422-9988
※各講座とも開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は市内在住・在勤・在学以外の方も参加できます。費用が必要な講座は
指定された期日までにお支払いください

講座名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間

花で飾ろう
おひなさま

2／25（日）
 1 0：30～ 1 2：00

2階
アトリエ

生花で飾り付け
したおひなさま
をつくり、桃の
節句を楽しむ

市内在住の児童
・生徒、12人 1,000円 タオル、持ち帰り

用の袋
フラワー装飾技
能士
坂
さか
口
ぐち
利
り
恵
え
子
こ
さん

2／2（金）～
 1 9（月）

歌声サロン 3／2（土）
 1 3：30～ 1 5：30

3階
音楽室

みんなで一緒に
歌い語らいなが
ら楽しく過ごす

市内在住・在勤
者、25人 500円 なし 小

お
野
の
塚
づか
加
か
代
よ
さん

ほか
2／3（土）～
26（月）

春を楽しむお花の
寄せ植え教室

3／9（土）
 1 0：00～ 1 2：00

2階
アトリエ

土や植物に触れ
て春の訪れを感
じながら、心と
生活に癒しと潤
いを与える

市内在住・在勤
者、 1 0人 1,900円

エプロン、タオル、
筆記用具、スコッ
プ、飲み物、持ち
帰り用の袋

ハンギングバス
ケットマスター
滝
たき
澤
ざわ
佳
か
奈
な
枝
え
さん

2／4（日）～
28（水）

パソコン
何でも相談
（登録会員限定）

毎週木曜日、
 1 4：00～ 1 7：00

 1 階
パソコン
ルーム

パソコン・スマー
トフォン・タブ
レットの操作な
どに関する相談

市内在住・在勤
の登録会員

500円
（会員登録費） ※詳しくはお問い合わせください

コンパルの講座

講座名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間 QR
皆さんの腰大丈夫で
すか?~理学療法士
が教える腰痛の原因
と予防~
※戸田中央メディッ
クス埼玉（女子ソフト
ボール部）連携事業

3／ 1 6（土）
 1 0：30～ 1 1 ：30

2階
会議室

理学療法士が腰痛
の原因と予防方法
を伝授する

市内在住・在勤
者、20人

1人
300円

動きやす
い服装、
飲み物

戸田中央総合
病院
リハビリテー
ション科
鈴
すず
木
き
勝
かつ
年
とし
さん

（理学療法士）

2／24（土）
 1 0：00～
3／ 1 5（金）
 1 7：00

さくらパルの講座・イベント

問い合わせ新曽南多世代交流館（さくらパル） 問 229- 1 06 1 
※申込は先着順です。参加費はイベント当日にお支払いください

1

講座名 とき 内容 対象・定員 費用 申込

はじめてのスマートフォン
3／ 1 2（火）、 1 4（木）
（全2回）
 1 0：00～ 1 2：00

スマートフォンの基本的な操
作方法やセキュリティ、ネッ
トリテラシーなどを学ぶ

市民、 1 2人  1 ,000円
2／5（月）～
※申込順、
電話可

手芸ひろば「つるし雛
ひな
飾り」 2／ 1 6（金）

 1 0：00～ 1 2：00
3月の桃の節句に向けてちり
めんを使った「つるし雛」をつ
くる

市民、 1 5人
※未就学児は保護者同伴 500円 受付中

パパも一緒にふれあいタイム 3／ 1 0（日）
 1 0：00～ 1 2：00

助産師の指導によるふれあい
遊びを楽しむ。記念に手形ス
タンプあり

0歳児と家族、8組 700円
2／5（月）～
※申込順、
電話可

パパと一緒にリトミックA･B
2／ 1 8（日）、3／ 1 7（日）
A： 1 0：00～ 1 0：45
B： 1  1：00～ 1  1：45

父親と子どもで一緒にリト
ミックを楽しむ

A：2・3歳と親、各8組
B：3歳～未就学児と親、各8組 各800円 受付中

夫婦で、家族で一緒に、
おそうじ講座

2／25（日）
 1 0：30～ 1 2：00

家事代行のスペシャリストに
家事のコツなどを学ぶ 市民、24人 無料

2／5（月）～
※申込順、
電話可

つくって食べよう！
お喜楽食堂

3／2 1 （木）
 1 0：00～ 1 3：00

カラダに優しい簡単家庭料理
をつくって楽しく食べる おおむね60歳以上の市民、 1 2人 800円

赤ちゃんとママのための
ニコニコたいむ

3／5、 1 2、26の火曜日
 1 0：00～ 1 2：00

助産師の話を聞きながら赤
ちゃんと触れ合う

0歳児（ 1 カ月健診終了後～）と母親、
 1 0組 各700円

あいパルの講座

問い合わせ上戸田地域交流センター（あいパル） 問 229-3 1 33
※申込順。電話可。希望者が開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は、市内在住・在勤・在学以外の方も参加できます。講
座開催の2日前（お喜楽食堂は5日前）までに参加費をお支払いください。そのほかの講座は、あいパルミニコミ誌『P

パ ル ダ イ ス
ALDISE』をご覧ください

テーマ とき 内容 対象・定員 費用 申込期間 QR

3
館
共
通

スマホ・パソコン質問
コーナー

美笹　2／3（土）、3／2（土）
9：00～ 1 2：00
下戸田　2／ 1 0（土）、3／9（土）
 1 3：00～ 1 6：00
新曽　2／ 1 8（日）、3／ 1 7（日）
 1 3：00～ 1 6：00

パソコン・スマートフォン・
タブレットなどIT関係の困
り事の相談

市内在住・在勤・
在学者 無料 当日随時受付 ―

美
笹
プロから学ぶ珈琲の楽
しみ方講座

3／6（水）
 1 0：00～ 1  1 ：30

「自家焙煎珈琲工房まめぞう」
の店主から珈琲の産地や種
類、焙煎などによる味の違
いを学ぶ

市内在住・在勤・
在学者、20人

600円
（材料費、
保険代）

2／6（火）
 1 0：00～
※申込順

下
戸
田
絵本の読み聞かせ広場 2／27（火）、3／26（火）

 1 0：30～ 1  1 ：30
絵本の読み聞かせ・紙芝居
など（途中入退場可）

乳幼児・小学生・
保護者 無料 当日随時受付 ―

公民館の講座

申込方法
〇市ホームページの申込フォーム・電子メール・電話・FAX・窓口のいずれかで　○電子メール・FAXで申込：講座名・氏名（ふりがな付）・住所・年代・
電話番号を記入して、各公民館宛に送信してください　〇参加費が必要な講座：指定された期日までに支払いがない場合、参加不可。支払期日を経過
した後の返金不可　〇開催最少人数に達しない場合は中止　〇講座中に撮影する写真は、公的な活動報告や市および市教育委員会の広報活動に使用し
ます　〇当日随時受付では、混雑状況により対応可能な人数で受付を終了する場合があります
問い合わせ
美笹公民館（西部福祉センター） 問 42 1  -3024 電子メール／misasa-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／42 1  -3060
下戸田公民館（東部福祉センター） 問 443 - 1 02 1  電子メール／simotoda-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／443 - 1 020
新曽公民館（新曽福祉センター） 問 445 - 1 8 1  1  電子メール／niizo-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／445 - 1 8 1 2

3
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講座名 とき 内容 対象・定員 費用 申込

はじめてのスマートフォン
3／ 1 2（火）、 1 4（木）
（全2回）
 1 0：00～ 1 2：00

スマートフォンの基本的な操
作方法やセキュリティ、ネッ
トリテラシーなどを学ぶ

市民、 1 2人  1 ,000円
2／5（月）～
※申込順、
電話可

手芸ひろば「つるし雛
ひな
飾り」 2／ 1 6（金）

 1 0：00～ 1 2：00
3月の桃の節句に向けてちり
めんを使った「つるし雛」をつ
くる

市民、 1 5人
※未就学児は保護者同伴 500円 受付中

パパも一緒にふれあいタイム 3／ 1 0（日）
 1 0：00～ 1 2：00

助産師の指導によるふれあい
遊びを楽しむ。記念に手形ス
タンプあり

0歳児と家族、8組 700円
2／5（月）～
※申込順、
電話可

パパと一緒にリトミックA･B
2／ 1 8（日）、3／ 1 7（日）
A： 1 0：00～ 1 0：45
B： 1  1：00～ 1  1：45

父親と子どもで一緒にリト
ミックを楽しむ

A：2・3歳と親、各8組
B：3歳～未就学児と親、各8組 各800円 受付中

夫婦で、家族で一緒に、
おそうじ講座

2／25（日）
 1 0：30～ 1 2：00

家事代行のスペシャリストに
家事のコツなどを学ぶ 市民、24人 無料

2／5（月）～
※申込順、
電話可

つくって食べよう！
お喜楽食堂

3／2 1 （木）
 1 0：00～ 1 3：00

カラダに優しい簡単家庭料理
をつくって楽しく食べる おおむね60歳以上の市民、 1 2人 800円

赤ちゃんとママのための
ニコニコたいむ

3／5、 1 2、26の火曜日
 1 0：00～ 1 2：00

助産師の話を聞きながら赤
ちゃんと触れ合う

0歳児（ 1 カ月健診終了後～）と母親、
 1 0組 各700円

あいパルの講座

問い合わせ上戸田地域交流センター（あいパル） 問 229-3 1 33
※申込順。電話可。希望者が開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は、市内在住・在勤・在学以外の方も参加できます。講
座開催の2日前（お喜楽食堂は5日前）までに参加費をお支払いください。そのほかの講座は、あいパルミニコミ誌『P

パ ル ダ イ ス
ALDISE』をご覧ください

テーマ とき 内容 対象・定員 費用 申込期間 QR

3
館
共
通

スマホ・パソコン質問
コーナー

美笹　2／3（土）、3／2（土）
9：00～ 1 2：00
下戸田　2／ 1 0（土）、3／9（土）
 1 3：00～ 1 6：00
新曽　2／ 1 8（日）、3／ 1 7（日）
 1 3：00～ 1 6：00

パソコン・スマートフォン・
タブレットなどIT関係の困
り事の相談

市内在住・在勤・
在学者 無料 当日随時受付 ―

美
笹
プロから学ぶ珈琲の楽
しみ方講座

3／6（水）
 1 0：00～ 1  1 ：30

「自家焙煎珈琲工房まめぞう」
の店主から珈琲の産地や種
類、焙煎などによる味の違
いを学ぶ

市内在住・在勤・
在学者、20人

600円
（材料費、
保険代）

2／6（火）
 1 0：00～
※申込順

下
戸
田
絵本の読み聞かせ広場 2／27（火）、3／26（火）

 1 0：30～ 1  1 ：30
絵本の読み聞かせ・紙芝居
など（途中入退場可）

乳幼児・小学生・
保護者 無料 当日随時受付 ―

公民館の講座

申込方法
〇市ホームページの申込フォーム・電子メール・電話・FAX・窓口のいずれかで　○電子メール・FAXで申込：講座名・氏名（ふりがな付）・住所・年代・
電話番号を記入して、各公民館宛に送信してください　〇参加費が必要な講座：指定された期日までに支払いがない場合、参加不可。支払期日を経過
した後の返金不可　〇開催最少人数に達しない場合は中止　〇講座中に撮影する写真は、公的な活動報告や市および市教育委員会の広報活動に使用し
ます　〇当日随時受付では、混雑状況により対応可能な人数で受付を終了する場合があります
問い合わせ
美笹公民館（西部福祉センター） 問 42 1  -3024 電子メール／misasa-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／42 1  -3060
下戸田公民館（東部福祉センター） 問 443 - 1 02 1  電子メール／simotoda-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／443 - 1 020
新曽公民館（新曽福祉センター） 問 445 - 1 8 1  1  電子メール／niizo-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／445 - 1 8 1 2

3

コース名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 申込

Excel基礎 3／6（水）～8（金）
 1 8：00～20：00

パソコン
ルーム

住所録作成、簡単な関数を
使った表計算

市内在住・在勤
者、7人

各コースとも
3,000円

2／5（月）～25（日）
※申込順、電話可。
希望者が2人以下のコース
は中止Word基礎 3／ 1 3、20、27の水曜日

 1 4：00～ 1 6：00
飾り文字を使った見映えの
する文書作成

◆パソコン講習会

問い合わせ笹目コミュニティセンター（コンパル） 問 422-9988
※各講座とも開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は市内在住・在勤・在学以外の方も参加できます。費用が必要な講座は
指定された期日までにお支払いください

講座名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間

花で飾ろう
おひなさま

2／25（日）
 1 0：30～ 1 2：00

2階
アトリエ

生花で飾り付け
したおひなさま
をつくり、桃の
節句を楽しむ

市内在住の児童
・生徒、12人 1,000円 タオル、持ち帰り

用の袋
フラワー装飾技
能士
坂
さか
口
ぐち
利
り
恵
え
子
こ
さん

2／2（金）～
 1 9（月）

歌声サロン 3／2（土）
 1 3：30～ 1 5：30

3階
音楽室

みんなで一緒に
歌い語らいなが
ら楽しく過ごす

市内在住・在勤
者、25人 500円 なし 小

お
野
の
塚
づか
加
か
代
よ
さん

ほか
2／3（土）～
26（月）

春を楽しむお花の
寄せ植え教室

3／9（土）
 1 0：00～ 1 2：00

2階
アトリエ

土や植物に触れ
て春の訪れを感
じながら、心と
生活に癒しと潤
いを与える

市内在住・在勤
者、 1 0人 1,900円

エプロン、タオル、
筆記用具、スコッ
プ、飲み物、持ち
帰り用の袋

ハンギングバス
ケットマスター
滝
たき
澤
ざわ
佳
か
奈
な
枝
え
さん

2／4（日）～
28（水）

パソコン
何でも相談
（登録会員限定）

毎週木曜日、
 1 4：00～ 1 7：00

 1 階
パソコン
ルーム

パソコン・スマー
トフォン・タブ
レットの操作な
どに関する相談

市内在住・在勤
の登録会員

500円
（会員登録費） ※詳しくはお問い合わせください

コンパルの講座

講座名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間 QR
皆さんの腰大丈夫で
すか?~理学療法士
が教える腰痛の原因
と予防~
※戸田中央メディッ
クス埼玉（女子ソフト
ボール部）連携事業

3／ 1 6（土）
 1 0：30～ 1 1 ：30

2階
会議室

理学療法士が腰痛
の原因と予防方法
を伝授する

市内在住・在勤
者、20人

1人
300円

動きやす
い服装、
飲み物

戸田中央総合
病院
リハビリテー
ション科
鈴
すず
木
き
勝
かつ
年
とし
さん

（理学療法士）

2／24（土）
 1 0：00～
3／ 1 5（金）
 1 7：00

さくらパルの講座・イベント

問い合わせ新曽南多世代交流館（さくらパル） 問 229- 1 06 1 
※申込は先着順です。参加費はイベント当日にお支払いください

1

コース名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 申込

Excel基礎 3／6（水）～8（金）
 1 8：00～20：00

パソコン
ルーム

住所録作成、簡単な関数を
使った表計算

市内在住・在勤
者、7人

各コースとも
3,000円

2／5（月）～25（日）
※申込順、電話可。
希望者が2人以下のコース
は中止Word基礎 3／ 1 3、20、27の水曜日

 1 4：00～ 1 6：00
飾り文字を使った見映えの
する文書作成

◆パソコン講習会

問い合わせ笹目コミュニティセンター（コンパル） 問 422-9988
※各講座とも開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は市内在住・在勤・在学以外の方も参加できます。費用が必要な講座は
指定された期日までにお支払いください

講座名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間

花で飾ろう
おひなさま

2／25（日）
 1 0：30～ 1 2：00

2階
アトリエ

生花で飾り付け
したおひなさま
をつくり、桃の
節句を楽しむ

市内在住の児童
・生徒、12人 1,000円 タオル、持ち帰り

用の袋
フラワー装飾技
能士
坂
さか
口
ぐち
利
り
恵
え
子
こ
さん

2／2（金）～
 1 9（月）

歌声サロン 3／2（土）
 1 3：30～ 1 5：30

3階
音楽室

みんなで一緒に
歌い語らいなが
ら楽しく過ごす

市内在住・在勤
者、25人 500円 なし 小

お
野
の
塚
づか
加
か
代
よ
さん

ほか
2／3（土）～
26（月）

春を楽しむお花の
寄せ植え教室

3／9（土）
 1 0：00～ 1 2：00

2階
アトリエ

土や植物に触れ
て春の訪れを感
じながら、心と
生活に癒しと潤
いを与える

市内在住・在勤
者、 1 0人 1,900円

エプロン、タオル、
筆記用具、スコッ
プ、飲み物、持ち
帰り用の袋

ハンギングバス
ケットマスター
滝
たき
澤
ざわ
佳
か
奈
な
枝
え
さん

2／4（日）～
28（水）

パソコン
何でも相談
（登録会員限定）

毎週木曜日、
 1 4：00～ 1 7：00

 1 階
パソコン
ルーム

パソコン・スマー
トフォン・タブ
レットの操作な
どに関する相談

市内在住・在勤
の登録会員

500円
（会員登録費） ※詳しくはお問い合わせください

コンパルの講座

講座名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間 QR
皆さんの腰大丈夫で
すか?~理学療法士
が教える腰痛の原因
と予防~
※戸田中央メディッ
クス埼玉（女子ソフト
ボール部）連携事業

3／ 1 6（土）
 1 0：30～ 1 1 ：30

2階
会議室

理学療法士が腰痛
の原因と予防方法
を伝授する

市内在住・在勤
者、20人

1人
300円

動きやす
い服装、
飲み物

戸田中央総合
病院
リハビリテー
ション科
鈴
すず
木
き
勝
かつ
年
とし
さん

（理学療法士）

2／24（土）
 1 0：00～
3／ 1 5（金）
 1 7：00

さくらパルの講座・イベント

問い合わせ新曽南多世代交流館（さくらパル） 問 229- 1 06 1 
※申込は先着順です。参加費はイベント当日にお支払いください

1

講座名 とき 内容 対象・定員 費用 申込

はじめてのスマートフォン
3／ 1 2（火）、 1 4（木）
（全2回）
 1 0：00～ 1 2：00

スマートフォンの基本的な操
作方法やセキュリティ、ネッ
トリテラシーなどを学ぶ

市民、 1 2人  1 ,000円
2／5（月）～
※申込順、
電話可

手芸ひろば「つるし雛
ひな
飾り」 2／ 1 6（金）

 1 0：00～ 1 2：00
3月の桃の節句に向けてちり
めんを使った「つるし雛」をつ
くる

市民、 1 5人
※未就学児は保護者同伴 500円 受付中

パパも一緒にふれあいタイム 3／ 1 0（日）
 1 0：00～ 1 2：00

助産師の指導によるふれあい
遊びを楽しむ。記念に手形ス
タンプあり

0歳児と家族、8組 700円
2／5（月）～
※申込順、
電話可

パパと一緒にリトミックA･B
2／ 1 8（日）、3／ 1 7（日）
A： 1 0：00～ 1 0：45
B： 1  1：00～ 1  1：45

父親と子どもで一緒にリト
ミックを楽しむ

A：2・3歳と親、各8組
B：3歳～未就学児と親、各8組 各800円 受付中

夫婦で、家族で一緒に、
おそうじ講座

2／25（日）
 1 0：30～ 1 2：00

家事代行のスペシャリストに
家事のコツなどを学ぶ 市民、24人 無料

2／5（月）～
※申込順、
電話可

つくって食べよう！
お喜楽食堂

3／2 1 （木）
 1 0：00～ 1 3：00

カラダに優しい簡単家庭料理
をつくって楽しく食べる おおむね60歳以上の市民、 1 2人 800円

赤ちゃんとママのための
ニコニコたいむ

3／5、 1 2、26の火曜日
 1 0：00～ 1 2：00

助産師の話を聞きながら赤
ちゃんと触れ合う

0歳児（ 1 カ月健診終了後～）と母親、
 1 0組 各700円

あいパルの講座

問い合わせ上戸田地域交流センター（あいパル） 問 229-3 1 33
※申込順。電話可。希望者が開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は、市内在住・在勤・在学以外の方も参加できます。講
座開催の2日前（お喜楽食堂は5日前）までに参加費をお支払いください。そのほかの講座は、あいパルミニコミ誌『P

パ ル ダ イ ス
ALDISE』をご覧ください

テーマ とき 内容 対象・定員 費用 申込期間 QR

3
館
共
通

スマホ・パソコン質問
コーナー

美笹　2／3（土）、3／2（土）
9：00～ 1 2：00
下戸田　2／ 1 0（土）、3／9（土）
 1 3：00～ 1 6：00
新曽　2／ 1 8（日）、3／ 1 7（日）
 1 3：00～ 1 6：00

パソコン・スマートフォン・
タブレットなどIT関係の困
り事の相談

市内在住・在勤・
在学者 無料 当日随時受付 ―

美
笹
プロから学ぶ珈琲の楽
しみ方講座

3／6（水）
 1 0：00～ 1  1 ：30

「自家焙煎珈琲工房まめぞう」
の店主から珈琲の産地や種
類、焙煎などによる味の違
いを学ぶ

市内在住・在勤・
在学者、20人

600円
（材料費、
保険代）

2／6（火）
 1 0：00～
※申込順

下
戸
田
絵本の読み聞かせ広場 2／27（火）、3／26（火）

 1 0：30～ 1  1 ：30
絵本の読み聞かせ・紙芝居
など（途中入退場可）

乳幼児・小学生・
保護者 無料 当日随時受付 ―

公民館の講座

申込方法
〇市ホームページの申込フォーム・電子メール・電話・FAX・窓口のいずれかで　○電子メール・FAXで申込：講座名・氏名（ふりがな付）・住所・年代・
電話番号を記入して、各公民館宛に送信してください　〇参加費が必要な講座：指定された期日までに支払いがない場合、参加不可。支払期日を経過
した後の返金不可　〇開催最少人数に達しない場合は中止　〇講座中に撮影する写真は、公的な活動報告や市および市教育委員会の広報活動に使用し
ます　〇当日随時受付では、混雑状況により対応可能な人数で受付を終了する場合があります
問い合わせ
美笹公民館（西部福祉センター） 問 42 1  -3024 電子メール／misasa-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／42 1  -3060
下戸田公民館（東部福祉センター） 問 443 - 1 02 1  電子メール／simotoda-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／443 - 1 020
新曽公民館（新曽福祉センター） 問 445 - 1 8 1  1  電子メール／niizo-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／445 - 1 8 1 2
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