
市長が市内のさまざまな場所を取材し、紹介するコーナーです。
市長が全力で市内を巡り、皆さんの声を聴き、キラリと輝く戸田の宝を発掘します。

Special photo

取材を終えて市長は

業界に風穴を空ける新方式
近年も人口の流入・増加が続いている戸田市では、新たにマンションなどが建設され
ていく光景がよく見られます。今回は業界でも珍しい新たな方式で工事発注支援に
取り組む、株式会社工事企画を訪ねました。支援した建物は、戸田市内にとどまらず、
近隣市を中心に広がっています。「工事発注支援」とはどのようなことをするのでしょ
うか。「工事の発注者と、施工業者の間に立ち、それぞれの要望を実現するために最
適な設計となる仕組みを考えます」と、代表取締役の掛

かけ

川
がわ

将
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 さんが説明してくれました。
より発注者の理想に近い建物を無駄なく建設できるほか、施工業者側も従来のやり方
と比べてコストを削減できるなど、双方にメリットが生まれているそうです。

新たな「隠れスポット」誕生のためのアイデア
工事だけでなく土地や建物のアイデア出しも得意とする工事企画さん。美女木地区に
市が保有する空き地の活用案「自販機による冷食スイーツ販売所」を提案いただきました。
自販機の導入で人件費などのコストを抑えつつ、現地に
食べに来てもらうことで地域に新たな活気が生まれると
いう構想です。「施設の利益は、食育活動や子ども食堂
への支援として公共に還元するといいかもしれません！」
「地域支援につなげることで、より親しみを持って利用
してもらえるかもしれませんね」など、戸田市の未来の
まちづくりに向け、夢のあるアイデアを交換できました。

株式会社 工事企画第32回

株式会社 工事企画 
戸田市中町2-1 -20
発注者の要望ごとに一から事業の企画づくりを手伝い、CM
方式という独自の手法を用いた徹底したコスト管理に基づき
工事発注を支援する。工事管理だけでなく、マーケティン
グ・ファイナンス・設計・専門業者選定など一貫して工事
支援ができるような仕組みを考案している。

現在建設中の集合住宅の現
場を見学させてもらいました。
開けた共有スペースが特徴
的な物件で、日当たりも良さ
そう。晴れた日は家族や友
人とバーベキューなどを楽
しむのもいいですね！

茨城県水戸市のサッカー施
設の工事総括にも携わった
そうです。人工芝設計など
のノウハウは、その後の仕
事にも生かされているとい
います。

市長が市内の企業や事業所
など、皆さんのところへ取
材に行きます。申し込みは
市長公室（内線423）まで。

戸田市は人の流入が続く活気あるまち。市民が
生活していく上で、建物は欠かせないインフラ
です。これからも高品質で安価な建築物を提供
し続けてください！　戸田の未来のよりよいまち
づくりへ向け、一緒にがんばりましょう。

発注者

工事企画

施工業者 下請け

下請け
（元請契約）

（価格交渉）

（直発注）

（CM契約）

施工業者に工事の管理を依頼し、下請け
への発注を直接行うことで、適切な業者
への依頼やコスト・工期削減を可能にする。

CM方式

発注者 施工業者 下請け
下請け

下請け

特定の下請け業者にしか依頼できない。
もしくは下請け業者が多くなることで
コストが増える。

従来

戸田市の未来について語り合いました
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医療だより
市民医療センター

戸田市美女木4-20-1
問 421-4114　FAX 421-4218

（コンパル）

国際興業バス 西川口ー北戸田線
⃝「市民医療センター」下車
toco バス（美笹循環）
●「市民医療センター」下車

診療科目
●  内科、小児科、消化器内科、神経内科、
　 呼吸器内科、整形外科、耳鼻咽喉科
診療科目によっては、診療日が決まって
いる場合があります

受付時間
● 月曜日 午前8時30分～ 1 1時30分、午後2時～5時
● 火～金曜日 午前8時30分～ 1 1時30分、午後 1時30分～5時
● 土曜日 午前8時30分～ 1 1時30分、午後 1時30分～4時
● 予防接種：月・水・金曜日（要予約）

休日・平日夜間の診療機関（急患）
 かかりつけ医を持ち、早めの受診を心掛けましょう 
※受診前に電話でお問い合わせください

新型コロナのPCR検査は行っていません。
【内科・小児科】※詳しくは蕨戸田市医師会ホームページをご覧ください
戸田休日・平日夜間急患診療所
●蕨戸田市医師会館となり　問445-1 1 30
休日診療日　1/1、2、3、7、8、14、21、28
休日診療時間　午前9時～正午、午後 1時～5時
平日夜間診療月　1 月（奇数月）
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間
午後7時30分～10時30分　※休日を除く
蕨休日・平日夜間急患診療所
●蕨市福祉・児童センター内　問431-261 1
休日診療日　2/4、1 1、12
休日診療時間　午前9時～正午、午後 1時～5時
平日夜間診療月　2月（偶数月）
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間
午後7時30分～10時30分　※休日を除く
【小児科】※平日夜間診療時間のあと
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間　午後 10時30分～翌朝7時
※受診される場合は、必ず事前に各医療機関に電話でお問い合わせください
月・水・木・金曜日　●戸田中央総合病院（戸田市本町 1-19-3　問442-1 1 1 1）
火曜日　●済生会川口総合病院（川口市西川口5-1 1 -5　問253-1551）

【産婦人科】休日診療時間　午前9時～正午、午後 1時
～5時
※ 当番医は変更になる場合もあります。受診前に必ず
電話でお問い合わせください。受診は急患のみです

1月 1日（祝・月） 蕨市立病院　問432-2277
蕨市北町2-12-18

1月2日（火） 戸田中央産院　問444-1 1 8 1
戸田市上戸田2-26-3

1月3日（水） 蕨市立病院　問432-2277
蕨市北町2-12-18

1月7日（日） 戸田中央産院　問444-1 1 8 1
戸田市上戸田2-26-3

1月8日（祝・月） 蕨市立病院　問432-2277
蕨市北町2-12-18

1月 14日（日） シュシュレディースクリニック戸田公園
問242-8088　戸田市上戸田2-7-9

1月21日（日） 戸田中央産院　問444-1 1 8 1
戸田市上戸田2-26-3

1月28日（日） 蕨市立病院　問432-2277
蕨市北町2-12-18

2月4日（日）
白石はなももレディースクリニック
問434-4809
戸田市新曽2200-2ロイヤルメドゥ北戸田2F

2月 11日（日） 戸田中央産院　問444-1 1 8 1
戸田市上戸田2-26-3

2月12日（休・月） 蕨市立病院　問432-2277
蕨市北町2-12-18

救急電話相談
♯7119 問048-824-4199 （ダイヤル回線、IP電話、PHS、

都県境の地域でご利用の場合）
24時間相談対応　年中無休

年齢を問わず、急な病気（発熱、下痢、おう吐など）やけがの家庭での対処方法や
医療機関の受診の必要性について、看護師が電話で相談に応じます。判断に迷っ
たときは気軽にご連絡ください。緊急に医療機関の受診が必要な時は、受診可能
な医療機関（歯科を除く）を案内します。
※ 県AI救急相談も行っています。電話が苦手な方でも気軽に相談でき
ます。県医療整備課のホームページか右のQRコードから、スマー
トフォンやパソコンでご利用ください。この電話相談およびAI救急
相談は助言を行うもので、診断や治療を行うものではありません
問い合わせ　県医療整備課　問048-830-3559

県精神科救急情報センター　問048-723-8699（ハローキューキュー）
夜間・休日に、精神疾患を有する方や、その家族などからの緊急的な精神科医療
相談を電話で受け付けています。相談内容から適切な助言を行い、必要に応じて
医療機関の紹介を行います。非通知設定の電話はつながりませんので、番号を通
知できる電話でお掛けください（県在住者が対象）。
受付時間　 月～金曜日：午後5時～翌朝8時30分、 

土・日曜日、祝日：午前8時30分～翌朝8時30分
問い合わせ　県立精神保健福祉センター　問048-723-3333

血圧とは心臓から送り出された血液が動脈の内側の壁
を押す力のことで、通常日中は高く、夜間・睡眠中は
低くなります。高血圧は、上の血圧が 140mmHg以
上、または下の血圧が90mmHg以上の場合、あるい
はこれらの両方を満たす場合に診断されます。高血圧
には原因を一つにしぼれない「本態性高血圧」と、原
因が明らかな「二次性高血圧」の2種類が存在します
が、日本人の高血圧の約8～9割が本態性高血圧と言
われています。
高血圧は「サイレントキラー」（静かなる殺人者）と言
われ、ほとんどの方が自覚症状がないにもかかわらず、
脳や心臓の血管に動脈硬化を起こし、脳出血や脳梗塞、
大動脈瘤、心筋梗塞など命に関わる病気につながって
います。また、腎硬化症や眼底出血など生活に大きな
支障をきたす病気を引き起こ
すこともあります。
冬は屋内外の寒暖差が大きく、
春先も朝晩は冷え込むなど気
温差が大きいため、血管が収
縮し血圧が上がりやすくなり
ます。病気を予防するために
も、家庭でも血圧測定を行い、
血圧が高めな方は塩分を控え
るなど生活習慣に注意しまし
ょう。

血圧の上昇にご注意を　
コラム

24

市民医療センター
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