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市公式LINEによる粗大ごみ収集
申し込み

2月 1日（木）から公式LINEによる申し込
みが可能になります。収集手数料も申請
画面上で電子決済となり、収集券の購入
が不要となります。電子申請・届出サー
ビスでの申し込みは、1月31日（水）で終
了しますが、電話での受付は
引き続き行います。
問 環境課（内線390）

ください。
問 給付金コールセンター
424-9591

償却資産の申告
1月 1日現在で、事業用の償却資産（構築
物、機械、備品、テナントが設置した内
装設備、共同住宅など）を市内に所有す
る方は、固定資産税の算定のため、該当
する資産の申告が必要です。
申告期限 1月31日（水）
問 固定資産税課（内線281）

固定資産（土地・家屋）の
利用状況変更に伴う申告

土地の使い方の変更や、家屋の取り壊し
など、所有する固定資産に変更があった
場合は、固定資産税課へ申告が必要で
す。詳しくは市ホームページ、
またはお問い合わせください。
問 固定資産税課（内線218）

就学援助・新入学児童生徒学用品費
（新小・中学1年生）の入学前支給

学用品費などの支払いが困難な世帯に、
新入学学用品費を入学前に支給します。
対象 ①経済的な事情で就学が困難な4
月から市内小・中学校の新 1年生になる
子がいる市内在住者　②2月 1日時点で、
市で就学援助（準要保護）の適用を受けて
いる小学6年生の保護者　※他自治体で
受給している方、生活保護受給世帯は対
象外
支給 2月末
申込 1月9日（火）から市内小学校およ
び学務課で配布する申請書を、1月31日
（水）までに入学予定または通学している
小学校、または学務課へ提出　※郵送不
可。すでに援助を受けている小学6年生
は手続き不要
問 学務課（内線303）

産前産後期間に係る国民健康保
険税の免除申請

対象 令和5年 11月以降に出産または6
カ月以内に出産予定の市国民健康保険被
保険者

証明書コンビニ交付サービスの停止
システムメンテナンス作業のため、証明
書コンビニ交付サービスを停止します。
停止中は市役所・美笹支所・戸田公園駅
前出張所・東部連絡所の窓口で証明書を
取得してください。　※東部連絡所は税
証明を除く
とき 1月 17日（水）
問 市民課（内線205）

スポーツ施設予約入金機の停止
1月20日（土）は市本庁舎停電のため、本
庁舎の予約入金機が停止します。スポー
ツセンターおよび彩湖・道満グリーンパー
ク管理事務所の予約入金機または公共施
設予約システムをご利用ください。
問 文化スポーツ課（内線339）

パスポート電子申請での発給手数料
の納付

1月9日（火）から電子申請でパスポート
の手続きをした方は、手数料をクレジッ
トカードで納付できます。詳しくは、市
ホームページをご覧ください。
問 戸田公園駅前出張所　420-9734

統計調査への協力
国勢調査などの国の統計調査の結果は公
開され、経済動向の予測や、政策・計画
の立案に活用されています。個人情報が
調査以外の目的に使われることはありま
せんので、ぜひご協力ください。また、
調査員の募集も随時行っています。詳し
くはお問い合わせください。
問 デジタル戦略室　229-3478

電力・ガス・食料品等価格高騰
重点支援給付金（追加分）

世帯全員の住民税均等割が非課税の世帯
に対して 1世帯あたり7万円の給付金が
支給されます。基準日や支給要件、必要
書類など詳しくは市ホームページをご覧

【訂正とお詫び】
『広報戸田市』令和5年12月号の6ページ「歳入歳出執行状況」の表中に誤りがありました。
訂正後の紙面は市ホームページをご覧ください。
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持ち物 母子健康手帳および本人確認書類
申込 窓口へ持参または郵送で　※詳し
くは市ホームページをご覧ください
問 保険年金課（内線266）

国民年金への加入
20歳になってからおおむね2週間以内
に基礎年金番号通知書や納付書などが届
くので、保険料を納めましょう。学生な
どの理由により保険料の納付が難しい場
合は納付書に同封されている免除申請書
をご提出ください。
問 保険年金課（内線213）

新型コロナワクチン接種
自己負担なく接種が受けられる特例臨時
接種は3月31日（日）までです。未接種
で接種を希望する方は、早めの接種をお
願いします。
問 市コールセンター　229-0577

2月のマンション管理相談
とき 2月7日（水）、午後 1時～3時
ところ 市役所3階　相談室
内容 管理組合運営・建物設備の維持管
理など　※要予約、先着2組。相談時間
は45分
申込 1月4日（木）～2月6日（火）、午後3
時に電話で
問 建築住宅課（内線334）

令和6年度学校開放施設の使用
団体登録

期間 4月1日（月）～令和7年3月31日（月）
ところ 市内小中学校の校庭、体育館、中
学校の武道場　※使用日時は学校施設開
放運営委員会で調整（毎月開催）
対象 希望する学校の学校区内に 10人以
上が居住し、代表者が成人の団体
申込 1月15日（月）～2月13日（火）に登録
申請書などを提出　※詳しくは市ホーム
ページをご覧ください
問 文化スポーツ課（内線339）

犬の散歩マナー
犬との散歩の際は、リードを外さない（動
物の愛護及び管理に関する法律第7条）、
フンは持ち帰る（戸田市ポイ捨て等及び
歩行喫煙をなくす条例第8条）、敷地や
建物の管理者が看板掲示などで禁止の意
思を強調している箇所ではフンや尿をさ

せないなどのルールを守りましょう。
問 環境課（内線391）

ダイオキシン類濃度の測定結果
3炉とも、最新の排ガス処理設備の導入
により大幅に低減しており、法律で定め
る基準値（5ng-TEQ／N㎥）以下を大
幅に下回っています。引き続きごみの分
別にさらなるご理解と、より一層のご協
力をお願いします。

・1ng（ナノグラム）→ 10億分の 1グラム
・TEQ→毒性等価換算濃度の略、いろい
ろなダイオキシン類を最も毒性の強いダ
イオキシンに換算して表した濃度
・N㎥（ノルマル立方メートル）→0℃、1
気圧の標準状態における気体の容積
問 蕨戸田衛生センター組合　施設課　
421-2802

年金受給者の源泉徴収票
令和5年の公的年金などの源泉徴収票を、
1月より順次発送しています。紛失し、
再交付を希望する方はお問い合わせくだ
さい。　※所得税および復興特別所得税
の課税対象ではない障害年金、遺族年金、
年金生活者支援給付金については、源泉
徴収票を送付しません
問 浦和年金事務所　831-1638／ねんき
んダイヤル　0570-05-1165

国指定特別天然記念物「田島ケ原
サクラソウ自生地」で草焼きの実施

煙や降灰の発生が予想されますが、貴重
な文化財の保護のため、ご理解ください。
とき 1月 10日（水）、午前9時～午後4時
（予定）
ところ 桜草公園内「田島ケ原サクラソウ
自生地」　※中止や途中で中断し、数回
に分けて実施する場合あり
問 さいたま市　文化財保護課　829-
1723

ダイオキシン類調査結果一覧表（単位：ng-TEQ/N㎥）

測定結果 調査した
焼却炉 調査結果

蕨戸田衛生
センターに
適用される
基準値

令和4年度 3炉平均 0.0012

法規制
基準値
5以下令和5年度

A号炉 0.00091

B号炉 0.00092

C号炉 0.0017

3炉平均 0.0012

●ゆずります
保温シート（レジャー用）、タイヤ
チェーン、マッサージベッド、ハイ
ローチェア、車のジャッキアップ、
タイプライター、灯油ストーブ、レ
インコート、ランドセル（女児）、一
面鏡（いす付）、大正琴、水消火器、
ソファー、子ども用自転車、扇風機、
電動ミシン、ベビーシート、ベビー
ベッド、すずり、額縁、革ジャケット、
電子ピアノ、ピアニカ、マットレス
●ゆずってください
大人用三輪自転車、ダイニングチェ
ア、CDラジカセ、音楽CD、ベッド、
リュック、つつじ幼稚園制服・ほか
（男児）、座イス、ソファー
※詳しくはお問い合わせください
問 環境課（内線390）

不用品登録窓口［市民対象・無償譲渡］

戸田ボートレース企業団　令和5・6年度　
指名競争入札参加申請書追加受付（物品関係）

資格有効期間 4月 1日（月）～令和7年3
月31日（月）
申込 戸田ボートレース企業団ホームペー
ジから申請書を取得し、1月9日（火）～
31日（水）午前9時～正午に、戸田ボート
レース企業団へ持参。郵送の場合は31
日必着　※土・日曜日、祝日、閉庁日を
除く
問 戸田ボートレース企業団　総務課
441-7713

荒川左岸南部流域関連戸田公共
下水道事業計画変更案の縦覧

荒川左岸南部流域関連戸田公共下水道事
業計画の変更に際し、「下水道法施行令」
第3条に基づき縦覧を行います。
◆変更計画案の縦覧
と き 1月 12日（金）～26日（金）、午前8
時30分～午後5時 15分（土・日曜日、
祝日を除く）
ところ 新曽南庁舎4階　下水道施設課
◆意見書の提出
申込 1月26日（金）必着で、意見書を下
水道施設課事業担当（〒335-0026 新曽
南3-1-5）へ郵送または持参
問 下水道施設課　229-4673
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申込フォームで
※費用無料。申込順。託児あ
り（首が据わっていること）
問 こども家庭支援室（内線462）

プチイベント

イベント名 ところ・とき 対象・定員

心を育てる
ために
～赤ちゃんの
心をより豊か
にはぐくむた
めに～

戸田公園駅前
子育て広場
1月 15日（月）
1 0：00～1 1：30
（うち20分～
30分程度）

0歳～おおむね
3歳未満までの
子とその保護者
1人、10組

申込 1月 12日（金）から電話で　※費用
無料。申込順
問 戸田公園駅前子育て広場　420-9741

国際交流協会のイベント
◆こども英会話～英語で楽しく森探検～

子育てサロン・プチイベント

子育てサロン

サロン名 ところ・とき 対象・定員

①双子・年子
サロン

新曽北小学校
親子ふれあい広場
1月26日（金）
1 0：00～1  1 ：30 

市内在住、0歳
～おおむね3歳
未満までの双子
または年子とそ
の保護者 1人、
5組

②イヤイヤ期
どんとこい！
サロン

美女木小学校
親子ふれあい広場
1月30日（火）
1 0：00～1  1 ：30

市内在住、0歳
～おおむね1歳6
カ月～3歳未満
までの子とその
保護者1人、5組

申込 1月5日（金）から市ホームページの

講座名 とき 内容 対象・定員 費用 会場 申込

中
央
図
書
館

子供映画会
 1 ／ 1 3（土）
 1 0：30～ 1  1 ：30
※受付／ 1 0： 1 5～

『ポパイ』（43分）
『こどもにんぎょう劇場③
日本編　つるのおんがえし』
（ 1 5分）

児童または一般、
20人

無料 視聴覚室

当日先着順

小学生向けプログラミン
グ講座
「こくりを動かしてみよ
う！」

 1 ／28（日）
① 1 0：00～ 1  1 ：30
※開場／9：50
② 1 4：00～ 1 5：30
※開場／ 1 3：50

簡単なプログラミングでロ
ボット「こくり」を動かす

市内在住の
①小学 1 ･2年生
②小学3･4年生
各回5人
※保護者同伴可

 1 ／ 1 4（日）～
※電話のみ、
申込順

※各おはなし会、託児サービスについては、図書館ホームページ（https://library.toda.saitama.jp/）をご覧ください

上
戸
田
分
館

みんなでパルるんひろば  1 ／26（金）
 1 0：30～ 1  1 ：30

前半は絵本の読み聞かせ、
手遊び、童謡など。
後半は保護者同士の交流や、
保健師への相談、「おうち
で絵本ひろば」を同時開催

0～3歳児とその保
護者、 1 0組（20人）

無料

軽体育室
（あいパル
3階）

当日先着順

生活習慣病を予防しよう 2／5（月）
 1 0：00～ 1  1 ：00

日常の運動や食生活の中で
生活習慣を見直し、生活習
慣病やメタボ予防について
学ぶ

誰でも、40人
多目的室
（あいパル
3階）  1 ／5（金）～

※電話可、
申込順

お寺でこわいおはなし会 2／ 1 2（休・月）
 1 0：30～ 1  1 ：30

3歳児～小学校低学年向け
の絵本の読み聞かせ、おは
なしなど　※会場は変更に
なる場合があります

誰でも、20人 海禅寺（上戸
田3-7-18）

※各おはなし会、大人のパルシアターなどについては、上戸田地域交流センター（あいパル）ホームページ（https://www.ipal-friendship.net/）
またはミニコミ誌『P

パ ル ダ イ ス

ALDISE』をご覧ください

美
笹
分
室
美笹のおはなし会

2／3（土）
 1 0：00～ 1 0：30
※開場／9：50

絵本の読み聞かせ、手遊び
など

親子、6組
※ 1 人でお話を聞
ける子同士でも可

無料
美笹公民館
親子ふれあ
い広場

 1 ／20（土）～
※電話またはカ
ウンターで、先
着順

彩
湖
自
然
学
習
セ
ン
タ
ー（
み
ど
り
パ
ル
）

【市民大学講座】
彩湖周辺の野鳥観察⑤

2／ 1  1 （日）
 1 0：00～ 1 2：00

彩湖に飛来した冬鳥を講師
と一緒に観察する

誰でも（小学2年
生以下保護者同
伴）、20人

 1 00円
彩湖自然学
習センター
（みどりパ
ル）

 1 ／ 1  1 （木）～
※電話のみ、
申込順

竹を使ったものづくり 2／ 1 8（日）
10：00～12：00 竹を使った工作

誰でも（小学生以
下保護者同伴）、
20人

 1 ／ 1 8（木）～
※電話のみ、
申込順

冬の虫さがし
2／25（日）
 1 0：00～ 1 2：00
※雨天中止

冬越しをしている昆虫たち
をそっと探してみる

誰でも（小学2年
生以下保護者同
伴）、 1 0人

 1 ／25（木）～
※電話のみ、
申込順

申
込

○直接：費用が必要な場合は、費用を添えて各所へ　
※申込順
○電話可：電話で各所へ。費用が必要な講座は、指
定日までに参加費をお支払いください　※申込順

問い合わせ・受付時間 （休館日を除く）
　中央図書館 問 442-2800 9：00～20：00（土・日曜日、祝日は 1 8：00まで）
　上戸田分館 問 442- 1 2 1  1  9：00～2 1  ：30
　美笹分室 問 42 1 -6737 9：00～ 1 8：00
　彩湖自然学習センター（みどりパル）問 422-999 1  1 0：00～ 1 6：30

図書館・彩湖自然学習センター（みどりパル）の催し物

2

イ べ ン ト
《今月の納税》
市県民税…第4期分
国民健康保険税…第7期分
納期限は、1月31日（水）です。毎週水
曜日（祝日･年末年始を除く）は午後7
時まで業務を延長。　※コンビニ納
付・スマートフォン決済アプリ納付は、
納付書 1枚の納付額が30万円以下の
場合のみ
《日曜納税窓口》
と き 2月4日（日）、3月3日（日）、午
前9時～午後5時
ところ 市役所2階　収納推進課
問 収納推進課（内線643）
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ところ ボートレース戸田　イベントホール
内容 ①初心者向け教室　②ローイング
エルゴメーターをバーチャル空間でつ
ないだ全国大会【メイン種目】2000m
リレー（4人 1チームで500mずつ漕ぐ）　
【そ の 他】500m、1000m、2000mの
個人戦　※大会参加要件など
詳しくは大会ホームページを
ご覧ください
問 日本ローイング協会　03-5843-
0461

市バドミントン団体戦
とき 3月3日（日）、午前9時～
ところ スポーツセンター
内容 男子・女子の団体戦（上級・中級・
初級）　※詳しくは市バドミントン連盟
ホームページをご覧ください
問 市バドミントン連盟　石田　080-
6606-4279

募 集

とき 2月4日（日）、①午後2時～3時
②午後3時～4時　
ところ 新曽南多世代交流館（さくらパル）
2階　会議室
講師「ゆーかりのにわ」　こども英語教
室主宰　川

かわ
島
しま
章
あき
子
こ
さん

対象・定員 ①未就学児（年少～年長）の
市民　②小学生の市民 　※各 12人。費
用無料。申込順
申込 1月4日（木）～26日（金）に電話ま
たは電子メール（tifa@msc.biglobe.
ne.jp）で
◆国際交流如月茶会（市茶道連盟協力）
とき 2月 10日（土）、午前 10時～正午
ところ 新曽南多世代交流館（さくらパル）
2階　和室
対象・定員 市内在住・在勤者、40人
※費用無料。申込順
申込 1月 10日（水）～31日（水）に電話で

問 国際交流協会　434-5690

公民館育成サークル活動体験会
公民館では、公民館育成サークルがさま
ざまな文化活動をしており、随時新規会
員を募集中です。詳しくは市ホームペー
ジまたは各公民館までお問い合わせくだ
さい。
とき ところ 問い合わせ

2～3月
下戸田公民館 443 -1 02 1
美笹公民館 42 1 -3024
新曽公民館 445 -1 8 1 1

※開催日時はサークルで異なります

戸田ヶ原さくらそう植え付けイベント2024
イベントには「とだみちゃん」も登場予定
です。参加者プレゼントもあります。
とき 2月 10日（土）、午前 10時～正午
※雨天時は2月 17日（土）に順延
ところ 彩湖・道満グリーンパーク内　
ピクニック広場
定員 50人　※費用無料。申込順
持ち物 汚れてもよい服装、靴、軍手、タ
オルなど
申 込 2月 1日（木）までに氏名、電話番
号を記載し、電子メール（mail@toda-
kousha.com）または電話で
問 水と緑の公社　449-1550

2024バーチャルインドアローイング大会
とき 2月3日（土）、午前 10時～午後5時

パブリック・コメント
市では、以下の内容について広く市民の
皆さんから意見を募集します。
◆戸田市環境基本計画の改定案
目的 環境保全に関する活動のさらなる
推進を図る
募集期間 1月5日（金）～2月4日（日）
担当課 環境課（内線377）
提出方法 資料公開場所へ持参、郵送、
FAX（433-2200）または電子メール
（kankyo@city.toda.saitama.jp）で
◆戸田市スマートウエルネスシティ推進
プラン（案）
目的 健康づくりに寄与する取り組みを
包含した総合計画
募集期間 1月11日（木）～2月12日（休・月）
担当課 福祉保健センター（446-6479）
提出方法 資料公開場所への持参、郵
送、FAX（446-6284）または電子メール
（health@city.toda.saitama.jp）で
◆戸田市立地適正化計画防災指針（案）
目的 都市の防災に関する機能の確保の
ため
募集期間 1月5日（金）～2月6日（火）
担当課 都市計画課（内線324）
提出方法 資料公開場所への持参、郵
送、FAX（433-2200）または電子メール

（tosikei＠city.toda.saitama.jp）で

資料公開場所 担当課、市政情報コー
ナー、各福祉センター、笹目コミュニティ
センター（コンパル）、戸田公園駅前行政
センター2階、新曽南多世代交流館（さ
くらパル）、上戸田地域交流センター（あ
いパル）　※資料公開場所により受付時
間が異なります。市ホームページでも公
開します
問 行政管理課（内線363）

市内小・中学校会計年度任用職員
◆教育支援補助員（通常学級・特別支援
学級）
業務内容 児童・生徒への支援、学校生
活や授業の補助
資格 学校教育に理解があり、障害のあ
る子どもや配慮を要する子どもを支援す
る意欲のある方
賃金 時給 1,330円（予定）
◆事務職（教頭サポート、スクール・サ
ポート・スタッフ）
業務内容 文書作成や書類整理など、教
頭、教職員事務の補助
資格 パソコン業務ができる方
賃金 時給 1,110円（予定）

募集人数 教育支援補助員と事務職合わ
せて45人程度
任用期間 4月 1日～令和7年3月31日
（うち勤務日数207日　※応相談）
勤務時間 週5日、1日5時間
勤務場所 市内小・中学校
申込 1月5日（金）までに、写真を貼った
履歴書、84円切手を貼り返信用の宛名
を記入した定型封筒2通（面談日程・結
果などの通知用）を学務課へ持参　※郵
送不可。1月22日（月）～26日（金）の間
に面接をします
問 学務課（内線448）

会計年度任用職員（理学療法士）
募集人数 若干名
内容 外来入院リハビリ業務
任用期間 4月 1日～令和7年3月31日
勤務時間 週 1～4回、午前8時30分～正午
勤務場所 市民医療センター
賃金 時給2,600円
※申し込み方法など詳しくはお問い合わ
せください
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社会福祉事業団 パート職員
職種 調理パート
資格 不問
内容 調理済の食品の加熱、盛付、配膳、
食器の洗浄
勤務時間 早番：午前6時～正午、日勤：
午前 11時～午後3時、遅番：午後3時～
7時　※勤務日数・時間は応相談
賃金 時給 1,030円～　※時間帯により
割増あり
問 市社会福祉事業団　432-
2222

問 市民医療センター　診療室　421-4114

戸田市バイシクルシティ推進プラン
策定委員会の傍聴

とき 1月24日（水）、午後2時～3時30
分　※受付：午後 1時30分～1時50分
ところ 市役所5階　大会議室C
内容 パブリックコメントの結果報告、戸田
市バイシクルシティ推進プランの確定など
定員 5人　※先着順
問 都市交通課（内線263）

とだファミリー・サポート・センター会員

申込 各開催日の前日正午までに電話で
※第 1・3・5水曜日､ 第2・4土曜日、
日曜日､ 祝日は休業。個別入会説明会も
実施
問 とだファミリー・サポート・センター
事務局　433-2244

未来へはばたく人財育成資金給付金
国公立高等学校奨学生

国公立の高等学校や高等専門学校で学ぶ
生徒の教科書代や学用品、学校外活動に
かかる費用の一部を給付します。
募集人数 最大 12人
給付額 月額 15,000円（年額 180,000円）
対象 生活保護世帯、市町村民税所得割
非課税世帯または保護者が就学援助を受
けている方で、市立中学校の第3学年に
在籍し、国公立の高等学校に入学を許可
される見込みのある生徒　※学校長の推
薦が必要。選考あり
申込 2月 1日（木）～15日（木）　※申請書
は 1月9日（火）から在籍する中学校で配
付。申請希望者は中学校に要相談
問 教育総務課（内線305）

海外留学奨学生
海外の大学・短期大学・大学院に留学す
る方に奨学資金を給与します。
募集人員 若干名
給与限度額 留学期間が1学年以上2学年

未満の場合は 100万円、2学年以上の場
合は 150万円　※選考により給与額を
決定
選考 書類選考および面接
申請期間 1月 15日（月）～2月2日（金）　
※留学する日の 1年前から申込可。申請
書は 1月4日（木）から配布。詳しくは市
ホームページをご覧ください
問 教育総務課（内線305）

介護サービス相談員
募集人数 2人
資格 地域の保健福祉関係業務の経験や
活動歴を持ち、所定の研修を受講してい
る市民　※市内介護サービス事業従事者
は応募不可
内容 月2回程度、市内の介護施設を訪問
し、施設と利用者の橋渡しを行う
任用期間 2年間（3月 1日委嘱予定）
※謝礼あり
選考 面接
申込 1月4日（木）～26日（金）に履歴書を
持参、郵送または電子メール（chojukaigo@
city.toda.saitama.jp）で
問 健康長寿課（内線458）

シルバー人材センター入会説明会
とき ① 1月 10日（水）、午後2時～4時
② 1月 11日（木）、午前 10時～正午
ところ シルバー人材センター
内容 就業、ボランティア、サークル活動
についての説明
対象 原則60歳以上で健康な市民
問 シルバー人材センター　434-0411

総合介護福祉市民協議会委員
募集人数 1人　※報酬あり
資格 市内在住の20歳以上の市民
内容 介護福祉に関する施策の企画・評
価、高齢化対策の審議・進行管理などに
ついて協議する
任用期間 4月 1日～令和8年3月31日
※平日昼、年2～6回程度予定
選考 応募原稿の審査、面接
申込 2月7日（水）午後5時までに、履歴
書、小論文「戸田市の目指すべき高齢者
福祉、市民福祉、市民の権利擁護などに
ついて」（1,000～1,200字程度）を郵送、
電 子 メ ー ル（chojukaigo@city.toda.
saitama.jp）または下記へ
問 健康長寿課（内線458）

講 室座 ・ 教
企業人権セミナー「カスタマーハラ
スメント対策について」

とき 2月21日（水）、午後2時～3時30分
ところ 文化会館　301会議室
内容 カスタマーハラスメントについて
の基本知識や実例と対応、対策など
講師 キャリアプラザ埼玉　髙

たか
木
ぎ
美
み
香
か
さん

定員 30人
申込 1月4日（木）から、市ホームページ
の申込フォームまたは電話で　※費用無
料。申込順
問 経済戦略室（内線397）

起業支援セミナー「知っておきたい
補助金・資金調達準備」

とき 2月8日（木）、午後6時30分～8時
30分
ところ 市商工会館　大会議室
講師 さいたま起業家協議会　中小企業
診断士　近

こん
藤
どう
美
み
恵
え
子
こ
さん

対象・定員 起業に興味がある方、起業
を検討中の方、20人
申込 市ホームページの申込
フォームで　※費用無料。申
込順
問 経済戦略室（内線398）

女性向け就職支援セミナー
とき 1月22日（月）、午前9時30分～11
時30分
ところ 市役所5階　大会議室C
内容 就職に向けての面接対策
講師 キャリアプラザ埼玉　植

うえ
草
くさ
真
ま
理
り
子
こ

さん

日程 場所

入会
説明会

2／17
（土）

1 0：00
～ 1 1  ：30

ボランティア・
市民活動支援
センター

1 4：30
～1 6：00

講習会

2／20
（火）

9：30
～1 2：30

2／28
（水）

9：30
～1 2：  1 0
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toda.saitama.jp）または電話で
問 くらし安心課（内線656）
◆「情報に惑わされないための“4つの
ジュモン”」
内容 フェイクニュースなどの情報に惑
わされないための視点を身に付ける
とき 2月17日（土）、午後2時～3時30分
ところ 文化会館　304会議室
講師 元TBSキャスター　下

しも
村
むら
健
けん
一
いち
さん

対象･定員 市内在住・在勤・在学者、
70人　※オンデマンド配信あり
持ち物 筆記用具、市民大学受講票（お持
ちの方）
申込 氏名、電話、対象（在住・在勤・在学）、
年代、講座名を、QRコードの申込フォーム、
電子メール（simin-daigaku@city.toda.
saitama.jp）、電話またはFAX（432-9910）
で　※費用無料。申込順
問 市民大学事務局［生涯学習
課内］（内線308）

小児救急市民講座
とき 2月 18日（日）、午前 10時～正午

対象・定員求職中の女性、20人　※予定
申込 1月4日（木）から市ホームページの
申込フォームまたは電話で　※費用無
料。申込順
問 経済戦略室（内線397）

女性向け起業支援セミナー
と き ① 1月24日（水）　② 1月31日（水）
（全2回）、午前9時30分～11時30分
ところ 市商工会館　会議室
内容 女性のための起業入門ワークショップ
講師 女性創業支援アドバイザー　中小
企業診断士　森

もり
尚
なお
子
こ
さん

対象・定員 起業に興味がある女性、起
業を検討している女性で全2回参加でき
る方、30人　※市民優先。託児は3人
まで受付（6カ月から未就学まで）
申込 市ホームページの申込フォームで　
※費用無料。申込順。託児は
10日前までに要申込
問 経済戦略室（内線398）

成果発表会～DX伴走支援事業～
とき 2月8日（木）、午後3時～4時30分
ところ 商工会館
内容 伴走支援を受けた市内企業3社に
よる成果発表
対象 DXに関心のある市内事業者、金融
機関など
申込 QRコードの申込フォー
ムで　※費用無料
問 経済戦略室（内線374）

健康福祉の杜・にじの杜
介護職場見学会

とき 1月30日（火）、午後 1時～3時　

ところ ①ほほえみの郷（特別養護老人
ホーム・ショートステイ）　②ふれあい
ランド戸田（デイサービス）　③にじの杜
（障害福祉施設）　※集合場所は「ほほえ
みの郷 1階　会議室」
対象・定員 介護職に興味のある方、10
人　※予定。無資格・未経験者も可
申込 1月4日（木）から市ホームページの
申込フォームまたは電話で　※費用無料。
申込順。車での来場不可。マスク着用
問 経済戦略室（内線397）

市民大学講座
◆消費生活講演会
とき 1月17日（水）、午後2時～3時30分
ところ 文化会館　304会議室
内容 落語による消費生活講演会「笑って
学ぼう～悪質な特殊詐欺の撃退法～」
講師 三

さん
遊
ゆう
亭
てい
歌
うた
奴
やっこ
さん

持ち物 市民大学受講票（お持ちの方）
申込 申込者の電話番号・参加希望者全
員の氏名を明記の上、FAX（048-433-
3358）、電子メール（kurashi110@city.

心身障害者福祉センター事業
イベント名 ところ・とき 対象・定員 申込 費用

（1）料理講座「パン作り」 2階　料理実習室
2／2（金）10：00～12：00 身体障害者9人 1／7（日）～

1／26（金） 500円

（2）心身障害児対象親子
料理体験「パン作り」

2階　料理実習室
2／10（土）1 0：00～1 2：00

心身障害児とそ
の保護者、6組
（子どもとその保
護者の2人 1組）

1／7（日）～
2／3（土）

500円
（1家族に
つき）

（3）体操ボランティア
入門講座 全3回

3階　集会室　ほか
①2／2（金）18：30～19：30
②2／9（金）18：30～19：00
③2／9（金）19：00～1 9：50

18歳以上の市内
在住・在勤者、
10人

1／31（水）
まで 無料

ところ 心身障害者福祉センター
※申込順。電話、FAX可。手話通訳や要約筆記が必要な方は、事前にお知らせください
問心身障害者福祉センター　電話：445-1828／FAX：441-5031

コース名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 申込

ホームページ作成 2／7、 1 4、2 1 の水曜日
 1 4：00～ 1 6：00 パソコン

ルーム

ホームページ作成・公開ま
での基礎を学ぶ 市内在住・在

勤者、各7人
各コースとも
3,000円

 1 ／5（金）～25（木）
※申込順、電話可。
希望者が2人以下のコース
は中止

Excel中級
（内容CDを贈呈）

2／8、 1 5、22の木曜日
 1 0：00～ 1 2：00

基礎的な関数が操作できる
方向けの講座

◆パソコン講習会

問い合わせ笹目コミュニティセンター（コンパル） 問 422-9988
※各講座とも開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は市内在住・在勤・在学以外の方も参加できます。費用が必要な講座は
指定された期日までにお支払いください

講座名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間

健康予防管理士が
教える健康法

 1 ／26（金）
 1 4：00～ 1 6：00

3階
セミナー
ルーム
302

日常の健康管理
の大切さと予防
の心がけを学ぶ

市内在住・在勤
者、20人 無料 筆記用具、

飲み物
健康予防管理士
金
かね
子
こ
重
じゅう
吉
きち
さん

 1 ／6（土）～2 1 （日）

無農薬有機栽培の
そば粉でそばを打っ
てみよう

 1 ／27（土）
 1 3：00～ 1 6：00

2階
キッチン
スタジオ
ほか

越後のそば打ち
名人からそばの
打ち方を学ぶ

市内在住・在勤
者、20人 2,000円

エプロン、
タオル、
三角巾、
マスク

高
たか
波
なみ
敏
とし
日
ひ
子
こ
さん  1 ／6（土）～22（月）

パソコン何でも相談
（登録会員限定）

毎週木曜日、
 1 4：00～ 1 7：00

 1 階
パソコン
ルーム

パソコン・スマー
トフォン・タブ
レットの操作な
どに関する相談

市内在住・在勤
で会員登録をし
た方

500円
（会員登録費） ※詳しくはお問い合わせください

コンパルの講座

講座名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間 QR
選手と触れあおう!
ソフトボール体験
※戸田中央メディッ
クス埼玉(女子ソフト
ボール部)連携事業

 1 ／20（土）
 1 0：00～ 1  1 ：30

2階
会議室

女子ソフトボール
選手からボールの
投げ方や体の使い
方を学ぶ

市内在住・在学
の小学 1 ～4年
生、20人

 1 人
300円

動きやす
い服装、
飲み物

戸
と
田
だ
中
ちゅう
央
おう
メディッ

クス埼
さい
玉
たま
選
せん
手
しゅ

 1 ／6（土）
 1 0：00～
 1 9（金）
 1 7：00

免疫力アップエクサ
サイズ
※戸田中央メディッ
クス埼玉(女子ソフト
ボール部)連携事業

2／3（土）
 1 0：00～ 1  1 ：30

1階
多目的室

簡単にできる有酸
素運動やエクササ
イズで自律神経を
整え免疫力をアッ
プさせる

市内在住・在勤、
20人

 1 人
300円

動きやす
い服装、
飲み物、
上履き

TMGFit
健康運動指導士
布
ふ
能
のう
雅
まさ
也
や
さん

 1 ／20（土）
 1 0：00～
2／2（金）
 1 7：00

紙コップインスタ
レーション

 1 ／28（日）
 1 0：30～ 1 2：00

2階
会議室

たくさんの紙コッ
プを使って空間
アートをつくる

4歳以上の市内
在住・在勤・在
学、30人
※小学4年生未
満は保護者同伴

 1 人
300円
※同伴
者も有
料

動きやす
い服装 TODArt.Labo

 1 ／6（土）
 1  1 ：00～
27（土）
 1 7：00

さくらパルの講座・イベント

問い合わせ新曽南多世代交流館（さくらパル） 問 229- 1 06 1 　　※申込は先着順です。参加費はイベント当日にお支払いください

1
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9844
◆起き上がりや移乗のあれこれ　身体
に負担が少ない方法を知って、介護が楽
に！
とき 1月20日（土）、午後2時～3時30分
ところ 新曽下町会館
対象・定員 介護に不安のある方、20人　
※費用無料。先着順
申込 1月 19日（金）までに電話またはQR
コードで
問 戸田中央リハビリテーショ
ン病院　総合相談支援セン
ター　080-7322-8681

認知症サポーター養成講座
とき ① 1月23日（火）、午後 1時30分～
3時　② 1月31日（水）、午後2時～3時
30分
ところ ①そんぽの家S戸田公園食堂　
②戸田病院　新館 1階　オレンジカフェ
（養心亭）
対象 ①②市内在住・在勤者
定員 ①30人　②40人　※詳しくは市
ホームページをご覧ください
問 ①そんぽの家S戸田公園　430-1171
／②戸田病院認知症疾患医療
センター　433-0090

テーマ とき 内容 対象・定員 費用 申込期間 QR

3
館
共
通

スマホ・パソコン質問
コーナー

美笹　 1 ／6（土）、2／3（土）
9：00～ 1 2：00
下戸田　 1 ／13（土）、2／ 1 0（土）
 1 3：00～16：00
新曽　 1／2 1 （日）、2／ 1 8（日）
 1 3：00～ 1 6：00

パソコン・スマートフォン・
タブレットなどIT関係の困
り事の相談

市内在住・在勤・
在学者 無料 当日随時受付 ―

美
笹

ファミリー講座
バレンタインのお菓子
作り

2／ 1 0（土）
 1 0：00～ 1 2：30

楽しみながらおいしいチョ
コロールケーキのつくり方
を学ぶ

市内在住の小・
中学生と保護者、
8組 1 6人

 1 ,300円
（教材費、
保険代）

 1 ／9（火）
 1 0：00～
※申込順

【市民大学講座】
初めてのヨガ

3／2（土）、9（土）
（全2回）
 1 0：00～ 1  1 ：30

ヨガの基本を学び、身体能力
を上げ、持久力をつける
※託児は2人まで応相談（首
が据わっている子～未就学児）

市内在住・在勤・
在学者、20人

 1 00円
（保険代）

 1 ／ 1  1 （木）
 1 0：00～
※申込順

下
戸
田

絵本の読み聞かせ広場 1／23（火）、2／27（火）
 10：30～11：30

絵本の読み聞かせ・紙芝居
など（途中入退場可）

乳幼児・小学生・
保護者 無料 当日随時受付 ―

【市民大学講座】
古典講座

2／ 1 0（土）、 1 7（土）
（全2回）
 1 3：30～ 1 5：00

次回の大河ドラマ主人公「紫
式部」の生涯と周辺の人間模
様を古典から学ぶ
※オンデマンドあり。講座
終了後、申込者に限定配信

市内在住・在勤・
在学者、20人
※オンデマンド
受講は定員20人

無料

 1 ／5（金）
 1 0：00～
※申込順。
オンデマンド
は 1 ／26（金）
 1 7：00まで

公民館の講座

申込方法
〇市ホームページの申込フォーム・電子メール・電話・FAX・窓口のいずれかで ○電子メール・FAXで申込：講座名・氏名（ふりがな付）・住所・年代・
電話番号を記入して、各公民館宛に送信してください（年代：対象が幼児は年齢・小学生は学年を記入）　〇参加費が必要な講座：指定された期日まで
に支払いがない場合、参加不可。支払期日を経過した後の返金不可　〇開催最少人数に達しない場合は中止　〇講座中に撮影する写真は、公的な活動
報告や市および市教育委員会の広報活動に使用します　〇当日随時受付では、混雑状況により対応可能な人数で受付を終了する場合があります
問い合わせ
美笹公民館（西部福祉センター） 問 42 1  -3024 電子メール／misasa-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／42 1  -3060
下戸田公民館（東部福祉センター） 問 443 - 1 02 1  電子メール／simotoda-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／443 - 1 020
新曽公民館（新曽福祉センター） 問 445 - 1 8 1  1  電子メール／niizo-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／445 - 1 8 1 2

4

コース名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 申込

ホームページ作成 2／7、 1 4、2 1 の水曜日
 1 4：00～ 1 6：00 パソコン

ルーム

ホームページ作成・公開ま
での基礎を学ぶ 市内在住・在

勤者、各7人
各コースとも
3,000円

 1 ／5（金）～25（木）
※申込順、電話可。
希望者が2人以下のコース
は中止

Excel中級
（内容CDを贈呈）

2／8、 1 5、22の木曜日
 1 0：00～ 1 2：00

基礎的な関数が操作できる
方向けの講座

◆パソコン講習会

問い合わせ笹目コミュニティセンター（コンパル） 問 422-9988
※各講座とも開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は市内在住・在勤・在学以外の方も参加できます。費用が必要な講座は
指定された期日までにお支払いください

講座名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間

健康予防管理士が
教える健康法

 1 ／26（金）
 1 4：00～ 1 6：00

3階
セミナー
ルーム
302

日常の健康管理
の大切さと予防
の心がけを学ぶ

市内在住・在勤
者、20人 無料 筆記用具、

飲み物
健康予防管理士
金
かね
子
こ
重
じゅう
吉
きち
さん

 1 ／6（土）～2 1 （日）

無農薬有機栽培の
そば粉でそばを打っ
てみよう

 1 ／27（土）
 1 3：00～ 1 6：00

2階
キッチン
スタジオ
ほか

越後のそば打ち
名人からそばの
打ち方を学ぶ

市内在住・在勤
者、20人 2,000円

エプロン、
タオル、
三角巾、
マスク

高
たか
波
なみ
敏
とし
日
ひ
子
こ
さん  1 ／6（土）～22（月）

パソコン何でも相談
（登録会員限定）

毎週木曜日、
 1 4：00～ 1 7：00

 1 階
パソコン
ルーム

パソコン・スマー
トフォン・タブ
レットの操作な
どに関する相談

市内在住・在勤
で会員登録をし
た方

500円
（会員登録費） ※詳しくはお問い合わせください

コンパルの講座

講座名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間 QR
選手と触れあおう!
ソフトボール体験
※戸田中央メディッ
クス埼玉(女子ソフト
ボール部)連携事業

 1 ／20（土）
 1 0：00～ 1  1 ：30

2階
会議室

女子ソフトボール
選手からボールの
投げ方や体の使い
方を学ぶ

市内在住・在学
の小学 1 ～4年
生、20人

 1 人
300円

動きやす
い服装、
飲み物

戸
と
田
だ
中
ちゅう
央
おう
メディッ

クス埼
さい
玉
たま
選
せん
手
しゅ

 1 ／6（土）
 1 0：00～
 1 9（金）
 1 7：00

免疫力アップエクサ
サイズ
※戸田中央メディッ
クス埼玉(女子ソフト
ボール部)連携事業

2／3（土）
 1 0：00～ 1  1 ：30

1階
多目的室

簡単にできる有酸
素運動やエクササ
イズで自律神経を
整え免疫力をアッ
プさせる

市内在住・在勤、
20人

 1 人
300円

動きやす
い服装、
飲み物、
上履き

TMGFit
健康運動指導士
布
ふ
能
のう
雅
まさ
也
や
さん

 1 ／20（土）
 1 0：00～
2／2（金）
 1 7：00

紙コップインスタ
レーション

 1 ／28（日）
 1 0：30～ 1 2：00

2階
会議室

たくさんの紙コッ
プを使って空間
アートをつくる

4歳以上の市内
在住・在勤・在
学、30人
※小学4年生未
満は保護者同伴

 1 人
300円
※同伴
者も有
料

動きやす
い服装 TODArt.Labo

 1 ／6（土）
 1  1 ：00～
27（土）
 1 7：00

さくらパルの講座・イベント

問い合わせ新曽南多世代交流館（さくらパル） 問 229- 1 06 1 　　※申込は先着順です。参加費はイベント当日にお支払いください

1

ところ 市民医療センター
講師 市民医療センター小児科　篠

しの
永
なが
正
まさ
昭
あき

医師、消防職員
対象・定員 未就学児の保護者、子ども
に関わる職業の方、30人　※費用無料。
託児あり（定員 10人、生後6カ月～）
申 込 1月4日（木）～19日（金）に参加者
氏名、電話番号、託児の有無（有の場合、
託児の人数、託児の氏名、年齢）を電話
またはFAXで
問 市民医療センター　総務課　電話：
421-4114／FAX：421-4218

市民活動団体向け専門講座「始めてみよう助成
金申請」～知りたい！聞きたい！申請のコツ～

とき 1月28日、2月4日、18日の日曜日
（全3回）、午後 1時30分～3時
ところ 市ボランティア・市民活動支援
センター　会議スペースA・B
講師 NPO法人ふうせん　代表理事
園
その
川
かわ
泰
やす
子
こ
さん

対象・定員 市内で活動する市民活動団
体会員、8人　
費用 500円
申込 氏名、電話番号を電話または電子メー
ル（toda-tomato@todashakyo.or.jp）で
問 市ボランティア・市民活動支援セン
ター　441-4444

とまり木サロン
とき 1月31日（水）、午後 1時30分

ところ 上戸田地域交流センター（あいパ
ル）2階　和室 1・2
内容 引きこもりや不登校で悩んでいる
家族が集まり、話をする
対象 引きこもりや不登校で悩んでいる
本人や家族　※費用無料。詳しくはホー
ムページをご覧ください
問 市社会福祉協議会　444-
0500

ボランティア入門講座（生活支援、災害
編）身近な地域でできることをしよう

とき 1月 15日（月）、22日（月）、午後 1時
30分～4時30分
ところ 心身障害者福祉センター
内容 ボランティア活動実践者の話を中
心にボランティアについて楽しく学ぶ
対象・定員 市内在住・在勤者、20人
申込 電話または電子メール（volunteer@
todashakyo.or.jp）で
問 市社会福祉協議会　442-0309

家族介護教室
◆施設選びと前準備
とき 1月22日（月）、午後2時～3時
ところ 障がい者（児）施設にじの杜2階
会議室
対象・定員 市内在住者、20人　※費用
無料。申込順
申込 1月 19日（金）までに電話で
問 中央居宅介護支援センター　432-
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テーマ とき 内容 対象・定員 費用 申込期間 QR

3
館
共
通

スマホ・パソコン質問
コーナー

美笹　 1 ／6（土）、2／3（土）
9：00～ 1 2：00
下戸田　 1 ／13（土）、2／ 1 0（土）
 1 3：00～16：00
新曽　 1／2 1 （日）、2／ 1 8（日）
 1 3：00～ 1 6：00

パソコン・スマートフォン・
タブレットなどIT関係の困
り事の相談

市内在住・在勤・
在学者 無料 当日随時受付 ―

美
笹

ファミリー講座
バレンタインのお菓子
作り

2／ 1 0（土）
 1 0：00～ 1 2：30

楽しみながらおいしいチョ
コロールケーキのつくり方
を学ぶ

市内在住の小・
中学生と保護者、
8組 1 6人

 1 ,300円
（教材費、
保険代）

 1 ／9（火）
 1 0：00～
※申込順

【市民大学講座】
初めてのヨガ

3／2（土）、9（土）
（全2回）
 1 0：00～ 1  1 ：30

ヨガの基本を学び、身体能力
を上げ、持久力をつける
※託児は2人まで応相談（首
が据わっている子～未就学児）

市内在住・在勤・
在学者、20人

 1 00円
（保険代）

 1 ／ 1  1 （木）
 1 0：00～
※申込順

下
戸
田

絵本の読み聞かせ広場 1／23（火）、2／27（火）
 10：30～11：30

絵本の読み聞かせ・紙芝居
など（途中入退場可）

乳幼児・小学生・
保護者 無料 当日随時受付 ―

【市民大学講座】
古典講座

2／ 1 0（土）、 1 7（土）
（全2回）
 1 3：30～ 1 5：00

次回の大河ドラマ主人公「紫
式部」の生涯と周辺の人間模
様を古典から学ぶ
※オンデマンドあり。講座
終了後、申込者に限定配信

市内在住・在勤・
在学者、20人
※オンデマンド
受講は定員20人

無料

 1 ／5（金）
 1 0：00～
※申込順。
オンデマンド
は 1 ／26（金）
 1 7：00まで

公民館の講座

申込方法
〇市ホームページの申込フォーム・電子メール・電話・FAX・窓口のいずれかで ○電子メール・FAXで申込：講座名・氏名（ふりがな付）・住所・年代・
電話番号を記入して、各公民館宛に送信してください（年代：対象が幼児は年齢・小学生は学年を記入）　〇参加費が必要な講座：指定された期日まで
に支払いがない場合、参加不可。支払期日を経過した後の返金不可　〇開催最少人数に達しない場合は中止　〇講座中に撮影する写真は、公的な活動
報告や市および市教育委員会の広報活動に使用します　〇当日随時受付では、混雑状況により対応可能な人数で受付を終了する場合があります
問い合わせ
美笹公民館（西部福祉センター） 問 42 1  -3024 電子メール／misasa-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／42 1  -3060
下戸田公民館（東部福祉センター） 問 443 - 1 02 1  電子メール／simotoda-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／443 - 1 020
新曽公民館（新曽福祉センター） 問 445 - 1 8 1  1  電子メール／niizo-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／445 - 1 8 1 2

4

講座名 とき 内容 対象・定員 費用 申込

初心者のための3Dモデリング教室
2／ 1  1 、 1 8、25、
3／ 1 0、 1 7の日曜
日（全5回）
 1 0：00～ 1 2：30

建築・インテリア業界で
幅広く使用されている
SketchUpの無料版を用
いて3Dモデリングを学ぶ

市民、 1 2人
5,050円
（別途資料代
あり）

 1 ／5（金）～
※申込順、
電話可

広場で！みんなで！冬のあったか
防災

 1 ／27（土）
 1  1 ：00～ 1 4：00

クイズや非常食の試食会
を通して、防災を考える 市民、 1 00人

無料

当日受付
※雨天中止

【市民大学講座】
アクティブ避難DAY2024
「避難生活で、あなたは本当に命と
健康を守れますか！？」

2／3（土）
9：45～ 1 2：00

高齢者・障害者・子ども・
女性などの視点から避難
生活を考える講演、ワー
クショップを行う

市民、50人

受付中【市民大学講座】
被災地の避難所支援活動の経験談
と避難所HUG体験

2／4（日）
 1 3：30～ 1 6：00

避難者の属性（性別・年
齢・持病や怪我など）を考
慮した避難所の運営をゲー
ムで学ぶ

市民、24人

ペット同行避難～防災手帳づくり
とペット交流会～

2／3（土）
 1 3：30～ 1 5：30

動物支援ナースによる講
演とペット交流会を行う 市民とペット（犬）、20組 無料

ママのリフレッシュ親子ヨガ
2／ 1 5～3／7の
木曜日（全4回）
 1  1 ： 1 0～ 1 2： 1 0 母親のリフレッシュやス

トレス解消に合わせたヨ
ガを親子で行う

 1 歳3カ月～未就園児と母親、 1 5組

2,880円
 1 ／7（日）～
※申込順、
電話可

親子ふれあいヨガ
2／ 1 5～3／7の
木曜日（全4回）
9：50～ 1 0：50

6カ月～ 1 歳6カ月の子と母親、 1 5組

あいパルの講座

問い合わせ上戸田地域交流センター（あいパル） 問 229-3 1 33
※申込順。電話可。希望者が開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は、市内在住・在勤・在学以外の方も参加できます。講
座開催の2日前までに参加費をお支払いください。そのほかの講座は、あいパルミニコミ誌『P

パ ル ダ イ ス
ALDISE』をご覧ください

3

コース名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 申込

ホームページ作成 2／7、 1 4、2 1 の水曜日
 1 4：00～ 1 6：00 パソコン

ルーム

ホームページ作成・公開ま
での基礎を学ぶ 市内在住・在

勤者、各7人
各コースとも
3,000円

 1 ／5（金）～25（木）
※申込順、電話可。
希望者が2人以下のコース
は中止

Excel中級
（内容CDを贈呈）

2／8、 1 5、22の木曜日
 1 0：00～ 1 2：00

基礎的な関数が操作できる
方向けの講座

◆パソコン講習会

問い合わせ笹目コミュニティセンター（コンパル） 問 422-9988
※各講座とも開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は市内在住・在勤・在学以外の方も参加できます。費用が必要な講座は
指定された期日までにお支払いください

講座名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間

健康予防管理士が
教える健康法

 1 ／26（金）
 1 4：00～ 1 6：00

3階
セミナー
ルーム
302

日常の健康管理
の大切さと予防
の心がけを学ぶ

市内在住・在勤
者、20人 無料 筆記用具、

飲み物
健康予防管理士
金
かね
子
こ
重
じゅう
吉
きち
さん

 1 ／6（土）～2 1 （日）

無農薬有機栽培の
そば粉でそばを打っ
てみよう

 1 ／27（土）
 1 3：00～ 1 6：00

2階
キッチン
スタジオ
ほか

越後のそば打ち
名人からそばの
打ち方を学ぶ

市内在住・在勤
者、20人 2,000円

エプロン、
タオル、
三角巾、
マスク

高
たか
波
なみ
敏
とし
日
ひ
子
こ
さん  1 ／6（土）～22（月）

パソコン何でも相談
（登録会員限定）

毎週木曜日、
 1 4：00～ 1 7：00

 1 階
パソコン
ルーム

パソコン・スマー
トフォン・タブ
レットの操作な
どに関する相談

市内在住・在勤
で会員登録をし
た方

500円
（会員登録費） ※詳しくはお問い合わせください

コンパルの講座

講座名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間 QR
選手と触れあおう!
ソフトボール体験
※戸田中央メディッ
クス埼玉(女子ソフト
ボール部)連携事業

 1 ／20（土）
 1 0：00～ 1  1 ：30

2階
会議室

女子ソフトボール
選手からボールの
投げ方や体の使い
方を学ぶ

市内在住・在学
の小学 1 ～4年
生、20人

 1 人
300円

動きやす
い服装、
飲み物

戸
と
田
だ
中
ちゅう
央
おう
メディッ

クス埼
さい
玉
たま
選
せん
手
しゅ

 1 ／6（土）
 1 0：00～
 1 9（金）
 1 7：00

免疫力アップエクサ
サイズ
※戸田中央メディッ
クス埼玉(女子ソフト
ボール部)連携事業

2／3（土）
 1 0：00～ 1  1 ：30

1階
多目的室

簡単にできる有酸
素運動やエクササ
イズで自律神経を
整え免疫力をアッ
プさせる

市内在住・在勤、
20人

 1 人
300円

動きやす
い服装、
飲み物、
上履き

TMGFit
健康運動指導士
布
ふ
能
のう
雅
まさ
也
や
さん

 1 ／20（土）
 1 0：00～
2／2（金）
 1 7：00

紙コップインスタ
レーション

 1 ／28（日）
 1 0：30～ 1 2：00

2階
会議室

たくさんの紙コッ
プを使って空間
アートをつくる

4歳以上の市内
在住・在勤・在
学、30人
※小学4年生未
満は保護者同伴

 1 人
300円
※同伴
者も有
料

動きやす
い服装 TODArt.Labo

 1 ／6（土）
 1  1 ：00～
27（土）
 1 7：00

さくらパルの講座・イベント

問い合わせ新曽南多世代交流館（さくらパル） 問 229- 1 06 1 　　※申込は先着順です。参加費はイベント当日にお支払いください
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