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令和6年度の事業実現に向けて、クラウドファンディングを実施中です！

チームワークを発揮しながらアクティビティに取り組む様子

市の取り組みや
注目情報をお伝えします

ふるさと納税を活用したクラウドファンディングによる支援が
子どもたちの未来の学びを実現させています！
子どもたちの未来の学びを皆さんと一緒につくり上げるため、「未来の学び応援プロジェクト」を令和4年
度から実施しています。学校現場から提案された取り組みが皆さんの支援によって次々と実現しています。 
 問い合わせ　教育政策室（内線336）

実現した取り組みを紹介します！

戸田南小学校 ：プロジェクトアドベンチャー

● 外部人材などを活用し、プロジェクト型の学習をさらに発展させる
取り組み
● 自然体験を核とした学校づくりを通して、子どもたちの主体性や人
間力の育成を目指す取り組み
● 多様な子どもたちへの個別最適な支援や、居心地の良い学校とな
ることを目指す取り組み
●教師自身への個別最適な研修のあり方を研究する取り組み
● 部活動の地域移行により、部活動の当たり前を問い直す取り組み

寄付は、口座振込かふるさと納税サイト経由で受付
しています。詳しくは市ホームページをご覧ください。
なお、このクラウドファンディングはふるさと納税
を活用するため、戸田市民の方
も税控除の対象になります。
返礼品はありませんが、30万円
以上の高額寄付者には、成果物
を直接ご覧いただく機会を用意
しています。 詳しくはこちら

寄付の詳細はこちら寄付の詳細はこちら

戸田第二小学校 ：メタバース美術館

令和5年度も多くの子どもたちや学校から、令和5年度も多くの子どもたちや学校から、
夢のある提案がありました夢のある提案がありました

戸田南小学校では、「多様な子どもたちが誰一人取り残されない」
ことを目標に※1インクルーシブ教育を推進してきました。
その一環として、「※2プロジェクトアドベンチャー」という教育プロ
グラムを実施し、専門家の指導により、子どもたちと教師の両方
にとって効果的な学びを実現できました。チームワークや自尊感情、
他者理解などを体験しながら学ぶことができました。
※1： 人種や経済状況、障害のあるなしなどに関わらず、全ての

子どもが共に学ぶ教育
※2：アドベンチャー体験から学ぶアクティブラーニングプログラム

戸田第二小学校では、図工美術教育で新たな学びの機会を創出
すべく、民間企業の協力のもと「メタバース美術館」での学びにチャ
レンジしました。子どもたちが自分の作品をデータ化し、メタバー
ス空間に展示することで、図工美術だけではなくSTEAM教育の
分野でも学びを充実させることができました。
※ STEAM教育（Science:科学、Technology：技術、

Engineering：工学、Art：芸術、Mathematics：数学）：
知る（探求）とつくる（創造）のサイクルを生み出す分野横断的な
学びのこと

メタバース空間での展示教科を横断した学び

令和4年度は、ほかにも多くの学校から魅力的な提案があり、いた
だいた寄付金を活用して未来の学びを進めています。
市教育委員会公式noteでは進捗状況を随時公開しています。ぜひ
ご覧ください。また、プロジェクトの概要を動画でも紹介してい
ますので、こちらをご覧の上、支援のご検討をお願いします。

戸田市教育委員会
公式noteはこちら

未来の学び応援
プロジェクトの
紹介動画はこちら

医療だより
市民医療センター

戸田市美女木4-20-1
問 421-4114　FAX 421-4218

（コンパル）

国際興業バス 西川口ー北戸田線
⃝「市民医療センター」下車
toco バス（美笹循環）
●「市民医療センター」下車

診療科目
●  内科、小児科、消化器内科、神経内科、
　 呼吸器内科、整形外科、耳鼻咽喉科
診療科目によっては、診療日が決まって
いる場合があります

受付時間
● 月曜日 午前8時30分～ 1 1時30分、午後2時～5時
● 火～金曜日 午前8時30分～ 1 1時30分、午後 1時30分～5時
● 土曜日 午前8時30分～ 1 1時30分、午後 1時30分～4時
● 予防接種：月・水・金曜日（要予約）

休日・平日夜間の診療機関（急患）
 かかりつけ医を持ち、早めの受診を心掛けましょう 
※受診前に電話でお問い合わせください

新型コロナのPCR検査は行っていません。
【内科・小児科】※詳しくは蕨戸田市医師会ホームページをご覧ください
戸田休日・平日夜間急患診療所
●蕨戸田市医師会館となり　問445-1 1 30
休日診療日　12/30、31、R6.1/1、2、3、7、8、14
休日診療時間　午前9時～正午、午後 1時～5時
平日夜間診療月　1 月（奇数月）
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間
午後7時30分～10時30分　※休日を除く
蕨休日・平日夜間急患診療所
●蕨市福祉・児童センター内　問431-261 1
休日診療日　12/3、10、17、24
休日診療時間　午前9時～正午、午後 1時～5時
平日夜間診療月　12月（偶数月）
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間
午後7時30分～10時30分　※休日を除く
【小児科】※平日夜間診療時間のあと
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間　午後 10時30分～翌朝7時
※受診される場合は、必ず事前に各医療機関に電話でお問い合わせください
月・水・木・金曜日　●戸田中央総合病院（戸田市本町 1-19-3　問442-1 1 1 1）
火曜日　●済生会川口総合病院（川口市西川口5-1 1 -5　問253-1551）

【産婦人科】休日診療時間　午前9時～正午、午後 1時
～5時
※ 当番医は変更になる場合もあります。受診前に必ず
電話でお問い合わせください。受診は急患のみです

12月3日（日） 蕨市立病院　問432-2277
蕨市北町2-12-18

12月 10日（日）
白石はなももレディースクリニック
問434-4809
戸田市新曽2200-2ロイヤルメドゥ北戸田2F

12月 17日（日） 戸田中央産院　問444-1 1 8 1
戸田市上戸田2-26-3

12月24日（日） 蕨市立病院　問432-2277
蕨市北町2-12-1812月30日（土）

12月31日（日） 戸田中央産院　問444-1 1 8 1
戸田市上戸田2-26-3

R6.1月1日（祝・月） 蕨市立病院　問432-2277
蕨市北町2-12-18

R6.1月2日（火） 戸田中央産院　問444-1 1 8 1
戸田市上戸田2-26-3

R6.1月3日（水） 蕨市立病院　問432-2277
蕨市北町2-12-18

R6.1月7日（日） 戸田中央産院　問444-1 1 8 1
戸田市上戸田2-26-3

R6.1月8日（祝・月） 蕨市立病院　問432-2277
蕨市北町2-12-18

R6.1月 14日（日）
シュシュレディースクリニック戸田公園
問242-8088
戸田市上戸田2-7-9

救急電話相談
♯7119 問048-824-4199 （ダイヤル回線、IP電話、PHS、

都県境の地域でご利用の場合）
24時間相談対応　年中無休

年齢を問わず、急な病気（発熱、下痢、おう吐など）やけがの家庭での対処方法や
医療機関の受診の必要性について、看護師が電話で相談に応じます。判断に迷っ
たときは気軽にご連絡ください。緊急に医療機関の受診が必要な時は、受診可能
な医療機関（歯科を除く）を案内します。
※ 県AI救急相談も行っています。電話が苦手な方でも気軽に相談でき
ます。県医療整備課のホームページか右のQRコードから、スマー
トフォンやパソコンでご利用ください。この電話相談およびAI救急
相談は助言を行うもので、診断や治療を行うものではありません
問い合わせ　県医療整備課　問048-830-3559

県精神科救急情報センター　問048-723-8699（ハローキューキュー）
夜間・休日に、精神疾患を有する方や、その家族などからの緊急的な精神科医療
相談を電話で受け付けています。相談内容から適切な助言を行い、必要に応じて
医療機関の紹介を行います。非通知設定の電話はつながりませんので、番号を通
知できる電話でお掛けください（県在住者が対象）。
受付時間　 月～金曜日：午後5時～翌朝8時30分、 

土・日曜日、祝日：午前8時30分～翌朝8時30分
問い合わせ　県立精神保健福祉センター　問048-723-3333

冬は空気が乾燥し湿度が50％以下になると、肌の水
分が奪われやすくなると言われています。特に、子ど
もは皮膚が薄いため保水能力が低く、皮膚のバリア機
能が未熟です。また、高齢者は加齢に伴い皮脂や汗の
分泌が減り、肌の保水能力が弱くなるため、皮膚のバ
リア機能が弱くなってしまいます。
乾燥やトラブルから皮膚を守るためには、皮膚を清潔
に保ち保湿することが大切です。
入浴も一つの方法ですが、ナイロンタオルで洗うと刺
激が強く皮脂を取りすぎてしまうため、かえって皮膚
が乾燥し、かゆみや湿疹などのトラブルが起こりやす
くなります。
まずは、低刺激のせっけんをよく泡立てて、手でやさ
しく洗いましょう。また、入浴後は肌の水分浸透が高
まっているので、保湿剤で水分を閉じ込めることで肌
の乾燥やトラブルを防ぐことができます。ほかにも、
加湿器の使用や洗濯物を部屋に干すなど、自分に合っ
た方法で部屋の湿度を上手に調節し、冬の乾燥から皮
膚を守りましょう。

冬の乾燥とスキンケア　
コラム
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