
計画課都市創造担当（〒335-8588　上
戸田1-18-1）へ郵送または持参で
対象となる区域

問 都市計画課（内線324）

福祉総合相談窓口
相談先が分からない福祉の困り事につい
て専門スタッフが相談を受け、適切な関
係機関へつなぎます（事前予約推奨）。
とき 月～金曜日、午前8時30分～午後
5時 15分　※祝日、年末年始を除く
ところ 市役所 1階　生活支援課内
対象 市内在住者および親族
問 福祉総合相談窓口　446-7838
todafukushi@roukyou.gr.jp

1月のマンション管理相談
とき 令和6年 1月10日（水）、午後1時～3時
ところ 市役所3階　相談室
内容 管理組合運営・建物設備の維持管
理など　※要予約、先着2組まで。相談
時間は45分
申込 12月4日（月）～令和6年1月9日（火）
午後3時に電話で
問 建築住宅課（内線334）

年金受給額の増額
国民年金保険料を納付中の方は、定額保
険料に付加保険料の400円を上乗せす
ることで、将来の年金受給額を増やすこ
とができます。　※申込月からの加入。
第3号被保険者や国民年金基金加入者は
利用不可
対象 現在、国民年金保険料を自分で納
付中の方、65歳未満の任意加入中の方
問 保険年金課（内線213）

お 知 ら せ
こどもの国地域イルミネーション

こどもの国周辺地域で、防犯対策および
景観美化のため、地域全体で合わせて約
26万球を超えるイルミネーションを点
灯します。
とき 12月2日（土）～令和6年2月14日（水）
問 こどもの国　443-2387

本町商店会イルミネーション
とき 12月3日（日）～令和6年2月 14日

（水）、午後5時～11時
ところ 中央通り（本町商店会の各会員店
舗前）
問 本町商店会　田中　441-5316

令和5・6年度物品等入札参加資
格審査追加申請受付

物品・役務・小規模修繕の入札参加資格
について、追加申請を受け付けます。
用紙配布場所 12月 15日（金）から市役所
4階　管財入札課で　※市ホームページ
からも取得可
申請 12月 15日（金）～令和6年 1月 16日

（火）に、申請書類を管財入札課へ郵送で　
※必着
資格有効期間 令和6年4月 1日（月）～令
和7年3月31日（月）まで　※登録は上下
水道事業も含む
問 管財入札課（内線421）

都市計画用途地域等の変更に係
る都市計画案の縦覧

戸田公園駅西口駅前地区における用途地
域、高度地区、防火地域および準防火地
域、地区計画の変更に際し、都市計画法
第 17条第 1項に基づき都市計画案の縦覧
を実施します。
◆都市計画案の縦覧
とき 12月1日（金）～15日（金）、午前8時
30分～午後5時 15分　※土・日曜日を
除く
ところ 市役所3階　都市計画課
◆意見書の提出
申込 12月15日（金）必着で、意見書を都市

県収入証紙の販売終了
県収入証紙が令和6年3月末日で使用で
きなくなることから、市役所や美笹支所、
戸田公園駅前出張所での販売を 12月28
日（木）で終了します。なお、県収入証紙
で納めていた手数料は、キャッシュレス
決済が可能です。詳しくは県
ホームページをご覧ください。
問 会計課（内線229）

●ゆずります
保温シート（レジャー用）、ピアノ、
万歩計、タイヤチェーン、マッサー
ジベッド、ハイローチェア、子ども
用ブロック、車のジャッキアップ、
月桂樹、タイプライター、灯油ストー
ブ、レインコート、ランドセル（女
児）、一面鏡（いす付）、大正琴、水
消火器
●ゆずってください
電動自転車、自転車、子ども用自転
車、大人用三輪自転車、ダイニン
グチェア、CDラジカセ、音楽CD、
くわ・すき、ベッド、マットレス、
リュック、つつじ幼稚園制服・ほか

（男児）
※詳しくはお問い合わせください
問 環境課（内線390）

不用品登録窓口［市民対象・無償譲渡］

《今月の納税》
固定資産税・都市計画税…第3期分
国民健康保険税…第6期分
納期限は、12月25日（月）です。毎週
水曜日（祝日･年末年始を除く）は午後
7時まで業務を延長。　※コンビニ納
付・スマートフォン決済アプリ納付は、
納付書 1枚の納付額が30万円以下の
場合のみ

《日曜納税窓口》
とき 12月3日（日）、令和6年2月4日

（日）、午前9時～午後5時
ところ 市役所2階　収納推進課
問 収納推進課（内線643）
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年末年始のごみの収集
12月31日（日）～令和6年 1月3日（水）は、ごみ収集が休止となります。
※粗大ごみの収集を含む

区分 もやすごみの日 もやさないごみの日 資源物の日
収集地区 終了日 開始日 終了日 開始日 終了日 開始日

喜沢 1・2丁目
下戸田 1・2丁目
中町 1丁目

12／30
（土）

R6.1／6
（土）

12／26
（火）

R6.1／9
（火）

12／25
（月）

R6.1／8
（祝・月）

中町2丁目
喜沢南 1・2丁目
川岸 1・2丁目
下前 1・2丁目

12／29
（金）

R6.1／5
（金）

12／28
（木）

R6.1／4
（木）

上戸田 1～5丁目
大字上戸田
大字新曽
大字下笹目 12／29

（金）
R6.1／5
（金）

12／25
（月）

R6.1／8
（祝・月）

12／30
（土）

R6.1／6
（土）

本町 1～5丁目
戸田公園
南町
川岸3丁目

12／28
（木）

R6.1／4
（木）

12／27
（水）

R6.1／10
（水）

新曽南 1～4丁目
笹目南町
氷川町 1～3丁目
早瀬 1・2丁目
笹目5～8丁目 12／28

（木）
R6.1／4
（木）

12／27
（水）

R6.1／10
（水）

12／26
（火）

R6.1／9
（火）

笹目 1～4丁目
笹目北町
美女木 1～8丁目
美女木東 1・2丁目
美女木北 1～3丁目

12／30
（土）

R6.1／6
（土）

12／29
（金）

R6.1／5
（金）

※必ず収集日の午前8時までにごみ集積所へ出してください。また、決められ
た日以外は、絶対にごみを出さないでください
※年末年始は粗大ごみの申し込みが多くなるため、専用ダイヤル（424-5747）
で早めの予約をお願いします。12月29日（金）～令和6年 1月3日（水）は休み
問 環境課（内線390）

年末年始の業務予定

施設名 業務終了日 業務開始日
市役所、新曽南庁舎、戸田公園駅前行政センター、
美笹支所

12／28（木）

R6.1／4（木）

福祉センター、公民館
上戸田地域交流センター（あいパル）、図書館上戸田分館
新曽南多世代交流館（さくらパル）
心身障害者福祉センター
教育センター
福祉保健センター
市民医療センター
彩湖自然学習センター（みどりパル）、
中央図書館、郷土博物館、下戸田分室、
下戸田南分室、美笹分室

R6.1／5（金）

ボランティア・市民活動支援センター R6.1／4（木）
文化会館

12／29（金） R6.1／5（金）スポーツセンター
笹目コミュニティセンター（コンパル）

※出生届や死亡届などの戸籍の届出は、市役所宿直で預かります
※証明書のコンビニ交付は、12月29日（金）～令和6年 1月3日（水）の間、休止

イ べ ン ト
令和6年戸田市成人式～はたちの集い～

とき 令和6年 1月8日（祝・月）、午後0時
30分～（戸田中学校区、戸田東中学校区、
喜沢中学校区）、午後2時30分～（美笹
中学校区、笹目中学校区、新曽中学校区）
ところ 文化会館　大ホール
対象 平成 15年4月2日～平成 16年4月
1日生まれの方、保護者　※案内状は、11
月 1日現在で戸田市に住民票がある方を
対象に、12月上旬頃に発送予定。対象者
1人につき保護者 1人のみ入場可。詳し
くは市ホームページをご覧く
ださい
問 児童青少年課（内線669）

賀詞交歓会
とき 令和6年 1月9日（火）、午後 1時～
ところ 文化会館　ホール　
内容 市民が一堂に会し、新年を祝い、
親睦を深める。感染症対策のためホール
での開催とし、食事の提供はなし。市長
や議長、来賓によるあいさつ、和太鼓の
演奏、バトントワリングの演技を予定。
詳しくは市ホームページをご覧ください　
※費用無料。事前申込不要。先着300
人へお土産を贈呈
問 市長公室（内線437）

子育てサロン・プチイベント

申込 12月4日（月）
から市ホームペー
ジの申込フォーム
で　※費用無料。申
込順。託児あり（首が据わっていること）

③①・②

子育てサロン

サロン名 ところ・とき 対象・定員

①
はじめまして！
令和5年度
0歳児サロン

戸田東小学校
親子ふれあい広場
12月 14日（木）
1 0：00～1  1 ：30 

市内在住、広場
を初めて利用す
る令和5年度生
まれの子とその
保護者1人、5組

②
育休サロン

新曽小学校
親子ふれあい広場
12月 19日（火）
1 0：00～1  1 ：30

市内在住、0歳
～おおむね3歳
未満までの子と
その保護者1人、
5組（予定）

③
保育コンシェ
ルジュによる
育休サロン

戸田公園駅前
子育て広場
12月20日（水）
1 0：00～1  1 ：30
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募 集

問 こども家庭支援室（内線462）

申込 12月 12日（火）から電話で　※費用
無料。申込順
問 戸田公園駅前子育て広場　420-9741

外国人防災訓練
とき 12月 17日（日）、午前 10時～正午
ところ 新曽南多世代交流館（さくらパル）
2階　会議室　※説明後、駐車場で訓練。
英語、中国語の通訳あり
内容 避難所の確認、通報・消火訓練など
対象・定員 市内在住・在勤の外国人、
30人
申込 12月16日（土）までに、電話または電
子メール（tifa@msc.biglobe.ne.jp）で
問 国際交流協会　434-5690

戸田朝市（年末大感謝祭）
とき 12月 10日（日）、午前8時～正午
ところ 市役所敷地内および市役所南通
り商店敷地内
内容 出店、ステージ
問 戸田朝市実行委員会
今村　090-8345-4516

ブラックアウト訓練
とき 12月22日（金）、午後6時～7時
ところ 喜沢小学校　体育館
対象 市内在住者
申込 12月 15日（金）までに申込フォーム
で　※応募者多数の場合は抽選。詳しく
は市ホームページ
をご覧ください
問 危機管理防災課

（内線464）

プチイベント

イベント名 ところ・とき 対象・定員

ミニクリスマ
スと飾りづく
り

戸田公園駅前
子育て広場
12月 15日（金）
1 0：00～1 1：30

（うち20分～
30分程度）

0歳～おおむね
3歳未満までの
子とその保護者
1人、10組

パブリック・コメント
市では、以下の内容について、広く市民
の皆さんから意見を募集します。
①戸田市犯罪被害者等支援条例の一部改正
目的 犯罪被害者などに対する支援策を

に推進する
募集期間 12月 13日（水）～令和6年 1月
12日（金）
担当課 障害福祉課（内線283）
提出方法 資料公開場所への持参、郵便、
FAX（444-5588）または電子メール

（syogaifuku@city.toda.saitama.jp）で
⑦戸田市差別をなくし認め合う共生社会
を推進する条例（案）の制定
目的 市内の全ての障害のある方が、障
害のない方と等しく、基本的人権を享有
する個人としてその尊厳が重んぜられ、
共に認め合い、安心して暮らすことので
きる地域づくりを推進する
募集期間 12月 13日（水）～令和6年 1月
12日（金）
担当課 障害福祉課（内線273）
提出方法 資料公開場所への持参、郵便、
FAX（444-5588）または電子メール

（syogaifuku@city.toda.saitama.jp）で
⑧戸田市福祉保健センター条例の改正
募集期間 12月 15日（金）～令和6年 1月
15日（月）
担当課 福祉保健センター (446-6484)
提出方法 資料公開場所への持参、郵
送、FAX（446-6284）または電子メール

（health@city.toda.saitama.jp）で

資料公開場所 担当課、市政情報コー
ナー、各福祉センター、笹目コミュニ
ティセンター（コンパル）、戸田公園駅前
行政センター2階、新曽南多世代交流館

（さくらパル）、上戸田地域交流センター
（あいパル）、福祉保健センター（⑥、⑦）、
心身障害者福祉センター（⑥、⑦）、市民
医療センター（⑥、⑦）　※資料公開場所
により受付時間が異なります。市ホーム
ページでも公開します
問 行政管理課（内線363）

戸田市立地適正化計画防災指針（案）
の意見

当指針策定のため、パネル展示により意
見を募集します。
とき 12月9日（土）～22日（金）
展示場所 各福祉センター、上戸田地域
交流センター（あいパル）、笹目コミュニ
ティセンター（コンパル）　※展示場所に
より開館日時が異なります
意見提出方法 展示場所の回収箱に投函
問 都市計画課（内線324）

市ホームページ申込フォーム

拡充する
募集期間 12月6日（水）～令和6年1月4日（木）
担当課 くらし安心課（内線656）
提出方法 資料公開場所への持参、郵
便、FAX（433-3358）または電子メール

（kurashi110@city.toda.saitama.jp）で
②戸田市公共施設等総合管理計画および
戸田市公共施設再編方針の改訂
目的 長期的な視点で公共施設の建て替
えや改修などを計画的に行い、財政負担
の軽減や平準化、公共施設などの最適な
配置の実現を目指す
募集期間 12月5日（火）～令和6年1月4日（木）
担当課 資産マネジメント推進室（内線422）
提出方法 資料公開場所への持参、郵
便、FAX（432-8521）または電子メール

（shisan@city.toda.saitama.jp）で
③戸田市スポーツ推進条例の制定
目的 生涯にわたりスポーツに親しむこと
ができる環境を築きスポーツを推進する
募集期間 12月6日（水）～令和6年1月4日（木）
担当課 文化スポーツ課（内線394）
提出方法 資料公開場所への持参、郵便、
FAX（433-3358）または電子メール（bunka-
sport@city.toda.saitama.jp）で
④戸田市バイシクルシティ推進プラン（自
転車活用推進計画）の策定
目的 誰もが安心・快適に自転車を利用
できる環境整備をハード・ソフトの両面
から進め、自転車の活用を推進し、都市
環境・健康増進・地域振興などの課題解
決を図る
募集期間 12月 12日（火）～令和6年 1月
11日（木）
担当課 都市交通課（内線263）
提出方法 郵便、FAX（433-2200）また
は電子メール（tosi-kotsu@city.toda.
saitama.jp）で
⑤第五次戸田市男女共同参画計画の改定
目的 社会情勢などの変化に対応した男
女共同参画施策を推進する
募集期間 12月 12日（火）～令和6年 1月
11日（木）
担当課 協働推進課（内線428）
提出方法 資料公開場所への持参、郵
便、FAX（433-2200）または電子メール

（community@city.toda.saitama.jp）で
⑥戸田市障がい者総合計画（令和6年度～
令和11年度）（案）の策定
目的 障害のある方の自立および社会参
加のための支援などを総合的かつ計画的
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講座名 とき 内容 対象・定員 費用 会場 申込

中
央
図
書
館

ととけっこの部屋
 1 2／ 1 （金）
 1  1 ：00～ 1  1 ：30
※開場／ 1 0：45
開始後の途中入場不可

親子で一緒にわらべうたで
遊び、絵本の読み聞かせを
楽しむ

2・3歳児とその保
護者、20人

無料

視聴覚室

当日先着順
おはなし玉手箱

 1 2／6（水）、9（土）、
 1 3（水）、 1 6（土）、
20（水）、 27（水）
 1 5：30～ 1 6：00

絵本の読み聞かせ、紙芝居、
おはなしなど

幼児～小学校低学
年、20人

おはなしの部屋
 1 2／23（土）
 1 5：30～ 1 6：00
※語り途中の入退場不可

読み聞かせ、昔話などの語り 小学校低学年・中
学年、20人

子供映画会
 1 2／9（土）
 1 0：30～ 1 2：00
※受付／ 1 0： 1 5～

『ムーミン谷とウィンター
ワンダーランド』（86分）

児童または一般、
20人

託児サービス

12／7～28の木曜日
①9：30～ 1 0：20
② 1 0：30～ 1  1：20
③ 1  1：30～ 1 2：20
のいずれか 1 回50分

保護者が図書館でゆっくり
と本を選んだり、学習がで
きるように、保育士が子ど
もを預かる

図書館の利用券を
持 ち、生 後6カ 月
～未就学児を持つ
方、子の年齢に応
じて各回4～5人

利用日の 1 週間
前 ～ 前 日 は 電
話のみ、当日は
空 き が あ れ ば
 1 階カウンター
で受付

【託児付き
子育て支援イベント】
絵本のお悩みスルッと解
決！第2弾‼

R6. 1 ／ 1 4（日）
 1 0：30～ 1 2：00
※開場／1 0：00

前半は、絵本のお悩み講座。
後半は、子どもを交えての
ワークショップ

未就学児とその保
護者、25人
※イベント時の託
児 は、生 後6カ 月
～未就学児、6人

視聴覚室
※託児は3
階講座室

 1 2／ 1 7（日）～
R6. 1 ／12（金）
※電話のみ、申
込順

本の福袋2024
R6. 1 ／5（金）～ 1 4（日）
開館時間中
※なくなり次第終了

どんな本が入っているかは開
けてからのお楽しみ。窓口で
貸し出しの手続きを実施

誰でも 中央図書館
 1 階 当日先着順

上
戸
田
分
館

赤ちゃん向け
クリスマスおはなし会

 1 2／ 1 5（金）
① 1 0：30～ 1  1 ：00
② 1  1：  1 0～ 1  1 ：40 クリスマス絵本の読み聞か

せ、紙芝居など

0～3歳児とその保
護者、 1 0組（20人）

無料

和室
（あ い パ ル
2階）

 1 2／ 1 （金）～
※電話可、申込
順

クリスマスおはなし会  1 2／ 1 7（日）
 1 0：30～ 1  1 ：30

3歳児～小学校低
学年、 1 0組（20人）

研修室
（あ い パ ル
3階）

当日先着順

パルシアターとかみとだ
おはなし会

 1 2／3（日）
 1 3：30～ 1 4：30

上映作品『トムとジェリー3』
3歳児～小学校低学年向け
の絵本の読み聞かせ、おは
なしなど

誰でも、30人

みんなでパルるんひろば  1 2／22（金）
 1 0：30～ 1  1 ：30

前半は絵本の読み聞かせ、
手遊び、童謡など。
後半は保護者同士の交流や、
保健師への相談が可能 0～3歳児とその保

護者、 1 0組（20人）

軽体育室
（あ い パ ル
3階）

赤ちゃんおはなし会  1 2／ 1 （金）、8（金）
 1 0：30～ 1  1 ：00

絵本の読み聞かせ、手遊び、
童謡など

和室
（あ い パ ル
2階）

本の福袋
R6. 1 ／4（木）～ 1 4（日）
開館時間中
※なくなり次第終了

どんな本が入っているかは開
けてからのお楽しみ。窓口で
貸し出しの手続きを実施

誰でも 上戸田分館

美
笹
分
室

美笹のおはなし会
R6. 1 ／6（土）
 1 0：00～ 1 0：30
※開場／9：50

絵本の読み聞かせ、手遊び
など

親子、6組
※ 1 人でお話を聞
ける子同士でも可

無料
美笹公民館
親子ふれあ
い広場

 1 2／20（水）～
※ 電 話 ま た は
窓口で、先着順

彩
湖
自
然
学
習
セ
ン
タ
ー
（
み
ど
り
パ
ル
）

【市民大学講座】
彩湖周辺の野鳥観察④

R6. 1 ／ 1 4（日）
10：00～12：00

彩湖周辺を巡り野鳥を解説
付きで観察する ※バス移動

誰でも（小学2年生
以下保護者同伴）、
20人

 1 00円
彩湖自然学
習センター

（み ど り パ
ル）

 1 2／ 1 4（木）～
※電話のみ、
申込順

【市民大学講座】
星空観察会：冬の星空

R6. 1 ／20（土）
 1 7：30～ 1 9：30
※雨天中止

星のソムリエの解説を聞き
ながら彩湖からの星空を楽
しむ

誰 で も（小 学 生 以
下 保 護 者 同 伴）、
20人

 1 2／20（水）～
※電話のみ、
申込順

彩湖の絵手紙をかこう R6. 1 ／2 1 （日）
 1 0：00～ 1 2：00

彩湖周辺の自然を題材とし
た絵手紙を作成する

誰 で も（小 学 生 以
上）、 1 0人

 1 2／2 1 （木）～
※電話のみ、
申込順

申
込

○直接：費用が必要な場合は、費用を添えて各所へ　
※申込順

○電話可：電話で各所へ。費用が必要な講座は、指
定日までに参加費をお支払いください　※申込順

問い合わせ・受付時間 （休館日を除く）
　中央図書館 問 442-2800 9：00～20：00（土・日曜日、祝日は 1 8：00まで）
　上戸田分館 問 442- 1 2 1  1  9：00～2 1  ：30
　美笹分室 問 42 1 -6737 9：00～ 1 8：00
　彩湖自然学習センター（みどりパル）問 422-999 1  1 0：00～ 1 6：30

図書館・彩湖自然学習センター（みどりパル）の催し物

2
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講 室座 ・ 教tocoサポーター
募集人数 132人　※各バス停 1人
内容 バス停付近の清掃、tocoバス利用
の啓発および情報提供　※活動期間は令
和6年4月 1日から 1年間。サポーター
にはtocoバス回数券を贈呈
申込 12月1日（金）～令和6年 1月19日（金）
に電話、郵送、FAX（433-2200）または電
子メール（tosi-kotsu@city.toda.saitama.
jp）で
問 都市交通課（内線263）

日本語スピーチコンテスト出場者
と き 令 和6年2月25日（日）、午 後 1時
30分～3時30分
ところ 新曽南多世代交流館（さくらパル）
2階　会議室
テーマ 日本で暮らして感じたことなど
対象・定員 市内または近隣市に在住・
在勤・在学し、日本語を母語としない中
学生以上の方、10人
申込 令和6年 1月20日（土）までに申込
書を国際交流協会へ　※応募多数の場合
は選考。表彰者、出場者に賞品あり
問 国際交流協会　434-5690

シルバー人材センター入会説明会
と き ① 12月8日（金）、午 後2時 ～4時　
② 12月 11日（月）、午前 10時～正午
ところ シルバー人材センター
内容 就業、ボランティア、サークル活動
についての説明
対象 原則60歳以上で健康な市民
※清掃就業希望者へは、入会後すぐに仕
事を紹介できます
問 シルバー人材センター　434-0411

社会福祉事業団契約職員・
パート職員

職種 ①契約職員　②パート職員　③運
転パート　※①②は介護（高齢または障害）
勤務時間 ①午前7時～午後4時、午前
10時30分 ～ 午 後7時30分、夜 勤：午
後5時～翌日午前 10時　②午前8時30
分～午後5時30分のうち応相談　③午
前8時30分～午後5時30分　※勤務日
数応相談
賃金 ①時給 1,200円　②時
給 1,030円　③時給1,030円
問 社会福祉事業団　432-2222

就職支援セミナー　採用に繋がる
応募書類作成セミナー

とき 12月 18日（月）、午前9時30分～11
時30分
ところ 市役所5階　大会議室C
内容 自己分析を踏まえた仕事の選択と、
経験やスキルに沿った応募書類の作成に
ついての解説
講師 キャリアプラザ埼玉　佐

さ
藤
とう

勝
かつ

美
み

さん
対象・定員 求職中の方、12人
申込 12月 1日（金）から市ホームページ
の申込フォームまたは電話で　※費用無
料。申込順
問 経済戦略室（内線397）

起業実務手引きセミナー
とき 令和6年1月11日（木）、午後6時30
分～8時30分
ところ 商工会館　会議室
内容 起業に向けての各種実務や手続き
を分かりやすく解説
講師 創業・ベンチャー支援センター埼
玉　開業アドバイザー　税理士・行政書
士　望

もち
月
づき

由
ゆ

美
み

子
こ

さん
対象・定員 起業に着手したい方、起業
前後の手続きを確認したい方、30人
申込 市ホームページの申込
フォームで　※費用無料。申
込順
問 経済戦略室（内線398）

労働セミナー
とき 令和6年 1月16日（火）、午後6時30
分～8時
ところ 文化会館　301会議室
内容 働く上で知っておきたい、基本的
な労働法について、入社から退社までを
時系列に沿って説明
講師 キャリアプラザ埼玉　髙

たか
木
ぎ

美
み

香
か

さん
対象・定員 興味のある方、30人　※予定
申込 12月 1日（金）から市ホームページ
の申込フォームまたは電話で　※費用無
料。申込順
問 経済戦略室（内線397）

市民大学講座
◆公民館シニア向け講座「体操で毎日元

気に！！」中高年の健康づくり講座
とき 内容

第1回
R6. 1／12（金）
10：00
～11：30

講義・実習「健康づくり
のポイント」健康と運動
の関わりについて学ぶ

第2回
R6. 1／19（金）
10：00
～11：30

講義・実習
「自宅で簡単にできる
ストレッチ・筋トレ」

第3回
R6. 1／21（日）
10：00
～11：30

実践 1
「本気のラジオ体操①」

第4回
R6. 1／28（日）
10：00
～11：30

実践2
「本気のラジオ体操②」

※講座修了者を対象に後日館外学習（バ
スで往復）を実施予定
ところ 東部福祉センター2階　大会議室
講師 保健師、NHKテレビ・ラジオ体操
指導者　鈴

すず
木
き

大
だい

輔
すけ

さん
対象・定員 50歳以上の市内在住・在
勤・在学者、15人
費用 200円（保険料）
申込 12月6日（水）午前 10時から、講座名、
住所、氏名（ふりがな）、年代、電話番号を
記入し、窓口、電話、FAX（443-1020）、
電子メール（simotoda-kouminkan@city.
toda.saitama.jp）またはホームページの申
込フォームで
問 下戸田公民館（東部福祉セ
ンター）　443-1021
◆人権講演会「子供を犯罪の加害者にし
ない子育て～ネット社会における子育て～」
とき 令和6年 1月 13日（土）、午後2時～
3時30分　※受付：午後 1時30分～
ところ 市役所5階　大会議室
内容 ネット社会の問題にわが子を巻き
込まないための親の責務と覚悟について
講師 元警視庁警察官・子育てアドバイ
ザー　幸

こう
島
じま

美
み

智
ち

子
こ

さん
対象・定員 市内在住・在勤・在学者、
市内小・中学校保護者、会場：70人
※オンデマンドあり（期間限定・申込者
限定配信）
申込 12月1日（金）8時30分から、氏名、
電話番号、年代、対象（在住・在勤・在
学）、講座名、受講方法（会場参加または
動画視聴）を記入し、市ホームページの申
込フォーム、電子メール（simin-daigaku@
city.toda.saitama.jp）、電話またはFAX

（432-9910）で　※費用無料。申込順。
動画視聴希望者へ視聴用URL
を送付。動画の録画や二次使
用は禁止

20



問 デジタル戦略室（内線8932）

大切な方への絆ノート（エンディン
グノート）書き方セミナー

とき 12月 13日（水）、午後2時～3時
※受付：午後 1時30分～
ところ 市役所5階　大会議室
内容 エンディングノートの書き方を学ぶ。
受講者へエンディングノートを贈呈
講師 第一生命保険株式会社　相続コン
サルタント　小

こ
泉
いずみ

藍
あい

香
か

さん
対象・定員 市内在住で終活に興味のあ
る方、50人　※費用無料
持ち物 筆記用具（鉛筆など消せるもの）
申込 12月8日（金）午後5時までに電話
で　※先着順、定員に達し次第締め切り
問 健康長寿課（内線292）

障害者のための相談会
◆就労相談会
とき 12月22日（金）、午後 1時～4時
ところ 市役所5階　大会議室A　※電話
相談可。支援員から折り返し連絡します
支援機関 障害者就労支援センター

（電話：471-9333／FAX：471-9334）
◆知的障害者相談会
とき 12月22日（金）、午後1時30分～3時
ところ 市役所5階　503会議室

問 障害福祉課（内線283）

公園の花壇にお花を植えよう
とき 12月 17日（日）、午前 10時～正午
※雨天中止
ところ 彩湖・道満グリーンパーク内　
ドッグラン入口花壇
内容 公園の花壇に花を植えて、ガーデ

◆市民企画講座 外国人と「日本語」で話
すための「やさしい日本語」講座
とき 令和6年 1月27日（土）、午前 10時
～11時30分
ところ 市役所5階　大会議室
内容 外国人との話し方、「やさしい日本
語」のコツを実践練習を通して学ぶ
講師 日本語教師　千

ち
原
はら

もも子
こ

さん
対象･定員 市内在住・在勤・在学者（日
本人）、20人
持ち物 筆記用具、市民大学受講票（お持
ちの方）
申込 12月 1日（金）午前8時30分から、
氏 名、電 話 番 号、対 象（在 住・在 勤・
在学）、年代、講座名を記入し、市ホー
ムページの申込フォーム、電子メール

（simin-daigaku@city.toda.saitama.
jp）、電 話 ま た はFAX（432-
9910）で　※費用無料。申込
順。配慮が必要な方はお知ら
せください

問 市民大学事務局［生涯学習課内］（内線
308）

市・ハローワーク共催
「保育のお仕事面接会＆説明会」

とき 令和6年2月4日（日）、午後1時～4時
ところ 市役所5階　大会議室
内容 法人担当者と個別面接会、ハロー
ワーク職員の就職相談、ミニセミナー、
諸制度説明など。詳しくは、ハローワー
ク川口や市ホームページをご覧ください
参加法人 市内保育園運営法人
対象 保育士（取得見込み含む）、保育補
助など、保育園で就職を希望する方
※費用無料
持ち物 ハローワークカード（ハ
ローワークに登録がある方）
問 保育幼稚園課（内線677）

スマートフォン講座
ところ 新曽南多世代交流館（さくらパ
ル）、上戸田地域交流センター（あいパル）
内容 スマートフォンの基本的な使い方・
マイナンバーカードの申請方法など　※詳
しくは市ホームページをご覧ください
申込 平日の午前 10時～午後5時に、受
講希望日時、氏名、電話番号を、講座予
約ダイヤル（03-6278-8114）で　※費用
無料。申込順

ニングの基礎を学ぶ
定員 10人　※費用無料。定員になり次
第終了
持ち物 汚れてもよい服装、軍手
申込 電話で
問（公財）水と緑の公社　449-1550

日本語ボランティア養成講座
～地域の日本語支援活動～

とき 12月 14日（木）、午後7時～9時
ところ 新曽南多世代交流館（さくらパル）
2階　会議室
内容「can-do」を参考にして、教室活動
をみんなで考える
講師 社会福祉法人さぽうと21
矢
や

崎
ざき

理
り

恵
え

さん
対象・定員 日本語ボランティアに興味の
ある方および経験者、40人　※費用無料
申込 12月1日（金）～8日（金）に電話また
は電子メール（tifa@msc.biglobe.ne.jp）
で　※国際交流協会で開講している日本
語教室の説明見学会を別途予定。詳しく
はお問い合わせください
問 国際交流協会　434-5690

家族介護教室
◆お手洗いの話～オムツの介助法、トイ
レの失敗を減らす術～
とき 12月16日（土）、午後2時～3時30分
ところ 新曽下町会館
内容 在宅生活で介護が大変な“排泄”に
ついて不安なことを聞く
講師 戸田中央リハビリテーション病院
スタッフ
対象・定員 介護に不安のある方、20人　
※費用無料。先着順
申込 12月 15日（金）までに電話または

心身障害者福祉センター事業
イベント名 ところ・とき 対象・定員 申込

（1）詩吟入門講座
～声を出して健やかに～

2階　社会適応訓練室
R6.1／17～2／14の水曜日

（全5回）13：00～15：00
身体障害者、
10人 12／1（金）～

（2）障害者スポーツ「ボッチャ教室」
～障害者スポーツを通じて楽しみな
がら運動しましょう～

3階　軽体育室
R6.1／13、2／10、3／9の
土曜日（全3回）
10：00～11：30

心身障害者、
15人 12／3（日）～

（3）身体障害者サロン活動
「健康棒体操及びレクリエーション」

2階　社会適応訓練室
12／15（金）、R6.1／19（金）
10：00～11：15

身体障害者、
10人

12／14（木）
まで

ところ 心身障害者福祉センター
※申込順。電話、FAX可。手話通訳や要約筆記を必要とする方は、事前にお知らせください
問 心身障害者福祉センター　電話：445-1828／FAX：441-5031
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テーマ とき 内容 対象・定員 費用 申込期間 QR

3
館
共
通

スマホ・パソコン質問
コーナー

美笹　 1 2／ 1 6（土）、R6. 1 ／6（土）
9：00～12：00
下戸田　 1 2／9（土）、R6. 1 ／ 1 3（土）
13：00～16：00
新曽　 1 2／ 1 7（日）、R6. 1 ／2 1 （日）
 1 3：00～ 1 6：00
※美笹は 1 2／3（日）、新曽は 1 2／ 1 0

（日）の公民館まつりでも実施

パソコン・スマートフォ
ン・タブレットなどIT
関係の困り事の相談
※ 1 2／3（日）、1 0（日）は
Zoom体験などのミニ
講座あり

市内在住・在勤・
在学者 無料 当日随時受付 ―

下
戸
田

絵本の読み聞かせ広場  1 2／ 1 9（火）、R6. 1 ／23（火）
 1 0：30～ 1  1 ：30

絵本の読み聞かせ・紙
芝居など（途中入退場
可）

乳幼児・小学生・
保護者 無料 当日随時受付 ―

新
曽

【市民大学講座】
茶道講座

R6. 1 ／ 1 6～2／ 1 3の火曜日（全5回）
 1 0：00～ 1 2：00

茶道（裏千家）を初歩か
ら学び、教養を高める

市内在住・在勤・
在学者、6人

2,000円
（教材費、
保険代）

 1 2／5（火）
 1 0：00～
※申込順

―

公民館の講座

申込方法
〇市ホームページの申込フォーム・電子メール・電話・FAX・窓口のいずれかで　○電子メール・FAXで申込：講座名・氏名（ふりがな付）・住所・年代・
電話番号を記入して、各公民館宛に送信してください（年代：対象が幼児は年齢・小学生は学年を記入）　〇参加費が必要な講座：指定された期日まで
に支払いがない場合、参加不可。支払期日を経過した後の返金不可　〇開催最少人数に達しない場合は中止　〇講座中に撮影する写真は、公的な活動
報告や市および市教育委員会の広報活動に使用します　〇当日随時受付では、混雑状況により対応可能な人数で受付を終了する場合があります
問い合わせ
美笹公民館（西部福祉センター） 問 42 1  -3024 電子メール／misasa-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／42 1  -3060
下戸田公民館（東部福祉センター） 問 443 - 1 02 1  電子メール／simotoda-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／443 - 1 020
新曽公民館（新曽福祉センター） 問 445 - 1 8 1  1  電子メール／niizo-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／445 - 1 8 1 2

4

QRコードで
問 戸田中央リハビリテーショ
ン病院　総合相談支援セン
ター　080-7322-8681
◆福祉用具の安全な操作方法
とき 12月21日（木）、午後2時～3時
ところ 障がい者（児）施設にじの杜2階　
会議室
内容 さまざまな車椅子の紹介と操作方
法の説明、体験
講師 市社会福祉事業団
対象・定員 市内在住、20人　
申込 12月20日（水）までに電話で　
※費用無料。申込順
問 中央居宅介護支援センター　432-
9844

ひとり親のためのパソコン教室
とき 令和6年 1月 13日（土）、14日（日）、

いずれも午前 10時～午後3時
ところ 埼玉会館
内容 ①ワードかエクセルのコースを選
択し、レベルに応じたパソコン技能を習
得　②就業支援セミナーでメンタルヘル
スチェックを行い、仕事でのストレスと
の付き合い方を学ぶ
対象・定員 ひとり親家庭の保護者また
は寡婦、エクセルコースは文字入力でき
る方、20人　※応募多数の場合は抽選
費用 800円（教材費）
申込 12月22日（金）必着で、電子メール

（info@saiboren.or.jp）または往復はが
きで
問 県ひとり親福祉連合会　048-822-
1951

市民スキー教室
とき 令和6年2月10日（土）～12日（休・月）

ところ 長野県ブランシュたかやまスキーリ
ゾート　※宿泊先：姫木平少年自然の家
交通 大型バス 1台
対象・定員 市内在住・在勤、40人
※先着順。子どものみの参加の場合は小
学5年生以上
費用 大人34,000円、子ども33,000
円　※貸スキー代（3日間4,500円程
度）、貸ウェア（3日間2,500円程度）は
別料金
申込 令和6年 1月 12日（金）までに、参加
者全員の住所、氏名（ふりがな）、性別、
年齢、電話番号、貸スキー、貸ウェアの
希望の有無および身長・足のサイズを
記入して、市スキー連盟の萩原（〒335-
0031　戸田市美女木6-3-1）へ郵送で
問 市スキー連盟　萩原　090-4678-
7732

コース名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 申込

Excel基礎 R6. 1 ／ 1 0、 1 7、24の水曜日
 1 4：00～ 1 6：00 パソコン

ルーム

住所録作成、簡単な関数を
使った表計算 市内在住・在

勤者、7人
各コースとも
3,000円

 1 2／5（火）～25（月）
※申込順、電話可。
希望者が2人以下のコース
は中止Word基礎 R6. 1 ／ 1 7（水）～ 1 9（金）

 1 8：00～20：00
飾り文字を使った見映えの
する文書作成

◆パソコン講習会

問い合わせ笹目コミュニティセンター（コンパル） 問 422-9988
※各講座とも開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は市内在住・在勤・在学者以外の方も参加できます。費用が必要な講座
は指定された期日までにお支払いください

講座・イベント名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間

笹目文化の集い
クリスマスコンサート

 1 2／ 1 7（日）
 1 4：00～ 1 5：40

 1 階
多目的
ホール

伝統あるマンドリ
ンによる演奏会 誰でも、250人

 1 ,000円
（チケット代、
コンパル窓口

で販売）
チケット

明治大学マン
ド リ ンOB倶
楽部の皆さん

 1 2／ 1 7（日）まで
※売り切れ次第
終了

室内で楽しくカローリ
ング

 1 2／23（土）
 1 4：00～ 1 5：30

カーリングの面
白さを、ゲーム
感覚で体験する

市内在住・在勤
者、20人 無料 上履き、タオ

ル、飲み物
市レクリエー
ション協会の
皆さん

 1 2／3（日）～
 1 8（月）

いきいき体操体験講座
R6. 1 ／ 1 7（水）、
24（水）、全2回
 1 0：00～ 1  1 ：30

無理のない運動
で体力不足を解
消する体操を体
験する

市内在住・在勤
者、20人 300円

運 動 が で き
る服装、上履
き、タオル、
飲み物

実践健康運動
指導者
柴
しば

田
た

拓
たく

哉
や

さん

 1 2／4（月）～
R6. 1 ／ 1 2（金）

明るく若々しく見える
メイク術
（メイクを通して自分
の美しさを発見）

R6. 1 ／2 1 （日）、
28（日）、全2回
 1 4：30～ 1 6：00

3階
セミナー
ルーム
30 1 

①日常生活での
マッサージ方法
などの美容術
②トレンドメイ
クを実践で学ぶ

市内在住・在勤
者、 1 0人 800円

自分のメイ
ク道具一式、
手鏡、髪留
め、タオル

美容家
加
か

藤
とう

明
あき

子
こ

さん
 1 2／5（火）～
R6. 1 ／ 1 6（火）

パソコン何でも相談
（登録会員限定）

毎週木曜日、
 1 4：00～ 1 7：00

 1 階
パソコン
ルーム

パソコン・スマー
トフォン・タブ
レットの操作な
どに関する相談

市内在住・在勤
の登録会員

500円
（会員登録費） ※詳しくはお問い合わせください

〔お知らせ〕インスタ映えする「クリスマスツリー」を、 1 2月26日（火）まで 1 階ロビーに飾って来館する皆さんをお迎えします。

コンパルの講座

講座名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間 QR
「選手と触れあおう!
ソフトボール体験」
※戸田中央メディッ
クス埼玉（女子ソフ
トボール）連携事業

 1 2／ 1 6（土）、
 1 0：00～ 1  1 ：30

2階
会議室

女子ソフトボール
選手からボールの
投げ方や体の使い
方を学ぶ

市内在住・在学
の 小 学 1 ～4年
生、20人

 1 人
300円

動きやす
い 服 装、
飲み物

戸田中央メディッ
クス埼玉選手

 1 2／2（土）
1 0：00～
 1 5（金）
 1 7：00

自分だけのオリジナ
ルスノードームを作
ろう

 1 2／23（土）、
 1 0：00～ 1 2：00

グラス容器に自分
の好きな材料を入
れて、飾り付けを
し、スノードーム
をつくる

4歳以上の市内
在住・在勤・在
学者、 1 0人
※小学生未満は
保護者同伴

 1 人
500円

汚れても
よい服装

手作り工房KAN
平
ひら

松
まつ

寛
ひろ

子
こ

さん

 1 2／9（土）
1 0：00～
22（金）
 1 7：00

さくらパルの講座・イベント

問い合わせ新曽南多世代交流館（さくらパル） 問 229- 1 06 1 　　※申込は先着順です。参加費はイベント当日にお支払いください

1

22



テーマ とき 内容 対象・定員 費用 申込期間 QR

3
館
共
通

スマホ・パソコン質問
コーナー

美笹　 1 2／ 1 6（土）、R6. 1 ／6（土）
9：00～12：00
下戸田　 1 2／9（土）、R6. 1 ／ 1 3（土）
13：00～16：00
新曽　 1 2／ 1 7（日）、R6. 1 ／2 1 （日）
 1 3：00～ 1 6：00
※美笹は 1 2／3（日）、新曽は 1 2／ 1 0

（日）の公民館まつりでも実施

パソコン・スマートフォ
ン・タブレットなどIT
関係の困り事の相談
※ 1 2／3（日）、1 0（日）は
Zoom体験などのミニ
講座あり

市内在住・在勤・
在学者 無料 当日随時受付 ―

下
戸
田

絵本の読み聞かせ広場  1 2／ 1 9（火）、R6. 1 ／23（火）
 1 0：30～ 1  1 ：30

絵本の読み聞かせ・紙
芝居など（途中入退場
可）

乳幼児・小学生・
保護者 無料 当日随時受付 ―

新
曽

【市民大学講座】
茶道講座

R6. 1 ／ 1 6～2／ 1 3の火曜日（全5回）
 1 0：00～ 1 2：00

茶道（裏千家）を初歩か
ら学び、教養を高める

市内在住・在勤・
在学者、6人

2,000円
（教材費、
保険代）

 1 2／5（火）
 1 0：00～
※申込順

―

公民館の講座

申込方法
〇市ホームページの申込フォーム・電子メール・電話・FAX・窓口のいずれかで　○電子メール・FAXで申込：講座名・氏名（ふりがな付）・住所・年代・
電話番号を記入して、各公民館宛に送信してください（年代：対象が幼児は年齢・小学生は学年を記入）　〇参加費が必要な講座：指定された期日まで
に支払いがない場合、参加不可。支払期日を経過した後の返金不可　〇開催最少人数に達しない場合は中止　〇講座中に撮影する写真は、公的な活動
報告や市および市教育委員会の広報活動に使用します　〇当日随時受付では、混雑状況により対応可能な人数で受付を終了する場合があります
問い合わせ
美笹公民館（西部福祉センター） 問 42 1  -3024 電子メール／misasa-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／42 1  -3060
下戸田公民館（東部福祉センター） 問 443 - 1 02 1  電子メール／simotoda-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／443 - 1 020
新曽公民館（新曽福祉センター） 問 445 - 1 8 1  1  電子メール／niizo-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／445 - 1 8 1 2

4

コース名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 申込

Excel基礎 R6. 1 ／ 1 0、 1 7、24の水曜日
 1 4：00～ 1 6：00 パソコン

ルーム

住所録作成、簡単な関数を
使った表計算 市内在住・在

勤者、7人
各コースとも
3,000円

 1 2／5（火）～25（月）
※申込順、電話可。
希望者が2人以下のコース
は中止Word基礎 R6. 1 ／ 1 7（水）～ 1 9（金）

 1 8：00～20：00
飾り文字を使った見映えの
する文書作成

◆パソコン講習会

問い合わせ笹目コミュニティセンター（コンパル） 問 422-9988
※各講座とも開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は市内在住・在勤・在学者以外の方も参加できます。費用が必要な講座
は指定された期日までにお支払いください

講座・イベント名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間

笹目文化の集い
クリスマスコンサート

 1 2／ 1 7（日）
 1 4：00～ 1 5：40

 1 階
多目的
ホール

伝統あるマンドリ
ンによる演奏会 誰でも、250人

 1 ,000円
（チケット代、
コンパル窓口

で販売）
チケット

明治大学マン
ド リ ンOB倶
楽部の皆さん

 1 2／ 1 7（日）まで
※売り切れ次第
終了

室内で楽しくカローリ
ング

 1 2／23（土）
 1 4：00～ 1 5：30

カーリングの面
白さを、ゲーム
感覚で体験する

市内在住・在勤
者、20人 無料 上履き、タオ

ル、飲み物
市レクリエー
ション協会の
皆さん

 1 2／3（日）～
 1 8（月）

いきいき体操体験講座
R6. 1 ／ 1 7（水）、
24（水）、全2回
 1 0：00～ 1  1 ：30

無理のない運動
で体力不足を解
消する体操を体
験する

市内在住・在勤
者、20人 300円

運 動 が で き
る服装、上履
き、タオル、
飲み物

実践健康運動
指導者
柴
しば

田
た

拓
たく

哉
や

さん

 1 2／4（月）～
R6. 1 ／ 1 2（金）

明るく若々しく見える
メイク術
（メイクを通して自分
の美しさを発見）

R6. 1 ／2 1 （日）、
28（日）、全2回
 1 4：30～ 1 6：00

3階
セミナー
ルーム
30 1 

①日常生活での
マッサージ方法
などの美容術
②トレンドメイ
クを実践で学ぶ

市内在住・在勤
者、 1 0人 800円

自分のメイ
ク道具一式、
手鏡、髪留
め、タオル

美容家
加
か

藤
とう

明
あき

子
こ

さん
 1 2／5（火）～
R6. 1 ／ 1 6（火）

パソコン何でも相談
（登録会員限定）

毎週木曜日、
 1 4：00～ 1 7：00

 1 階
パソコン
ルーム

パソコン・スマー
トフォン・タブ
レットの操作な
どに関する相談

市内在住・在勤
の登録会員

500円
（会員登録費） ※詳しくはお問い合わせください

〔お知らせ〕インスタ映えする「クリスマスツリー」を、 1 2月26日（火）まで 1 階ロビーに飾って来館する皆さんをお迎えします。

コンパルの講座

講座名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間 QR
「選手と触れあおう!
ソフトボール体験」
※戸田中央メディッ
クス埼玉（女子ソフ
トボール）連携事業

 1 2／ 1 6（土）、
 1 0：00～ 1  1 ：30

2階
会議室

女子ソフトボール
選手からボールの
投げ方や体の使い
方を学ぶ

市内在住・在学
の 小 学 1 ～4年
生、20人

 1 人
300円

動きやす
い 服 装、
飲み物

戸田中央メディッ
クス埼玉選手

 1 2／2（土）
1 0：00～
 1 5（金）
 1 7：00

自分だけのオリジナ
ルスノードームを作
ろう

 1 2／23（土）、
 1 0：00～ 1 2：00

グラス容器に自分
の好きな材料を入
れて、飾り付けを
し、スノードーム
をつくる

4歳以上の市内
在住・在勤・在
学者、 1 0人
※小学生未満は
保護者同伴

 1 人
500円

汚れても
よい服装

手作り工房KAN
平
ひら

松
まつ

寛
ひろ

子
こ

さん

 1 2／9（土）
1 0：00～
22（金）
 1 7：00

さくらパルの講座・イベント

問い合わせ新曽南多世代交流館（さくらパル） 問 229- 1 06 1 　　※申込は先着順です。参加費はイベント当日にお支払いください

1

コース名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 申込

Excel基礎 R6. 1 ／ 1 0、 1 7、24の水曜日
 1 4：00～ 1 6：00 パソコン

ルーム

住所録作成、簡単な関数を
使った表計算 市内在住・在

勤者、7人
各コースとも
3,000円

 1 2／5（火）～25（月）
※申込順、電話可。
希望者が2人以下のコース
は中止Word基礎 R6. 1 ／ 1 7（水）～ 1 9（金）

 1 8：00～20：00
飾り文字を使った見映えの
する文書作成

◆パソコン講習会

問い合わせ笹目コミュニティセンター（コンパル） 問 422-9988
※各講座とも開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は市内在住・在勤・在学者以外の方も参加できます。費用が必要な講座
は指定された期日までにお支払いください

講座・イベント名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間

笹目文化の集い
クリスマスコンサート

 1 2／ 1 7（日）
 1 4：00～ 1 5：40

 1 階
多目的
ホール

伝統あるマンドリ
ンによる演奏会 誰でも、250人

 1 ,000円
（チケット代、
コンパル窓口

で販売）
チケット

明治大学マン
ド リ ンOB倶
楽部の皆さん

 1 2／ 1 7（日）まで
※売り切れ次第
終了

室内で楽しくカローリ
ング

 1 2／23（土）
 1 4：00～ 1 5：30

カーリングの面
白さを、ゲーム
感覚で体験する

市内在住・在勤
者、20人 無料 上履き、タオ

ル、飲み物
市レクリエー
ション協会の
皆さん

 1 2／3（日）～
 1 8（月）

いきいき体操体験講座
R6. 1 ／ 1 7（水）、
24（水）、全2回
 1 0：00～ 1  1 ：30

無理のない運動
で体力不足を解
消する体操を体
験する

市内在住・在勤
者、20人 300円

運 動 が で き
る服装、上履
き、タオル、
飲み物

実践健康運動
指導者
柴
しば

田
た

拓
たく

哉
や

さん

 1 2／4（月）～
R6. 1 ／ 1 2（金）

明るく若々しく見える
メイク術
（メイクを通して自分
の美しさを発見）

R6. 1 ／2 1 （日）、
28（日）、全2回
 1 4：30～ 1 6：00

3階
セミナー
ルーム
30 1 

①日常生活での
マッサージ方法
などの美容術
②トレンドメイ
クを実践で学ぶ

市内在住・在勤
者、 1 0人 800円

自分のメイ
ク道具一式、
手鏡、髪留
め、タオル

美容家
加
か

藤
とう

明
あき

子
こ

さん
 1 2／5（火）～
R6. 1 ／ 1 6（火）

パソコン何でも相談
（登録会員限定）

毎週木曜日、
 1 4：00～ 1 7：00

 1 階
パソコン
ルーム

パソコン・スマー
トフォン・タブ
レットの操作な
どに関する相談

市内在住・在勤
の登録会員

500円
（会員登録費） ※詳しくはお問い合わせください

〔お知らせ〕インスタ映えする「クリスマスツリー」を、 1 2月26日（火）まで 1 階ロビーに飾って来館する皆さんをお迎えします。

コンパルの講座

講座名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間 QR
「選手と触れあおう!
ソフトボール体験」
※戸田中央メディッ
クス埼玉（女子ソフ
トボール）連携事業

 1 2／ 1 6（土）、
 1 0：00～ 1  1 ：30

2階
会議室

女子ソフトボール
選手からボールの
投げ方や体の使い
方を学ぶ

市内在住・在学
の 小 学 1 ～4年
生、20人

 1 人
300円

動きやす
い 服 装、
飲み物

戸田中央メディッ
クス埼玉選手

 1 2／2（土）
1 0：00～
 1 5（金）
 1 7：00

自分だけのオリジナ
ルスノードームを作
ろう

 1 2／23（土）、
 1 0：00～ 1 2：00

グラス容器に自分
の好きな材料を入
れて、飾り付けを
し、スノードーム
をつくる

4歳以上の市内
在住・在勤・在
学者、 1 0人
※小学生未満は
保護者同伴

 1 人
500円

汚れても
よい服装

手作り工房KAN
平
ひら

松
まつ

寛
ひろ

子
こ

さん

 1 2／9（土）
1 0：00～
22（金）
 1 7：00

さくらパルの講座・イベント

問い合わせ新曽南多世代交流館（さくらパル） 問 229- 1 06 1 　　※申込は先着順です。参加費はイベント当日にお支払いください

1

講座名 とき 内容 対象・定員 費用 申込

①あいパルアフタヌーンコンサート
②あいパルコンサートvol.29イブ
ニングコンサート

R6.2／ 1 7（土）
① 1 3：30～
② 1 6：30～

ヴァイオリンとヴィオ
ラ、チェロによる弦楽
四重奏

市民、各60人

①大人600円、
子ども（小学生
以下）400円、
 1 歳未満無料
② 1 ,200円

 1 2／5（火）～
※申込順、
電話可

乳幼児のための
「わたしとあなたの大事なからだ」

R6. 1 ／28（日）
 1 0：30～ 1 2：00

子どもが性犯罪の被害
者にならないように、
性教育について正しく
理解する

乳幼児の保護者（託児あり）、 1 5組 無料

親子ふれあいヨガ
R6. 1 ／ 1 8～2／8
の木曜日（全4回）
9：50～ 1 0：50

親子で一緒にヨガを行
うとともに、母親のリ
フレッシュやストレス
解消に合わせたヨガを
行う

6カ月～ 1 歳6カ月の子と母親、
 1 5組

各2,880円
 1 2／7（木）～
※申込順、
電話可

ママのリフレッシュ親子ヨガ
R6. 1 ／ 1 8～2／8
の木曜日（全4回）
 1  1 ： 1 0～12： 1 0

1 歳3カ月～未就園児の子と母親、
1 5組

わくわくサイエンスA・B
R6. 1 ／2 1 （日）
A： 1 3：00～ 1 4：30
B： 1 5：00～ 1 6：30

自然科学に関する実験
装置を作成し、実験を
行う

A：小学 1・2年生と保護者、 1 6組
B：小学3～6年生、 1 6人
※小学3年生は保護者同伴

各 1 ,030円

 1 2／5（火）～
※申込順、
電話可

お喜楽スペシャル「麹であそぶ2」 R6. 1 ／ 1 8（木）
 1 0：00～ 1 3：00

2種類の麹をつくって
持ち帰る おおむね60歳以上の市民、 1 2人  1 ,200円

パパも一緒にふれあいタイム R6. 1 ／ 1 4（日）
 1 0：00～ 1 2：00

助産師の指導によるふれ
あい遊びを楽しむ。記
念に手形スタンプあり

0歳児と家族、8組 700円

赤ちゃんとママのための
ニコニコたいむ

R6. 1 ／9、 1 6、23
の火曜日
 1 0：00～ 1 2：00

助産師の話を聞きなが
ら赤ちゃんと触れ合う

0歳児（ 1 カ月健診終了後～）と母
親、10組 各700円

あいパルの講座

問い合わせ上戸田地域交流センター（あいパル） 問 229-3 1 33
※申込順。電話可。希望者が開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は、市内在住・在勤・在学以外の方も参加できます。講
座開催の2日前（お喜楽スペシャルは5日前）までに参加費をお支払いください。そのほかの講座は、あいパルミニコミ誌『P

パ ル ダ イ ス
ALDISE』をご覧ください

3

23




