
男女共同参画に関する
イベントや講座の開催情報
も確認できます。

男女共同参画に
関する動画を不定期で
配信しています。

●パパも一緒にふれあいタイム
赤ちゃんの抱き方やあやし方を学び、男性の育児への
積極的な参画を促進しています。
※毎月第2日曜日開催、申込制。料金700円
●父の日おやこパンづくり
男性が料理に興味を持つ機会になるとともに、子ども
がパンで父親の似顔絵をつくることで、家族内のコミュ
ニケーションを深めるきっかけづくりをしています。
※申込制。料金2,520円（令和5年度）

家庭・職場での困り事、性の悩みな
どに関する相談を受け付けています。
※要電話予約（229-3133）。
電話予約受付時間：午前 10時～午後5
時

子育て参加の支援や
ワーク・ライフ・バランスの推進

●あいパルミニコミ誌『P
パ ル ダ イ ス

ALDISE』での
コラム掲載

●YouTubeでの動画配信

男女共同参画相談の
受け付け

PALDISEの
バックナンバーはこちら

あいパルのYouTube
チャンネルはこちら

男女共同参画社会と聞くと難しい感じがしますが、男女が互いに人権を尊重し、「女性」や「男性」という
イメージに当てはめることなく、一人ひとりが持っている個性や能力を十分に発揮できる豊かな社会の
ことで、皆さんの生活に関わりがあります。
上戸田地域交流センター（あいパル）では、戸田市の男女共同参画の推進拠点として、さまざまな事業や
展示を行っています。ぜひお立ち寄りください。 ■問い合わせ　協働推進課（内線428）

「あいパル」で
男女共同参画がもっと身近に！

●チャレンジカフェ
カフェなどの起業を考えている方が、
イベントで実際に出店することで、
今後の開業に向けて経験を重ねる機
会をつくっています。
〈今後の出店予定〉
12月2日（土）「みんなで楽しむTodaママ
フェスタ」
令和6年3月「あいパルフェスタ」

女性の就労・起業を支援

上戸田地域交流センター

2階図書館（上戸田分館）
の男女共同参画書架では、
新刊本コーナーや特集棚
で図書を紹介しています。

1階男女共同参画情報
コーナーでは、女性の
就労・起業のための講
座情報やDVについての
資料を配架しています。

男女共同参画に関する情報を発信中！

男女共同参画に関する事業の一部を紹介します

あいパルホームページ
「お問合せフォーム」
からも予約できます

ぱるぱるちゃん
あいパルキャラクター

（あいぽん）あい本
あいパルキャラクター
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