
戸田市に引っ越してきてはや5カ月。新しい生活
にもだいぶ慣れてきたし、住み心地もいい感じ！  
ただちょっと気になるのが、最近ニュースでもよく
目にする自然災害よね。特に9月は台風シーズンだ
し、大雨の時はこの辺りはどうなるんだろう？　戸
田には荒川のほかにも、いくつか川があるし…。
ちょっと調べてみよう。自宅周辺の浸水リスクは

『戸田市ハザードブック』や『戸田市内水（浸水）ハ
ザードマップ』で確認できるのね…。ええぇーっ！？　
もし荒川が氾濫したら、市内全域が浸水しちゃう
の！？　これはしっかり防災対策をしておかねば。
非常用リュックも準備しないとね。一人暮らしだし、
自分の身は自分で守らなきゃ！　意気込んで備蓄品
を買い込んだけど、明らかに買いすぎちゃった…。

埼玉県民。イラストレーター。小中学生男子2児の母。家事に仕事に育児に毎日バタバタ過ごしています。
我が家もローリングストック方式ですが食料があるとあるだけ食べてしまう育ち盛りがいるため毎週買い足しているような気がします。

イラストレーター
アライヨウコ

自然災害は日頃から備えておくことが大切です。その
中でも、普段から少し多めに食料を買っておき、食べ
た分だけ買い足していくことで、常に一定量の食料を
家に備蓄しておく方法を「ローリングストック」と言い
ます。食料を一定量に保ちながら消費と購入を繰り返
すことで、いざという時にも日常生活に近い食事を取
ることができます。

市が作成した、洪水や地震による災害
の被害予測・危険度や防災情報などを
盛り込んだ冊子です。災害発生時の
避難のタイミングや方法、避難所の位
置などをコンパクトにまとめていま
す。巻末には「わが家の防災対策」と
して、同居する家族であらかじめ話し
合っておきたいこ
と、準備しておい
た方がよいものを
記載しています。
市ホームページ
で内容を公開し
ています。

台風、大雨…もしもに備えて！

今月の注目アイテム今月の注目アイテム

彩湖・道満グリーンパーク

戸田市ハザードブック

荒川河川敷の調節池「彩湖」に沿って整備さ
れた市営公園です。都心近くにありながら豊
かな自然にあふれ、四季を感じて心地よく過
ごせます。バーベキュー、ドッグラン、レンタサ
イクルなどさまざまな設備があり、多くの市民
に親しまれています。車でのアクセスもしやす
く、年間100万人以上の方が来場しています。

まちがいさがしでまちを知ろう！ 左右の絵から5つのちがいを見つけてね

答え：①トンボが１匹　②背景右後ろの木が1本少ない　③お父さんの串の具　④お母さんの帽子のリボンの色　⑤男の子の横に水筒がない
戸田まちかど探検戸田まちかど探検発

見！

第4回

買ってくる

置いておく

消費する

▶ローリングストック

11


